
心力衰竭是各种心血管疾病
发展到晚期出现的一组临床综合
征，已成为危害我国人群健康的
重要公共卫生问题。由于我国目
前面临严重的人口老龄化问题，
或将成为拥有全球最大心衰患者
群体的国家。近日，市六院成立
心衰重症病区，记者采访了该病
区主任巩芸，请她为大家普及心
衰知识。

什么是心衰呢？巩芸主任表
示，心脏就像一个“水泵”，不
停地以每分钟5~6升的速度把血
液输送到全身。心力衰竭也称
为心功能不全，是心血管疾病
发展到了严重阶段，心脏的泵
血功能衰退，就像弹性减退的

“皮球”，输出血量不能满足身
体代谢的需要，器官和组织中
的 血 液 也 不 能 顺 利 回 流 到 心
脏。

“当心脏负荷加重或心肌损
伤时，心脏泵血功能降低，会出
现一系列心脏结构和功能性改
变，由此产生一系列缺氧和瘀血
的表现。”巩芸说，心衰是一组

严重的临床综合征，可能出现呼
吸困难、乏力、水肿 （尤其下
肢）等表现。根据心力衰竭发生
的缓急，临床可分为急性心力衰
竭和慢性心力衰竭。根据心力衰
竭发生的部位可分为左心衰竭、
右心衰竭和全心衰竭。根据舒缩
功能障碍，还有收缩性或舒张性
心力衰竭之分。

心衰的症状有哪些？巩芸主
任表示，如果是心脏病或高血压
患者，在过度劳累或者情绪波动
以后，出现了呼吸困难、不能平
躺、心悸、下肢水肿等表现，应
该及早到心血管专科就诊；如
果 不 知 道 既 往 有 没 有 心 脏 病
史 ， 突 然 感 觉 喘 不 上 气 、 心
慌、特别疲乏，甚至脚踝、腿
出现水肿，应该尽快就医，排
除心衰的可能；如果以往的心
电图或心脏超声出现过异常，
当时未诊断为心衰，而后来出
现了气喘、呼吸困难、疲劳乏
力的表现，应该及时到医院心脏
专科就诊。

本报记者 刘彩霞
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员、河南省医师协会心血管
内科医师分会首届心力衰
竭学组委员、漯河市心脏康
复分会常务委员，先后进修
于北京阜外医院心衰病区，
北京安贞医院急危重症病
区，擅长冠心病、心绞痛、心
肌梗死、心律失常、心肌病、
心肌炎等疾病的诊治。

■本期解答专家

第二届魅力老爸老妈风采展

供暖后，室内干燥，会出
现咽干、嗓子疼、皮肤干、咳
嗽等症状。这些症状多是“暖
气病”引起的。

冬季供暖，经常出现的口
干、头晕、嗓子疼、咳嗽、烦
躁、皮肤发紧等都属于“暖气
病”的症状。室内空气干燥引
起人体缺水，这是导致感冒的
重要原因之一。另外，人体水
分充盈时，呼吸道黏膜的纤毛
运动活跃，可以抵御病菌侵入
人体，但在体内缺水的环境
下，呼吸道黏膜的纤毛运动会
变弱，抵御病毒的能力下降，
很容易感冒。感冒时伴随发
烧、流鼻涕等症状，再次造成

人体内水分和电解质流失，导
致“暖气病”的发生。除了呼
吸道症状外，暖气还可引起皮
肤瘙痒、胃肠道溃疡、心脑血
管疾病等。

如何预防暖气病？专家给
出建议：

1.控制好室内温度、空气
湿度最关键。一般情况下，室
温保持在 18℃至 24℃最适宜，
湿度 50%至 60%为宜。最好早
晚各开一次窗，每次通风时间
不少于半小时。除了使用加湿
器或在床前摆一盆水来增加空
气湿度外，在室内多养一些绿
色植物，也是一个不错的办
法，最好选择绿萝、吊兰，这

些植物叶面蒸腾的水分比较
多，既能调节室内空气湿度，
又有吸附空气中有害气体的作
用。

2.来一次大扫除。供暖
后，随着室内温度上升，一
些灰尘、细菌等容易随着温
度的升高飘浮在空气中，引
起 咳 嗽 、 哮 喘 等 呼 吸 道 疾
病。因此，一定要来一次家
庭大扫除，尤其是一些卫生
死角，更需要及时清理，不
给病菌留下滋生繁殖的“温
床”。

3.多饮温开水。保持呼吸
道湿润，避免干燥给病毒制造
机会。 据《健康报》

预防“暖气病”控温加湿是关键
室温保持在18℃至24℃最适宜，湿度50%至60%为宜

□文/图 本报记者 陶小敏
实 习 生 王嘉明

初见陈建设，记者很难把
眼前这位外表粗犷的老人跟文
雅的诗人联系起来。但就是这
样一位典型的北方汉子，跟
诗词有着很深的渊源。他善
于从生活中发现美，并将自
己对美的感知用诗词表达出
来。他的生活，因为诗词而丰
富多彩。

陈建设今年66岁，他的经
历可谓丰富多彩。在学校当过
教师，在企业做过管理者。退
休后，他重新拾起了自己的爱
好，不仅自费出版了几本诗
集，还利用自己学习的法律知
识为别人提供帮助。

“ 每 个 人 都 有 自 己 的 追
求，我就是把自己的喜怒哀乐
用诗的语言倾诉一下。”陈建

设告诉记者，上学时就对诗词
感兴趣，走上工作岗位后，一
直没有丢掉看书的习惯。各种
古代诗词、现当代诗词都是他
闲暇时的消遣，有所思所想
后，他也会用诗词的形式记
录下来。退休后有了时间，
他进行诗词创作的时间更充

裕了。
“诗词创作需要长期积累

和练习，诗词能带给人们性情
上的陶冶和精神上的愉悦。”
陈建设表示，诗词让自己的生
活更加充实。未来，他将继续
与诗词为伴，用诗词为生活增
光添彩。

陈建设：唯有诗词慰年华

本报讯（文/图 记者 翟金
凤） 12 月 20 日下午，漯河金
康护理院、漯河万安康复医
院、万安老年公 寓 在 万安康
复医院举办“金康万安 2019
写作培训会”，来自金康万安
两院的 30 余名通讯员和两院
中层等 80 余人参加了此次培
训。此次培训特别邀请漯河
日报社政务新闻部主任梁晓
峰。

培训会上，梁晓峰以“善

于发现、善于总结、善于学
习”为题，从新闻工作的基本
要求、通讯的定义、在写作中
要抓住细节等几个方面，结合
自己多年的新闻写作经验，运
用大量的新闻写作案例进行讲
解。通过案例分析，详细讲解
如何发现身边的新闻，如何表
现“好”故事等，大家纷纷表
示受益匪浅，为发现身边好人，
讲好身边故事增长了技能和才
干。

“金康万安”举办2019写作培训会
发现身边好人 讲好身边故事

陈建设在翻看他的诗集陈建设在翻看他的诗集《《樱桃红了樱桃红了》。》。

本报讯（文/图 记者 刘彩
霞） 12月 22日上午，漯河中西
医结合眼科医院联合爱大爱科
技有限公司的爱心志愿者一起
走进漯河阳光老年公寓和福寿
星老年公寓，开展献爱心公益
活动。

经过前期眼科医生的专业
测量，爱大爱科技有限公司为
两个老年公寓的老人免费配制
眼镜。活动现场，漯河中西医
结合眼科医院的专业眼科医
生，为60多名老人检查眼部情
况，对有普通的眼干眼涩、轻微

结膜炎等症状的老人分发相关
药品，叮嘱其注意日常生活习
惯。志愿者们则为老人分发眼
镜，叮嘱老人如何正确使用眼
镜，以及如何保养眼镜等知
识。

“我们愿意结合自己的能
力奉献爱心，也希望老年人
都能摆脱眼病困扰，提高生
活质量。”漯河中西医结合眼
科医院活动负责人说。据了
解，本次活动中，共为老人免
费配镜 35 副，发放药品 50 余
份。

漯河中西医结合眼科医院献爱心、送温暖

医生为老人检查眼睛。


