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富润屋，德润身，心广体胖，故君
子必诚其意。

【译文】 有钱的人能够光彩他的房
屋，有仁德的人，会修养他的身心，心
里宽畅，身体自然也安舒了。所以君子
一定要证实自己的诚意。

【赏析】作为君子，一定要有诚意，
在意念将发未发的瞬间要告诫自己，使
意念真实无妄。由于意念是非，必然表
现在各种言行上，而意念真诚又是美好
道德品质的表现。所以有仁德的君子，
做事光明正大，内心毫无愧疚，自然心
胸坦然开朗，身体舒适健壮全归于诚意
的结果。

君子贤其贤而亲其亲，小人乐其乐
而利其利，此以没世不忘也。

【译文】后代君子尊敬所应尊敬的贤
人，亲近所应亲近的亲族，普通一般人
享受所得到快乐，利用所得到的利益，
所以才终生不忘记前代圣王。

【赏析】 形容更新民风的效果，以
证明明德的作用，所以后世有德之贤
士，有感先王德行的宏大，自然敬而
仰之。后代君子继承前王的宏德基
业，自然怀念感激，百姓享受安居乐
业的快乐，所以才终生不忘前代圣
王。说理充分，证明了“止于至善”
的巨大作用。

君子有诸己而后求诸人，无诸已而
后非诸人。所藏乎身不恕，而能喻诸人
者，未之有也。

【译文】君子对于优点，要自己身上

拥有以后再去要求别人；对于缺点，要
自己身上没有以后再去批评别人。自己
身上所拥有的不是恕道，却能够去教导
别人的，是从来没有的。

【赏析】要治国，先齐家；不修身，
不可以齐家。从修身到齐家，再到治理
国家，是最自然的事，所以《大学》里
说：“一家仁、一国兴仁，一家讓，一国
兴讓”。一家之长修身与否，是家人的榜
样，国君的修身，同样对人民起着表率
作用。治国者必须谨言慎行，务求言行
一致，凡是推行的礼乐政令，自己能身
体力行，并能慈爱人民，体贴民心，考
虑养民教民之道，使人民在物质和精神
生活都得到满足。

（未完待续）

国学名言名句赏析（四）

云南姑娘铁飞燕的侠骨柔情 “三下乡”要常创新常下乡
□刘 昊

日前，由中央宣传部、
中央文明办和河南省委、河
南省人民政府联合举办的全
国文化科技卫生“三下乡”
集中示范活动在河南省信阳
市新县举行，这标志着
2020年全国“三下乡”活
动全面启动。（新华社）

文化科技卫生“三下
乡”是服务基层、服务“三
农”的重要惠民活动。进入
新时代，有关组织、部门要
紧跟时代步伐，结合乡村发
展实际，不断创新“三下
乡”的形式和内容。

常创新，就要结合新时
代新要求和农民新需求开展

“三下乡”活动。“三下乡”
年年开展，必须创新才有吸
引力。有关部门要站在促进
乡村振兴的高度开展“三下
乡”，要结合新形式新要求
组织活动。这次“三下乡”
就提出要求，要聚焦学习贯
彻党的十九届四中全会精
神，送理论下乡；要聚焦深
化拓展新时代文明实践中心
建设，送文明下乡；要聚焦
确保高质量打赢脱贫攻坚
战，送服务下乡。各级各有
关部门在组织“三下乡”时
就要认真落实这些要求，丰
富“三下乡”的内容。同
时，要积极对接新时代农民

的需求，科技下乡可以多些
互联网科技的知识培训，卫
生下乡也可以开展远程义
诊，让农民朋友享受互联网
的便利和高效。只有这样，

“三下乡”才更有实效。
常下乡，就要怀着对农

民朋友深厚的感情和促进乡
村振兴的责任，经常地组织

“三下乡”活动。常下乡首
先要心里装着农民，要知道
农民想什么、盼什么。只有
心常在乡，身体才能常下
乡。因此，就要努力构建

“三下乡”活动常态化、制
度化工作机制，让参加“三
下乡”的单位和人员知道什
么时间到哪里去干什么，同
时要加强监督考核。只有这
样，“三下乡”才能实现常
在乡常下乡。

“三下乡”活动对于满
足新形势下农民群众精神文
化需求，推进乡村全面振
兴，决胜全面建成小康社会
有着积极的推进作用。各级
各有关部门要切实组织好

“三下乡”工作，提高农民
群众的整体素质，更好地凝
聚亿万农民群众的力量，促
进经济社会又好又快发展。

生活中，我们常邀请一
些朋友来家中做客。如何得
体有礼貌地邀请接待客人呢？

1.准备 如果有客人来
访要提前做些准备工作，以
免客人到来时，手忙脚乱。

2.迎接问候 客人在约
定时间到达，主人应提前到
门口迎接，见到客人后，应
热情打招呼，以示欢迎。

3. 陪客交谈 客 人 坐
下，递烟敬茶后，应立即与
客人交谈，交谈的内容根据
来访者的目的、身份、职
业、兴趣而定，不能让客人
独坐一隅，有冷清之感。

4.共同进餐 如果到了

进餐的时候，要请客人一起
进餐，客人同意后，主人和
家属要进行合作，一人陪
客，一人准备饭菜。

5.送客 客人告辞时，
主人应婉言相留，若客人执
意要走，也要等客人起身告
辞时，再站起来相送。送客
时要把客人送到门口或楼
下，亲切道别，待客人走远
后，再回身关门或上楼。

据中国礼仪网

会客礼仪

16岁抚养孤儿、17岁跳河救
人、20岁当选全国人大代表……
生于 1992 年 8 月的铁飞燕人生
看似传奇，其实每一次都是她
的初心选择与坚持。

经历掌声与赞誉后，这位
来自乌蒙山区的云南姑娘走出
聚光灯，在平凡的工作一线继
续散发光与热。

尽柔情：16岁“少女妈妈”

2009 年大年初二，铁飞燕
像往常一样，赶去高速路旁坐班
车到收费站上班。刚走到离家一
公里不到的河边，她听到了孩子
啼哭声。循着声音找去，她发现
一个被布包裹着的女孩，“孩子
应该是刚出生，脐带还没剪，全
身血糊糊的”。

深冬的昭通冷意沁骨，铁飞
燕没犹豫，上前把女孩抱回了
家。那一年，她只有16岁。

“心里什么都没想，就奇怪
天这么冷，怎么舍得把孩子扔这
里。”铁飞燕说。

后来，铁飞燕和家人报了
警，警察建议先送去福利院。

“实在不忍心，送到福利院，她
就再也没有父母疼爱了。”那一
刻，铁飞燕做了一个重大决定：
自己养！

她给孩子起名“铁子健”，
每月九百块钱收入，几乎全部用
于孩子的开销。除了经济压力，
17岁的她也很少参与年轻人的
社交。“心里惦记她，一下班就
回家了。”

没有人教小子健叫“妈
妈”，但八九个月的小子健却盯
着铁飞燕，叫了人生中第一次的

“妈妈”。
铁飞燕不是没有想过放弃，

尤其是村里人开始流传“孩子是
她的私生子”时，家里反对声渐
起，但是铁飞燕的选择是坚持。
现在，小子健已经在念小学。在
小子健7岁时，铁飞燕结婚，有
了自己的孩子。她把亲生女儿称
作“老二”。

展侠骨：17岁飞身救人

2010年5月，铁飞燕和父亲
到四川省绵阳市旅游。途经南山
大桥时，她和父亲发现桥边聚集
了很多人。“我特好奇，就去看
看怎么回事儿。”铁飞燕回忆
说，凑近看才发现河边施工的脚
手架被大风吹塌，现场施工的4
名工人落水。

见状，17岁的铁飞燕立刻往
河边跑去，一边跑一边脱高跟
鞋。她顺着脚手架滑到河堤，跳
水救人。对昭通市体育运动学校
游泳专业的铁飞燕来说，游泳是
老本行，但救人却是第一次。

“有三名工人稍微懂水性，
我稍微带一下就行。”铁飞燕
说，她把三名工人送至河边时，
最后一名不谙水性的工人已经沉

入水中。“岸上的人给我指着他
的位置，我游过去潜水找他。”

河水浑浊，潜下去的铁飞燕
睁不开眼睛，不知道潜了多少
次，她终于摸到了人。铁飞燕用
尽力气把他捞至河边漂浮的竹板
上，为他做心肺复苏。

回家后，铁飞燕病倒了，咳
个不停。“后来去医院做检查，
才发现有点儿肺积水。”但铁飞
燕不后悔，在她看来，跳水救人
是本能反应，也是举手之劳。

勇担当：“90后”为群众发声

2013年初，20岁的铁飞燕
被选为第十二届全国人大代
表，成为当年“最年轻的代表
委员之一”。那时，她并未意识
到“人大代表”的责任。名单
公布后，她开始有意识地了解
全国两会，并向老代表“取经”。

当听到“要为关注的群体
发声”时，浮现在铁飞燕脑海
里的是家乡的留守儿童。“留守
儿童基本是两极分化，要么调
皮捣蛋，要么懂事得让人心
疼。”铁飞燕说。履职的第一
年，她为留守儿童发声。

在随后的履职时间里，铁
飞燕每年都到农村实地调研，
为留守儿童、乡村教师等群体
积极奔走，多个建议得到政府
部门的回应与落实。其中，关
于提高乡村教师待遇的建议得
到云南省委省政府重视，2015
年起，全省乡村教师工资每人
每月提高了500元。

结束人大代表履职工作
后，铁飞燕始终奋斗在工作一
线。目前，她担任云南省交投
集团运营管理有限公司昆明东
管理处团委副书记。工作之
余，她还和身边的朋友一起做
公益，联系在校学生下乡支教。

新中国成立 70 周年之际，
铁飞燕被国家授予“最美奋斗
者”荣誉称号，成为年龄最小
的“最美奋斗者”。“相比起其
他奋斗者，我做的事情太小
了，就像沙漠里的一粒沙。”接
受表彰后，铁飞燕感受到的更
多是鞭策，“与老前辈拼搏奋斗
的精神相比，我还有太多需要
提高的地方。” 据新华社
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