
正常情况下，肝脏内脂肪
只占肝脏重量的 3%~5%，如果
肝脏内脂肪的重量超过 5%，即
为脂肪肝，严重者脂肪含量可高
达50％。脂肪肝的脂类主要是甘
油三酯。造成脂肪肝的原因有：

1.酒精。这是最主要的原
因。长期过量饮酒以及缺乏蛋
白质，或食物中缺乏核黄素、
泛酸、烟酸，会损害肝功能，
受损的肝脏对脂肪酸的代谢发
生障碍，导致脂肪在肝内堆积
过多。75%~90%的慢性嗜酒者
有脂肪肝，而 20％~30％的酒
精性脂肪肝最终将发展为肝硬
化甚至肝癌。

2.营养过度。长期吃大鱼
大肉、油炸食品以及甜食，会使
肝脏的脂肪合成过多。当食物
中脂肪含量过高时，超过了肝
脏处理的限度，干扰了对脂肪
的代谢，脂肪就会在肝内堆积，
形成脂肪肝。

3.肥胖。约一半的肥胖者

有合并脂肪肝的倾向，其主要
原因是肥胖者血液中含有大量
游离脂肪酸，源源不断地运往
肝脏，超过了肝脏的代谢能
力，引起肝脏脂肪堆积而造成
肥胖性脂肪肝。

4.糖尿病。约半数 2 型糖
尿病患者伴有脂肪肝，这是因
为糖尿病患者体内的葡萄糖和
脂肪酸不能被很好地利用，脂
蛋白合成也出现障碍，大多数
葡萄糖和脂肪酸在肝脏内转变
成脂肪，最终使脂肪在肝脏堆
积下来，引发脂肪肝。

5.高脂血症。当血液中脂
类过多，超过了肝脏所能承受
的限度，便会造成脂肪在肝脏
内的堆积，引起脂肪肝。

6.营养不良。这可能是最
难理解的，由于长期营养不
良，缺乏蛋白质，导致极低密
度脂蛋白合成减少，造成肝转
运甘油三酯发生障碍，使脂肪
在肝内堆积。 晚综

当心脂肪肝的六大“元凶”

随着生活水平的提高，人们
对身体健康越来越重视，很多人
都做过体检，那么什么是健康体
检呢？体检多久检查才好？带着
疑问，记者来到市六院体检科，
请科主任马建红为大家解答。

“体检，我们通常说的是健
康体检，是为了了解受检者的健
康状况、早期发现疾病线索和健
康隐患，主要是针对未病、初病
或将病的健康或亚健康人群的体
检。在这里要说明的是，体检主
要做的是筛查健康隐患，做健康
评估。”马建红表示，如今体检
不仅是身体检查，已经延伸到很
多后期的健康管理服务上，体检
不等同于诊疗，它更多的是作为
身体健康指标信息的收集，用来
评定身体的健康情况。

“当然体检根据性别、年
龄、职业等划分，体检的项目是
不同的。”马建红说，男性主要
筛查体脂肪率、血脂、血糖、微
量元素、甲状腺、肺功能、B
超、骨密度、前列腺、经颅多普
勒、肿瘤筛查等；对于女性而
言，主要检查妇科、子宫及附
件、乳腺检查、B超、骨密度、
肿瘤筛查；有性生活的女性 30
岁以后，建议每年做一次宫颈剖
片；对于老年人而言，主要检查
骨密度、心电图、B超、X光检
查、心血管检查、眼底、动脉硬

化、血糖、血脂、血流变和肿瘤
筛查等。不同职业人群的体检重
点也不同，比如教师由于粉尘对
肺部和咽喉部的刺激，以及长期
站立和不良坐姿对腰椎、颈椎的
影响，应着重胸片、耳鼻喉科、
腰(颈)椎正侧位片检查；销售人
员饮食常常不规律、饮酒量大，
易造成消化道疾患，可加做幽门
螺旋杆菌、血糖、血流变等检
查；伏案工作的办公室一族最应
注意的是颈椎和腰椎等。如果有
明确的某种疾病的家族史，应增
加与之相关的体检项目。

体检多久检查一次好？马建
红表示，体检间隔因人而异，要
从实际出发，根据自己的年龄、
性别、职业、健康状况和家族病
史等，全面考虑来做出选择。健
康状况良好的青壮年每年1~2次
体检。但体质较差，尤其是有高
血压、冠心病、糖尿病、精神病
和肿瘤等带有遗传倾向疾病家族
史的人，至少每年检查一次。中
老年人各种疾病的患病率明显增
加，因此，检查的间隔时间应缩短
至半年左右。特别是步入 60岁
的老年人，间隔时间应在3～4个
月左右，如果有条件，最好每次都
能由固定的医生主持检查，以便
全面、系统地掌握受检者的健康
状况和对受检者进行健康指导。

本报记者 杨 淇
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健康健康 识识知知

什么是健康体检

健康健康 醒醒提提

市六院健康管理
（体检）中心，是河南省
卫生厅首批准入的具有
健康体检资质的医疗单
位。中心总面积 2000
平方米，分为男宾、女宾
两个体检区。配备有国
内外先进的医学检诊设
备 80余台，拥有设备齐
全的流动健康体检车一
辆。临床体检技术人员
涵盖内、外、妇、儿、肿
瘤、影像、超声、检验等
20多个专业。体检项目
300多项，年体检量 3万
余人次。体检服务覆盖
全市及周边地区 200多
家企事业单位，还可为
受检单位制定健康管理
方案，提供一对一健康
教育指导及上门体检、
健康教育讲座等健康服
务。

第二届魅力老爸老妈风采展

感冒了，有些年轻人想着
自己年轻力壮，不休息，不吃
药，扛一扛就过去。但要警惕
的是，有一种病和感冒有关，它
的名字叫心肌炎。如果感冒症
状持续两周以上，并伴随出现
心悸、气短、胸闷等症状时，要
警惕病毒性心肌炎，及时就诊。

专家解释，说得简单一点
就是，病毒通过上呼吸道进入
血液后，随血液循环进入心

脏，抵抗力差一点的患者就容
易中招，引发心肌炎。

心肌炎的发病率较高，只
不过它和感冒一样属于自限性
疾病，大多数人都能平稳度
过。但是，临床上也的确有少
数心肌炎患者发病非常迅速，
起病后迅速出现心衰、休克甚
至猝死的案例，还有些人得了
心肌炎后会发生心律失常，心
脏随时可能骤停。

早期急性心肌炎一般经过
严格的休息、补充营养、药物
治疗后大多可以治愈，心肌细
胞在 3 个月的休养后得到恢
复，患者可以逐渐恢复活动。
若治疗不及时，病毒性心肌炎
会迁延不愈，还会转成慢性心
肌炎，导致反复心衰和心律失
常以及心肌病等。变成慢性病
以后，很多体育运动和日常活
动都会受影响。 据《健康报》

感冒硬扛 易患心肌炎

□文/图 本报记者 陶小敏
实 习 生 王嘉明

余润华、丁德纯夫妇住在
市区棉麻小区，熟悉他们的人
都知道，这对夫妻经常一起唱
歌、跳舞，生活惬意。余润华
今年 79岁，丁德纯 76岁，两人
身体都很硬朗。12月 28日，记
者来到老人家中，他们正在排
练新歌，余润华弹奏电子琴，丁
德纯伴唱，和谐美好。

余润华和丁德纯是我市一
红歌团的明星演员，不少居民
尤其是老年人对他们很熟悉，
他们表演的 《老两口学毛选》

《夫妻识字》 等说唱类小品节
目，收获了一大批粉丝。丁德
纯告诉记者，看到大家喜欢自
己的表演，觉得做的事情很有
意义，特别开心。

据了解，余润华退休前是

一名电气工程师，他和丁德纯
是我市一红歌团里年龄最大的
成员。“唱歌不分年龄，我们
学过的歌现在有厚厚一本。”
余润华向记者展示自己的红歌
本。翻开细看，本子里是一首
首手抄版的带有乐谱的红歌，
字体工整娟秀。“这是他特意

用大点的字抄的，怕我看不清
楚。”丁德纯说，本子里的每
一首歌他们都喜欢唱，唱歌时
心情很愉悦。

“孩子们很孝顺，俺俩一块
学唱歌，一块去表演，一块出去
旅游。”说起老年生活，两人都
表示很幸福、很满意。

夫妻双双把歌唱

□本报记者 刘彩霞

在市二院 3号病房楼 14楼
骨科病区，一名百岁骨折老人
杨奶奶术后两天半，在大家的
帮助下尝试下床站立。“慢点
儿，让老人在床沿坐稳后再
扶着站起来，只要老人没感
觉 到 头 晕 眼 花 ， 尽 早 下 床 ，
让她多站几次。”在骨科主任
魏春生的耐心指导和家属协
助下，看到老人能够下床站
立，全科医护人员都为老人感
到高兴。

“这次手术能这么成功，
多亏了市二院的魏主任和其他
医护人员。要不是他们医术精
湛，老人这么大年龄做手术都
是个难题。说起来，老人五年
前那一次左侧髋关节骨折，也
是魏春生主任做的手术。”12
月27日，杨奶奶的女儿激动地
说。

杨奶奶今年 101 岁，一周
前在家不慎跌倒，导致右髋关
节活动受限，入院后发现她
不仅有骨折，还合并有带状
疱疹。魏春生主任认为，高
龄老人髋部骨折治疗就是要
尽快让患者能够坐起、能够
站起，千方百计力争恢复到

骨折前的状态。患者属于超
高龄老人，该院十分重视，由
医务科组织骨科、麻醉科、心
内科、皮肤科等相关科室进行
全院会诊。在与患者家属沟通
后，决定为老人实施人工半髋
关节置换手术。

由于高龄老人身体机能相
对较差、恢复起来慢，高龄
对麻醉也是很大的考验，麻
醉科主任李恒然、副主任姜
春华及科室人员对老人的身
体条件进行了多次评估，详
细制定手术麻醉方案。经过
充 分 的 准 备 ， 12 月 24 日 下
午，骨科主任魏春生、副主
任 张 宏 宇 及 其 团 队 与 手 术
室、麻醉科通力协作成功为
老人实施了人工半髋关节置换
术，手术非常顺利，关节置换
手术只用了25分钟，做到了手
术时间短、出血少，把各种风
险降低到最小化。整个术中患
者神志清醒，术后还对医生连
连道谢。术后，老人各项指标
正常。

据了解，为 101 岁超高龄
患者实施此类手术，成功突破
了该院以往髋关节置换手术的
超高龄禁区，为超高龄患者手
术治疗带来希望和福音。

市二院
成功完成百岁老人骨折手术

余润华余润华、、丁德纯夫妇丁德纯夫妇。。


