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人常说，平安即福。但盲
目购买“保平安”物品，有可
能给健康带来“负能量”。据
央视报道，近日，在大连周水
子机场海关旅检现场，一对由
日本入境的母女在通关时触发
了核辐射报警。经海关人员检
测发现：她们携带的“能量石
盘”核辐射值超标 112 倍，把
这块石盘带在身上一天，相当
于在医院做 117 次 X 光胸透的
辐射计量总和。

近年来，各类“能量石”
大行其道，专家表示，“‘能
量石’具有医疗保健功效”并
无科学依据，其中的放射性核

素还会危害身
体。比如该案
例 中 ，“ 能 量
石”的核素β粒
子放射还能引
起组织损伤和
癌变，确定为
致癌物。该旅
客自述，这个
石盘是她三个
月前买来给女

儿保平安用的，自打女儿佩戴
后，经常无故流鼻血。

不只这对母女，被“能量
石”蒙蔽双眼的，还大有人
在。自去年以来，大连周水子
机场海关先后在入境旅客随身
携带的行李中，查发了“保健
镭石”、“保健腰带和手串”、
放射性超标“能量石”等物
品；记者调查发现，网络上贩
卖“能量石”的商家比比皆
是，几乎每个商家都在大肆宣
称他们的“能量石”具有各种
治病保健的功能，有些甚至宣
称“能量石”可以防癌治癌，
有的宣称泡水喝能溶脂解毒、

治痛风，无一不夸张医疗功
效。

消费者争先恐后地购买
“能量石”，无非是恐惧心理和
从众心理在作祟。担心身体抱
恙，购买“能量石”来保平安
健康；看到有人砸重金购买，
便盲目跟风。正是牢牢抓住了
这些消费心理，商家在一次次

“挖坑”后赚得盆满钵满。想
想在“能量石”之前，从打鸡
血、红茶菌一路走来，直至

“包治百病”的能量水、“可以
防癌”的量子产品……招数一
套接一套，可说到底都是换汤
不换药，只不过是让不同年龄
段、不同需求的消费者，为不
同形态的保健品掏腰包而已。

面对商家无休止的忽悠把
戏，一方面需要消费者多些健
康和科学常识，不能对商家的
夸大和虚假宣传偏听偏信，另
一方面，则需要政府相关部
门、电商平台尽快采取积极有
效措施，切断商家贩卖“能量
石”的链条。

晚综

年末理财市场进入旺季，
受国际政治经济形势影响，外
汇市场理财升温明显。同期黄
金收藏品加大促销力度，人们
对购买实物黄金的热情也有所
增长。理财专业人士建议：外
汇和黄金理财要按照家庭情况
和投资品种特点理性布局，

“把钱放在不同篮子里”。

外汇理财不要盲目跟风

美元走势近期出现了明显
变化，很多投资者和有外币需
求的市民惊喜地发现“美元变
便宜了”。近期到银行咨询购
汇和境外汇款的市民明显增
多，甚至连美元理财产品都热
度大增。

一些银行近期推出的短期
美元理财产品预期收益都在2%
以上，销售情况不错。从美元
走势看，业内认为美元汇率将

保持一段时间稳定。不过业内
人士也指出，外汇理财还是要
考虑家庭用汇的需要，用好每
年的购汇额度指标，不要盲目
跟风。

金价行情如“过山车”

近期随着热门贵金属藏品
的上市，“买黄金保值升值”
又成了不少商家的口头禅。但
是理财专业人士指出，其实金
价行情如同“过山车”。在今
年8月份、9月份高价买入实物
黄金及纸黄金等产品的投资者
到目前已经亏损。

据悉，今年下半年国际金
价曾触及每盎司1550美元的高
点，创6年来的新高。然而第四
季度以来，金价持续走低，目前
在1480美元附近振荡。近期国
际现货黄金创下今年 8 月以来
的最大单周涨幅，人们对黄金

的后市走势又重燃希望。理财
专业人士指出，市场对黄金走
势分歧很大，一些专业机构预
计2020年第一季度国际金价将
升至1500美元/盎司以上，也有
一些预计金价将在2020年年初
回落，然后随着下半年经济放
缓而反弹。

业内人士指出，黄金不是
只涨不跌，在诸多不确定因素
影响下，投资黄金也有风险，且
目前黄金的交易价格高于历史
平均水平，人们可以静待时机，
等金价大幅回调时进行家庭资
产配置，可买投资性金条和纸
黄金。不过针对黄金收藏品，
建议人们应该关注藏品本身是
否有稀缺性，例如权威机构发
行的热门题材且发行量较少
等，而不是过分关注金价走
势。人们对于炒作升值潜力的
黄金藏品一定要提高分辨能
力。 据《今晚报》

羽绒服除了款式外观，保
暖度也是消费者最关心的。中
国羽绒工业协会信息部主任祝
炜表示，相较棉花、化纤、蚕丝、
羊毛等线性纤维，羽绒的立体球
状结构使其饱含不流动空气，这
是羽绒服保暖性好的原因。

祝炜说，羽绒服的保暖程
度主要受三个因素影响：蓬松
度、含绒量和充绒量。蓬松度是
羽绒品质最重要的指标，蓬松度
越高，保暖性越好。羽绒的蓬松
度一般以 12.5 厘米起步，16 厘
米为较好，20厘米为很好，对应
部分标注的国际标准蓬松度数
值分别为 500、650、800。含绒
量是指绒朵在羽绒中的质量占
比，对蓬松度的影响比较显著。
充绒量是指一件羽绒服中填充
的全部羽绒总重量，一般来说，
蓬松度相同的情况下，充绒量越
高，保暖越好。一般厚度的短款
羽绒服充绒量为130克左右，中
等厚度的为180克左右，适合北
方户外穿的羽绒服充绒量至少
要180克以上。

羽绒服质量和保暖度很难
从外观上简单识别。祝炜建
议，除了去品牌旗舰店或正规
商场购买，最直接方法就是看
标签，上面的信息需完整合
规。根据标准规定，羽绒服标
识中必须明确标注产品名称、
填充物、含绒量、充绒量、执行

标准代号、公司名称和地址等
重要信息。另外，拍打无粉尘、
触感柔软有少量小毛片、按压
可迅速回弹、揉搓无钻绒、闻着
无明显异味的羽绒服质量较
好。需格外注意的是，产品名
称有注明羽丝棉、羽绒棉、羽丝
绒的，都不是羽绒服。

此外，羽绒服的清洗与保
养也关乎其保暖性。羽绒服切
不可干洗。由于其主要成分为
蛋白质纤维，干洗剂会破坏羽
绒，使绒朵变脆易碎，降低羽
绒的蓬松度，影响保暖性能，
应使用专用的羽绒制品清洗剂
或中性洗涤液。洗净后不可拧
干，以免将绒朵破坏，影响保
暖性能，应将水分挤出，再平
铺或挂起晾干，晾干后轻轻拍
打，使羽绒服恢复蓬松柔软；
强烈的阳光也易使羽绒服面料
变薄，所以不能暴晒。换季贮
存前，最好先晾晒2～3小时，
拍打除去灰尘，用透气的收纳
袋套好存放。 据《生命时报》

冬天很多人会随身带个保
温杯，但市场上保温杯产品众
多，购买时要注意什么呢？

首先，消费者要到正规商
店、卖场购买，产品要有合格证
书、生产厂家的具体信息等。
目前市场上大部分保温杯是不
锈钢材质，购买时一定要看产
品外包装盒或者杯内壁上是否
标有 304 食品级不锈钢的标

志。同时，还要用手摸杯身、配
件表面是否光滑；保温杯的密
封性和保温性能是使用的关
键，可以往保温杯内倒入开水，
然后盖上盖子摇晃一下，看杯
子是否漏水；把加入开水的保
温杯倒置放 3 分钟，用手去触
摸保温杯的杯身以及底部，感
觉到有温度，说明保温杯保温
能力比较差，反之较好。 晚综

戴了经常流鼻血

警惕“能量石”释放负能量

理财进入旺季 更要理性布局
专业人士：把钱放在不同篮子里

羽绒服不是越厚越暖和

买保温杯 多看多摸多对比


