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精神文明新实践

巫 爱 桃 ， 女 ， 1937 年 出
生，湖南衡阳人，原核工业七一
二矿退休干部。2019 年 11 月，
巫爱桃入选“中国好人榜”。

在湖南省衡阳市珠晖区苗圃
街道大华社区有一个“名人”。
说到她，社区里的居民都会竖起
大拇指指说：“不简单！”她就是

“爱心奶奶”巫爱桃。过去35年
里，她先后资助了200余名家庭
困难学生。

巫爱桃爱心助学始于 1984
年。当时，她得知单位一名贫困
职工的孩子成绩优秀却面临辍
学，便隔三差五地给他家送去一
些钱。在巫爱桃的资助下，孩子
顺利地考上了大学，后来又考上
了研究生。

当年，巫爱桃为帮那个孩子
共捐助了 1000元。在 20世纪 80
年代，对一个工薪阶层来说，
1000 元不是一个小数字。但看
到孩子成为社会的有用之才，巫
爱桃心里感到无比兴奋和骄傲。

“你很难估计，你播下的那
粒种子，将来会长成一棵什么样
的大树。”巫爱桃把每个孩子看
作是一颗充满希望的“种子”。

从此，想方设法让每一个想
读书的孩子进入校园，便成了巫
爱桃生活里坚持做的一件事。

“原来自己读书时就很苦，想念

书却没钱。现在，我不希望这些
苦难再发生在这些孩子身上。”

邻居唐冬秀靠丈夫一人上
班挣钱养家，两个小孩都在上
大学，高昂的学费让家中一贫
如洗。当时正逢原七一二矿职
工异地安置房筹资阶段，如果
不按时缴纳安置房款，就视为
自动放弃。唐冬秀心急如焚。
巫爱桃得知情况后，毅然借了 3
万元给唐冬秀，解了邻居家的
燃眉之急。

“对我来说，有地方住、能
吃饱穿暖就足够了。”巫爱桃从
未停下过她的爱心之路，也从未
忘记过自己的初心。2016年 12
月，巫爱桃荣获“湖南省文明家
庭”，10000 元奖金随即就被她
全部捐了出来。

巫爱桃的善举在街坊间口耳
相传。但她深知，自己的力量毕
竟有限，需要捐助的孩子却太
多。为帮助更多的孩子，巫爱桃
乐当“红娘”，宣传和带动更多
爱心人士加入到贫困助学的行动
中。

如今，巫爱桃和朋友共捐助
了多少钱物，她自己也记不清
了。但她记得每个假期来临之
前，得先把孩子们的学费准备
好，提前交到他们手中。随着捐
款金额和资助对象的增多，账目
由社区统一登记。

虽然子女们因工作忙无暇常
伴其左右，但巫爱桃的家里从来
不缺人气。那些她曾经帮助过的
孩子经常到她家中，看望她、陪
她喝茶聊天。

“她这个人做事从来就是不
图名也不图利。”谈起巫爱桃，
社区党总支书记贺小平满是敬
佩，“不仅仅是捐资助学，她经
常找孩子们聊天谈心，教他们为
人处世的道理，鼓励他们将来回
馈社会。”

谈及这次入选“中国好人
榜”，巫爱桃说：“荣誉对我而言
不重要。虽然年纪大了，但只要
我还活着，慈善之路就会一直走
下去。” 据中国文明网

不求回报，这四个字看似平
凡普通，却充满着无限力量。巫
爱桃老人将慈善作为自己的生活
方式，她播撒的不仅是爱心的种
子，更是希望的种子。

巫爱桃：慈善之路我会一直走下去

□施耀花

城市建设是城市经济发
展的缩影，是城市文明进步的
标志，也是一个积累展现历史
沿革和城市性格的过程。

一座值得称道的城市，
必然是内外兼修的。除了物
质和精神的配套，也有宏观
和细节的辉映，点缀栖居在
此人们的万千生活。

大型建筑、公共设施、
公园升级改造等硬件建设固
然重要，而那些关乎民生的
细节建设同样重要。

城市的细节，往往给人
的感受最为深刻。城市的

“内功”如何，恰恰就体现
在人性化的细节之中。如果
一个城市在细节处狠下功
夫，说明这是一个重细节、
有内涵的城市。

人与城市，如同乐手和
乐谱的关系，息息相关。只
有二者心灵契合、韵律通
顺，才能演奏出和谐、优美
的乐章。

这就要求在城市建设和
规划中，要以人为本，从贴
近百姓需求出发完善城市功
能，以别具一格的匠心情暖
民心。

人与城的贴近性，体现
在种好每一棵树木，修好每
一块侧石，关注每一个井
盖，畅化每一条道路中，也
要体现在关乎民生民意的暖
心设计中。比如说市区的免
费公厕越来越多，解决了以
往“如厕难”的问题；如厕
完洗手时，水管里流出的也
是热乎乎的水，冬日里让人
倍感温暖。

城市建设的小问题，对
于市民实为大问题。一座城
市的发展，最终取决于城市
建设的理念、基础和格局。
一座城市的幸福指数，最终
归因于民生工程的惠及程
度。城市建设者应当用心
思考，用工匠精神对待城
市每一个细微之处，以人
民期望与百姓需求来推动
城市建设水平的提升，努
力为广大市民营造一个更
加宜居、更加暖心、更具
惊喜的城市空间。

司马光，字君实，号迂
叟，世称涑水先生。北宋政
治家，历史学家，官至宰
相。

司 马 光 虽 官 高 权 重 ，
但严于教子，很注重培养
子女自律自立意识。他写
了篇传诵至今的 《训俭示
康》。

他总结了历史上许多达
官显贵之子，因受祖上荫庇
不能自强自立而颓废没落的
教训，告诫其子：“有德者
皆由俭来也。”“俭以立名，

侈以自败”。
由于教子有方，司马光

之子，个个谦恭有礼，不仗
父势，不恃家富，人生有
成。以致世人有“途之人见
容止，虽不识，皆知司马氏
子也”。 晚综

司马光教子有方

善于倾听别人讲话是
一种高雅的素养，认真倾
听别人讲话，表现了对说
话者的尊重，人们也往往
会把忠实的听众视作可以
信赖的知己。

聆听别人讲话，必须
做到耳到、眼到、心到，
同时还要辅以其他的行为
和态度，不少社会学家和
心理学家从人际关系角度
进行研究，提出了以下聆
听技巧：

1.注视说话者，保持目
光接触，不要东张西望。

2.单独听对方讲话，身
子稍稍前倾。

3.面部保持自然的微

笑，表情随对方谈话内容有
相应的变化，恰如其分地频
频点头。

4.不要中途打断对方，
让他把话说完。

5.适时而恰当地提出问
题，配合对方的语气表述自
己的意见。

6.不离开对方所讲的话
题，但可通过巧妙的应答，
把对方讲话的内容引向所需
的方向和层次。 晚综

学会聆听别人讲话

2019年 12月 29日上午，在
宿城区双庄街道靳塘社区树人花
园小区南门广场“喜迎元旦公益
联欢”公益集市志愿服务活动正
在进行。

据悉，此次公益集市包含
了禁燃禁放宣传、消防逃生、
漂流图书、义诊义剪等各项公
益 活 动 ， 还 设 置 了 公 益 推 介
区、志愿义卖区、公益游戏体
验等公益区域。

集市上，各类爱心摊位前人
来人往。在义卖区，手工艺品、
手工丝网花、豆豆手机挂件、书
籍等各色义卖品琳琅满目。“奶
奶，这个礼物我好喜欢呀。”居
民朱女士选购了“丝网花”作为
礼物赠送给小孙女，小孙女欢喜
地跳起来。

在义剪区，一群志愿者正在
忙碌着，他们正在给社区的老人
们理发。志愿者解凯是一名专业

的理发师。他告诉记者，通过自
己的技能为社区的居民服务，很
开心也很有意义，四个理发师志
愿者共为35个居民修剪了头发。

在体验区，宿迁市蓝天救援
队将“消防逃生气垫”搬到了现
场，通过现场模拟“火海逃生”
让大家学会一些基本的逃生技
巧。社区书画家志愿者们现场挥
毫泼墨给社区居民撰写新春对
联，送去新年满满祝福。书画家
周辉告诉记者，这样的志愿活动
拉近了邻里之间的距离，非常有
意义。

“这场公益活动中，我学会
了如何使用灭火器，还学会了一
些逃生方法。”8岁的徐毛毛小
朋友说，通过志愿者叔叔阿姨的
现场演示，他知道了在危险情况
下如何快速逃生。

“希望通过举办公益集市活
动，丰富社区群众的精神文化生
活。”据靳塘社区党委书记程青
介绍，这样的活动居民参与度很
高，今后将携手更多的社会组
织、居民，将公益集市活动推向
常态化，更好地服务居民群众，
建设有温度的社区。

据了解，当天募集的公益金
将在社区公益金监督小组的统一
管理下，用于社区困难群众的“微
心愿”活动。 据中国文明网

公益集市惠民生

匠心塑城 方能赢取民心

■快评


