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一碗腊八粥 温暖一座城

□本报记者 李林润

“这粥不错啊，好喝的
很。”1月2日早上，农历腊月
初八，由漯河日报社主办的

“一碗腊八粥 温暖一座城”活
动，在漯河火车站如期举行。
不少路过的市民尝过腊八粥
后，纷纷称赞。

当天上午8点，活动准时
开始，没一会儿工夫就聚集了
不少市民排队。“我刚才在那
边喝了一碗，没喝饱，来这边
再喝一碗。”52岁的李怀超一
手端粥，一手拿着包子对记者
说：“这粥味道不错，好喝。”

喝完一碗粥，李怀超再次
回到队伍中，“这粥真好喝，
喝了还想喝，心里面是真美
啊！”

除了有粥，还有志愿者准
备了包子。“在火车上没吃早
饭，这一下车就遇见送粥的，
还有包子，吃得饱饱的，真带
劲。”一位刚下火车的市民告诉
记者，他常年在外打工，在火
车上还想着今天要喝一碗腊八
粥，没想到一出火车站，就遇
到送粥的爱心人士，这让他感
觉心里十分温暖。

记者注意到，有一些市民

纷纷拿出手机，对活动现场和
手里的粥进行拍照。“这活动
好啊，我要发到朋友圈给你们
宣传宣传。”一位正在拍视频
的女子告诉记者，她老家不是
漯河的，她正准备乘车回家，
看到有人免费发放腊八粥就过
来了。

就在这时，一位骑电动三
轮车的市民，在发放腊八粥的
棚子旁停了下来。志愿者看到
后端了一碗粥，拿了一个包子
送到这位市民手中。“谢谢你
们，我这腿不舒服，行动不
便，谢谢你们！”接到冒着热
气的腊八粥，这位市民一个劲
儿地道谢。

“腊月初八这天，不少人
都有喝腊八粥的习惯。而我们
向市民免费发放腊八粥也有
10年了。”红百粮八宝粥店的
相关负责人告诉记者，他们这
次共准备了两百斤粥，两百个
包子，总价值1500余元。

“我们这粥里有黑米、红
枣、花生、大米等食材，熬制
了 三 个 半 小 时 ， 味 道 特 别
好。”该负责人说，在这么冷
的天气中，他希望用爱心腊八
粥，温暖从这里经过的每一个
人。

漯河火车站

“吃着包子喝着粥，心里美得很”

市区人民路与友爱街交叉口

“喝碗热粥，身暖心暖”

□本报记者 于文博

1月2日天蒙蒙亮，记者和
源汇区友爱街社居委、郑州丹
尼斯百货有限公司漯河友爱分
公司的工作人员，一起到市区
人民路与友爱街交叉口，为市
民送腊八粥、鸡蛋200多份。

当天早上7点，志愿者们
就摆好了桌椅，搬出了一大桶
香气四溢的腊八粥和一盆熟鸡
蛋，热情地招呼附近的环卫工
人品尝。不多时，附近的居民
也围了上来，大家排着整齐的
队伍，从志愿者手中接过一碗
碗热腾腾的腊八粥，搭配着鸡
蛋，吃得很香。看到在附近执
勤的交警，志愿者专门跑过
去，将粥送给他们。

“这粥真好喝，又香又
稠，比自己在家熬得还好。”
张梅英是一名环卫工人，当天
早上不到5点就来到责任路段
清扫，没有来得及吃早饭，她
告诉记者，“热腾腾的腊八
粥，喝一碗，身上都是暖和
的，谢谢啦。”

在活动现场，记者看到粥
桶内的腊八粥软糯稠密，散发
着香甜的味道，据负责熬粥的
志愿者介绍，这桶腊八粥有十
几种材料，1 月 2 日凌晨 3 点

多，他们就开始熬制。“熬这
粥，我们特别下功夫，一定让
咱们的市民满意。”一位正在
盛粥的志愿者说。

不仅现场的居民喝到了腊
八粥，友爱街社居委的志愿者
还将粥送到了辖区孤寡老人、
空巢老人家中，为他们送上节
日的问候。93 岁的邓保钦老
人家在友爱街友爱家园小区，
是一位空巢老人，接过志愿者
送来的腊八粥，老人十分感
动，拿起勺子品尝后，他竖起
了大拇指，夸赞道：“粥真
香，好喝。”

经过一早上的奔波，志愿
者们共为7户孤寡老人、空巢
老人送了粥，家在人民路金汇
花 园 小 区 的 许 阿 姨 今 年 75
岁，她感激地说：“这么冷的
天，你们还专门跑来送粥，辛
苦啦，谢谢。”

“今天是腊八节，俗话说
‘过了腊八就是年’，我们参加
这个活动，一方面是为了向市
民们表示祝福，另一方面也是
为了奉献一份爱心，尽一份企
业的社会责任，希望大家喝了
这碗腊八粥，能过一个暖暖的
冬天。”郑州丹尼斯百货有限
公司漯河友爱分公司有关人员
说。

（上接01版）

□本报记者 吴艳敏

1月2日早上，由漯河日报
社主办的“一碗腊八粥 温暖一
座城”活动，在海河小区东门
和阳光世纪苑小区门口举行，
市民们捧着一碗碗热腾腾的腊
八粥，脸上乐开了花。

俗话说，“腊七腊八，冻掉
下巴”。虽然天气寒冷，但抵挡
不住社区志愿者的热情，两个送
粥点的志愿者不到7点便已开始
忙碌。老陕西面馆的工作人员提
前一天就准备了大枣、桂圆、莲
子、黑米、小米等材料，一早熬
制出了香甜的腊八粥。

“我们饭店师傅4点就起来
熬粥了，放了10种食材，寓意十
全十美。为了保持粥的热度和香
味，一直熬到早上6点半左右。
市民喝到我们熬的腊八粥，夸赞
好喝，我们心里也暖暖的。”老
陕西面馆负责人告诉记者。

活动现场热闹非凡，志愿者
们热情地招呼过往市民品尝腊八
粥。排队的人群中有老人、孩子
和环卫工人等。

“这粥特别好喝，香得很，
喝下去胃暖暖的。”“每年这时
候，都能喝上好心人送的腊八
粥。”领到粥的市民赞不绝口。

清洁工刘大叔端着一碗腊八
粥笑呵呵地说：“今天腊八节，
能在这么冷的天喝上一碗热腾腾
的腊八粥，心里身上都是暖和
的，要谢谢志愿者。”

郾城区海河社居委的志愿者
还上门为辖区困难党员、孤寡老
人等送去一碗热粥，给他们捎去
一份温暖。当志愿者把一碗碗热
腾腾的腊八粥送到留守老人张奶
奶手中时，她激动地说：“现在
社区想得真周到，连腊八粥都给
我们准备好了。你们能在节日里
想到我，太谢谢了。”

“希望通过送粥活动，让居
民们感受到志愿者的热情，吸引
更多市民参加公益，为建设文明
社区出力。”海河社居委相关负
责人说。

海河小区、阳光世纪苑小区

腊八粥香
居民点赞

在市行政服务中心黄山路大厅门口，办事群众和环卫工人品尝
免费的腊八粥。 本报记者 王 辉 摄

在漯河火车站，环卫工人一边喝着腊八粥，一边吃着包子。
本报记者 李林润 摄

海河社区的志愿者在阳光世纪苑小区门口送腊八粥。
本报记者 吴艳敏 摄

源汇区友爱街社区志愿者将腊八粥送到辖区空巢老人家中。
本报记者 于文博 摄

在市区人民路与友爱街交
叉口，志愿者将腊八粥送给执
勤交警。 本报记者 于文博 摄


