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任性攀爬获刑敲响警钟

议论纷纷

期待更多微心愿被点亮

□史洪举

2017年4月，3名驴友到江西省三
清山风景名胜区巨蟒峰攀岩时，用电
钻、铁锤在岩体上打入26个岩钉，最终
攀登至巨蟒峰顶部。经专家论证，3人
行为对巨蟒峰地质遗迹点造成严重损
毁。2019年12月30日，该案在上饶市
中级人民法院宣判，2名驴友被判处有
期徒刑，3人连带赔偿600万元，用于公
共生态环境保护和修复。（据《北京青年
报》）

这样的重罚，不仅这三名驴友没
想到，很多人也没想到，其攀登行为
会付出失去人身自由和天价赔偿的沉
重代价。此判决虽然尚未生效，但已
向社会传递出明确的信号，即故意损
毁名胜古迹，不再只是不文明以及有
失公德的小事，而可能涉嫌触犯刑
律，面临失去人身自由的代价。

文明旅游，应该是很多人都知道
的基本规则。可以说，各级旅游管理
部门以及景区均做过相应呼吁，甚至
各个景区都有相应的倡导性标语。其
目的在于倡导人们旅游过程中爱护文
物和景区，不搞“损毁式旅游”。

但遗憾的是，一些人根本不把文明
旅游的理念放到心上，我行我素肆意而
为。在景区留下“到此一游”倒算稀松
平常的小事，更有攀爬雕像、“顺走”物
件、掰掉钟乳石等各种严重行为。

应该认识到，这些行为不仅只是
不讲文明那么简单，既有可能构成行
政违法，更有可能触犯刑律。如根据

“治安管理处罚法”，任意损毁公私财
物的，可处15日拘留，并处1000元罚
款。根据“刑法”，故意损毁国家保护
的珍贵文物或者被确定为全国重点文
物保护单位、省级文物保护单位的文
物的，处三年以下有期徒刑或者拘
役，并处或者单处罚金；情节严重

的，处三年以上十年以下有期徒刑，
并处罚金。故意损毁国家保护的名胜
古迹，情节严重的，处五年以下有期
徒刑或者拘役，并处或者单处罚金。

这一判决的亮点还在于，判决被
告人连带赔偿环境资源损失 600 万元，
用于公共生态环境保护和修复。这不
仅是司法机关以实际行动践行保护环
境，更向社会昭示出，故意毁坏名胜
古迹以及自然环境行为将面临高昂的
法律代价，而不再是轻飘飘的行政处
罚或民事赔偿那么简单。

理当认识到，出游时的不守规则，
不只是不文明那么轻描淡写，而是对公
德和法律的无视。对名胜古迹的破坏，
就是对全人类共同财富的毁坏，是对历
史和未来的践踏，是对公共利益的侵
害。司法机关以具体行动向此类行为
说“不”，让更多人认识到保护名胜古迹
无小事，破坏名胜古迹是“大事”，进而
形成文明出游的良好风气。
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□李小将

“这是我准备的微心愿物品，麻烦
你们转交一下吧。”2019年12月31日
下午，爱心人士杨女士来到嵩山东支路
新闻大厦，给记者送来了四个微心愿的
物品。（详见本报昨日04版《一人点亮
多个微心愿》）

杨女士一人点亮四个微心愿的善
举，让我们备受鼓舞，更加有信心把

“点亮微心愿 争当圆梦人”公益活动办
好。

自2019年11月21日本报在全市范
围内开展“点亮微心愿 争当圆梦人”
公益活动以来，截至目前，征集到 52
个微心愿，部分微心愿已被认领，并且
已被点亮。点亮微心愿的人，有机关单
位、公益组织、也有热心市民，他们用
实际行动诠释了责任，用爱心彰显了使
命担当，为树立社会新风尚发挥了表率

作用。
看着受助人实现微心愿，脸上露出

笑容的那一刻，我们很欣慰，我们所做
的努力没有白费，再苦再累都是值得
的。

简单朴实的微心愿，是困难户心头
的牵挂；一个个微心愿被认领、点亮，
是爱心的有力传递。2020 年的钟声已
经敲响，春节的脚步越来越近，目前还
有部分微心愿没有被点亮，期待更多的
机关单位、公益组织和爱心人士能加入
进来，帮助他们实现微心愿。

努力和上进不是为了做给别人
看，是为了不辜负自己，不辜负此
生。

——人生感悟

外面清风明月，家里有盏温暖
的灯，这也是一种成功。所以，拼
事业的同时，还是得多和家人一起
吃吃饭，多陪孩子消磨消磨时光，
多跟爱人聊聊心里话。和相爱的、
喜欢的、舒服的人在一起，才叫过
日子。

——生活感悟

冬天，泡温泉成了不少人养
生、避寒的好方式。记者注意到，
近年来，有部分温泉企业主打“氡
温泉”养生，称温泉中含有的放射
性电离辐射物质“氡”可以改善皮
肤，对心血管等疾病也有保健作
用。一家温泉酒店的工作人员表
示，该酒店的氡温泉是天然温泉，
“孩子都可以泡”。（据《北京青年
报》）

泡“氡温泉”保健，并非没有
依据。自然资源部官方网站上发布
的《地质资源地质勘查规范》上表
示，含有一定标准镭、氡的矿水可
以被认定为“医疗热矿水”。而医
疗热矿水主要对皮肤病和风湿性病
症有疗效。虽然“氡温泉”是医疗
热矿水，但氡同时也是“健康杀
手”。据世界卫生组织官网介绍，
氡是造成肺癌的第二大原因，肺癌
风险的增加与氡接触的增多呈正
比。低剂量的电离辐射依然存在致
癌等长期风险，其中儿童和青少年
面临的风险较高。“氡温泉”到底
是“健康保护神”，还是“健康杀
手”？这还是要因人而异。但这些
推出氡温泉的温泉企业，只称这种
温泉具有养生、保健等多种功效，
大肆渲染“氡温泉”的功效，对

“氡温泉”可能存在的致癌风险却
只字未提，甚至称氡没有害处。这
样就会误导消费者，还涉嫌虚假宣
传。

2018年，北京首个“喘息服务”
试点在丰台区启动——专业机构照料
部分老年人，政府买单，让长期照护
老人的家庭成员得以“喘息”。近日，
丰台区启动第二期“喘息服务”，预计
将为1000名失能、失智老年人提供服
务。目前，这项新服务已经在北京多
区布局，未来将全面推广。（据《新京
报》）

政府以购买服务方式，为失能、
失智老年人提供一定天数的免费养老
照料服务，让长期照护老年人的孝子
们可以休息几天，得以“喘息”。这直
接减轻了家庭成员照护失能、失智老
年人的经济和精神负担，能够“喘口
气”，是破解“久病床前无孝子”这道
千年难题的一剂良药。更重要的是，

“喘息服务”背后透露出重要的价值导
向，照护失能、失智老年人不只是家
事、子女私事，还属于政府应当承担
的公共服务责任，有助于推动失能、
失智老年人由“老有所养”向“老有
善养”转变。

——何勇
为老年群体提供更完善的服务，

对老年群体实行“兜底保护”，不断完
善社会保障制度，这样才能让每一位
老人都老有所养、老有所医，让每一
个老人都能安享晚年，从而让“老吾
老以及人之老”得到更好体现。而只
有努力解决一个接一个的民生痛点，
才能不断提升公共服务水平，不断提
升民众幸福感，让民众更好分享改革
红利，把“民生蛋糕”越做越大。

——戴先任
“喘息服务”无疑值得推广。除丰

台外，北京多区也在尝试，但离民众
的需求还有差距。由于照护力量与服
务名额有限，丰台“喘息服务”目前
对接的，几乎是最困难的群体。让

“喘息服务”惠及更多家庭，还需要政
府加大投入，也需要更多市场机构入
局。此外，“喘息服务”在推广的过程
中，也遇到了一些问题。例如，一些
老人或家属把“喘息服务”理解成家
政，要求护理人员打扫卫生干家务，
凡此种种，需要民政部门进一步细化

“喘息服务”的内容和流程，让“喘息
服务”更加贴心。

——殷呈悦
□张军停

为了让城市更畅通，市民生活更便
利，2019年，我市持续推进百城建设
提质工程，不断加大城市基础设施投
入，截至2019年年底，我市已投资近
12亿元，完成泰山北路(淞江路-龙江
路) 、交通北路(淞江路-嫩江路)等15
项断头路打通工程。（详见本报昨日01
版《15条断头路打通》）

道路是城市的血管，关系着整个城
市的社会经济发展，与我们的生活息息
相关。道路是否顺畅，既是衡量一座城
市现代化进程的标志，也是丈量老百姓
心中幸福指数的标尺，意义重大。

我们看到，断头路既影响市民出
行，又阻碍城市发展。打通断头路是改
善城市交通的一个重要举措，是民心所
向，亦是城市发展所需。断头路打通
了，与群众最后一公里的“心路”也就

连通了。正如市民所言：“断头路打通
工程是政府为老百姓办得一件实事儿，
好事儿，道路通畅了，咱老百姓心里也
更畅快啦！”

打通断头路，盘活了城市空间，让
出行更加通畅。随着这些断头路的打
通，一条条畅通无阻的道路将串联起我
们的幸福家园，承载起城市发展更多的
希望。


