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旅游旅游需需知知
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近日，日兰高铁日照至曲
阜段、汉十高铁、郑阜高铁、
郑渝高铁郑襄段等多条高铁相
继开通运营。游客不妨通过这
些高铁对沿线众多景点名胜来
一场说走就走的深度游。

推荐推荐一一
环游齐鲁享多重优惠

山东高铁环形线路途经济
南、泰安、曲阜、临沂、日照、青
岛、潍坊、淄博八个地市，每天
开行 8 趟高铁环形列车。旅客
也将能享受“高铁+景区”门
票优惠，目前已有曲阜三孔、
尼山圣境、日照万平口和日照
海洋公园等40余家星级景区分
别给予乘坐“高铁环游齐鲁”
列车的旅客从门票打折到免票
游玩等不同优惠。

沿线城市推荐：泰安，著
名景点有泰山、泰山岱庙、徂
徕山、东平湖 （梁山泊） 等。
青岛，著名滨海度假旅游城
市，著名景点有崂山、五四广
场、八大关、栈桥、青岛奥帆
中心、金沙滩、大珠山等。

推荐推荐二二
沿湖北最美高铁品味历史

湖北汉（武汉）十（十堰）高
铁是湖北一条“黄金旅游线”。

汉十高铁线路途经孝感、
随州、襄阳、十堰 4 个地市，
沿线有武当山、古隆中、炎帝

神农故里、黄鹤楼等风景名
胜，还有安陆府河国家湿地公
园、襄阳汉江国家湿地公园、
岘山国家森林公园、丹江口水
库水源保护区、武当山国家级
风景名胜区等系列景点，也因
此被称为“湖北最美高铁”。

沿线城市推荐：襄阳，是
国家历史文化名城，是楚文
化、汉文化、三国文化的主要
发源地之一，著名景点有古隆
中、襄阳城、岘山、鹿门寺、
水镜庄、春秋寨等。十堰，是
鄂西生态文化旅游圈的核心城
市，著名景点有武当山、丹江
口水库、太极湖、野人谷、九
龙瀑、上津古城、楚长城。

推荐推荐三三
乘郑阜高铁赏剪纸、彩陶

郑阜高铁途经河南郑州、
开封、许昌、周口及安徽阜
阳、亳州，接入商合杭铁路。

亳州和阜阳历史悠久，旅
游资源丰富。亳州是曹操故
里、华佗故乡，境内有花戏
楼、尉迟寺遗址等。阜阳则有
阜阳剪纸、界首彩陶等 9 项国
家级非物质文化遗产，当地民
宿也别具一格。

沿线城市推荐：河南许昌
历史悠久，是华夏文化的重要
发祥地。著名景点有曹丞相
府、春秋楼、灞陵桥、花都温
泉度假区、神垕古镇等。阜
阳，位于安徽西北部。阜阳剪
纸、颍上花鼓灯、界首彩陶等
列入国家非物质文化遗产名
录。著名景点有管仲老街、八
里河、颍州西湖、阜阳生态
园、迪沟生态旅游风景区等。

推荐推荐四四
成贵高铁沿线景点多

成贵高铁近日开通，四川
峨眉山、乐山和贵州的织金
洞、百里杜鹃等数十个著名旅
游景区景点被串联在一起。

沿线城市推荐：贵州毕节
有国家 5A 级景区百里杜鹃、
世界地质公园织金洞、国家自
然保护区草海等景点。四川宜
宾拥有蜀南竹海、夕佳山古民
居、老君山等多处景点。

据《快乐老人报》

每个国家可能都有自己的
禁忌，到别的国家旅游遵守当
地的规则，就可以轻松避免一
些麻烦。世界何其大，奇葩到
处有，下面一起来看看各国的
禁忌。

埃及：忌食物加盐。虽然
埃及人非常好客，但是他们的
烹饪却有些自我。在埃及旅行
时不要在碗里加盐，因为这被
看作是对厨师的侮辱。幸运的
是，由于埃及人烹饪时经常使
用大蒜、洋葱和其它芳香剂，
食物还是很可口的。

加拿大：不允许全用硬币
结账。加拿大1985年的货币法
案制定了有关硬币的使用规
定，其中也包括了什么样的范
围内用多少硬币付款才不违
法。例如，价值10美元的商品
是不允许全用硬币购买的。20
美元以上的物品，也不允许全
用1元的硬币。

法国和英格兰：禁止人们
在火车站接吻。从1910年4月
5 日起，法国人失去了在火车
站卿卿我我的机会。英国维京
火车公司也在英格兰西北部的
沃灵顿河岸码头火车站贴出了

“禁止接吻”的告示。
格林纳达：不允许穿泳衣

在街上逛。游轮上某些游客的
做法常常引起格林纳达警方的
不快，不少游客会把泳衣从海
滩一直穿到街头，这样的做法
让警察们大伤脑筋。警方希望
通过罚款来制止此类现象。

澳大利亚：周日下午禁穿
粉色热裤。在澳大利亚的维多
利亚州，法律规定女性在周日
下午是不可以穿粉色短裤的。
所以，如果你恰好在周日下午
来到墨尔本，那么不管你多么
钟爱粉色热裤，还是暂时把它
放一边吧。

新加坡：禁止吃口香糖。

在新加坡，嚼口香糖、在广场
上喂鸟、随地吐痰、不冲厕所
都会让你受到处罚。上述法规
源于政府维护国家清洁的考
虑。2004年以来，吃口香糖的
规定已经有所松动，但是目前
放开口香糖的销售和消费还是
不现实的。

西班牙：女人上街必须戴
耳环。一个女人上街若是不带
耳环，对西班牙人来讲简直像
是正常人没穿衣服一样，要被
人笑话，这对于没打耳洞的女
性来说应该是很难接受的。

乌克兰：忌送偶数花。在
乌克兰，如果你打算送花，一
定要确保花束是奇数，因为偶
数的花束是送在葬礼上的。如
果你要给女主人送花，或为庆
祝生日或其它特殊节日，不要
送黄花或复活节百合，因为这
些花也只为葬礼准备。

据《银川晚报》

□文/图 本报记者 姚晓晓

家住泰山路的吴女士制作
的润肺止咳棒棒糖不仅受孩子
的喜欢，还受到家长的一致好
评。1月5日下午，记者采访了
吴女士，看她如何制作这款润
肺止咳棒棒糖。

“很多人都反应棒棒糖不
好做，要么粘牙，要么就是糖
熬糊了，都是因为各种材料没
有按照比例配放。”吴女士边
说边将准备好的雪梨切块，鲜
柠檬切片后去籽备用。

吴女士将雪梨和切好的柠
檬分别放在原汁机里榨汁，没
有原汁机也可以用其他榨汁
机，但要将渣子过滤掉。将榨
好的梨汁和柠檬汁倒入奶锅中
（此时不要加水），又放入陈皮、
枇杷叶、罗汉果、川贝粉，金桔
对半切开也放入锅中，小火炖
煮 10 分钟，感觉屋内开始飘散
柠檬的香味时就可以。

然后将煮好的汁水倒入网
筛过滤，将过滤好的梨汁倒回
锅内，加入黄冰糖喝麦芽糖。

“这个锅要用深一点的，否则
糖浆煮开后会冒很高的泡，很
容易扑锅。”吴女士说。

开小火煮糖浆，期间吴女
士用勺子不停搅拌，以防糊
锅。如果温度达不到，制作出
的棒棒糖会粘牙，所以可以准

备一个厨房温度计，待熬到
138 度左右时才可以关火。这
个熬糖浆的过程大约需要一个
小时，所以一定要耐住性子，
温度达到后立即关火，否则会
造成糖粘牙或者把糖熬糊。

关火后立刻将锅坐到一块
湿布上，这样是为了让糖浆能
尽快消泡，然后用勺子不停的
搅拌，直到只剩下绵密的小
泡。然后将糖浆灌入模具，静
置 20 分钟就可以脱模了。“自
己制作的棒棒糖没有任何添加
剂 ， 所 以 最 大 只 能 保 存 60
天。”吴女士提醒。

冬梨膏也叫雪梨膏，是一
道传统的汉族药膳，相传始于
唐朝，曾是宫廷专用药品。冬
梨膏有止咳润肺的功效。

原料：鸭梨 6 个、干红枣

80 克、冰糖 150 克、老姜 20
克、蜂蜜80毫升。

步骤：1.将干红枣洗净后
对切去核，生姜去皮后切成细
丝，梨削去外皮，擦成梨蓉和
梨汁。2.将去核后的红枣和姜
丝、冰糖放入锅内和梨蓉梨汁
一起。3.盖上锅盖，用小火煮
约30分钟，然后捞起梨蓉。4.
将红枣和姜丝捞起，锅内只留
梨汁，继续用最小火熬煮至梨
浆浓稠后熄火放凉。5.在放凉
的梨浆里调入蜂蜜拌匀，放入
密封罐保存即可。 晚综

1月5日，为迎接新年的到来，漯河市赖氏实木家具
旗舰店在四楼展厅举办了名家书画展暨迎春笔会。图为活
动现场。 本报记者 吴艳敏 摄

沿新高铁来场深度游沿新高铁来场深度游

冬日泰山冬日泰山

黄鹤楼黄鹤楼

峨眉山峨眉山

旅行时需知道的各国奇葩禁忌

润肺止咳棒棒糖

秋冬养肺吃“冬梨膏”


