
冬季是火灾高
发期。建议自查以
下家中火灾隐患，
并常备灭火器，以
便能及时扑救。

1. 儿 童 玩 火 取
乐 。 打 火 机 、 火
柴、燃气灶点火器
等火种要放在孩子
拿不到的地方，平
时 教 育 孩 子 不 玩

火，使用蜡烛、蚊香、祭祀香料
时，要确保周围无可燃物，做到火
种有人看管。

2.吸烟导致火灾。烟蒂燃烧温
度可达 800℃，引燃床垫、被罩、
地毯等只需1至3分钟。应养成不
卧床吸烟、及时熄灭烟蒂的习惯。

3.油锅温度过高起火。墙壁、
烟道和抽油烟机表面堆积的油层，
可令厨房火势蔓延，炉灶周围不要
放置可燃物，操作台用后及时清洗。

4.燃气管年久失修或操作不当
起火。燃气灶、燃气热水器的使用
寿命一般为 8 年，到使用年限后要
及时更换。怀疑燃气泄漏时，切勿
开灯、打电话、按门铃、穿脱毛衣，防
止产生静电和火花。应关闭阀门，
打开门窗，迅速撤离。长期外出要
关燃气阀门。

5.边充电边用手机、充电插头
长时间不拔起火。一定不要在充电
时使用设备，不要过度充电。

6.冬季使用取暖设备起火。电
暖气、小太阳要与窗帘、沙发等可燃
物保持安全距离，切不可将衣物直
接放在上面烘烤，电热毯不能折叠
使用，待被褥暖和后及时关闭电源。

7.电动车在楼道或室内充电起
火。据统计，67%的电动车火灾发
生在夜晚八点至次日凌晨五点。电
动车一般都在夜间充电，但超过八
小时，电池充电器会过充发热，极
易引发深夜火灾。另外，电动车零
部件多为化工塑料，燃烧时释放出
浓烟和有毒气体极易致人中毒死
亡。近五年，全国因电动车引发火
灾万余起，死亡数百人。为避免悲
剧发生，千万不要在楼道或室内停
放电动车或充电，不私拉电线，停
放、充电要规范。 晚综

预防冬季火灾预防冬季火灾 自查家庭隐患自查家庭隐患
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楼房起火楼房起火 如何逃生如何逃生

生姜味辛，性微温，归肺、脾、胃经，
具有发汗解表、温中止吐、温肺止咳、解鱼
蟹毒、解药毒的作用。传统认为生姜用于发
表，主要为发散风寒，多用于治疗感冒轻
症；生姜可止吐，这也是一个特殊的功效，
它能和降胃气，治疗恶心、呕吐，被誉为

“呕家圣药”。
很多人吃生姜，不知道是否需要去皮。

其实，生姜皮也是不可多得的好东西。中医
认为，生姜皮味辛、性凉，具有行水、消肿
的作用，可治疗浮肿腹胀痞满等病症。因此
有“留姜皮则凉，去姜皮则热”之说。建议
日常食用生姜最好不要去掉皮，这样可保持
生姜药性的平衡，充分发挥生姜的整体功效。

但生姜因为它性微温，具有发散作用，
有一些人是需要禁食的，比如说阴虚内热、
内火偏盛之人，还有患有目疾、痈疮、痔
疮、肝炎、糖尿病及干燥综合征的患者不宜
食用，孕妇忌食。生姜作为调味剂，不可多
食，多食易生热损阴，致口干、喉痛、便秘
等症。 晚综

吃生姜是否去皮？

不铺张浪费是好事，但涉及健康的，可
不能太“省”。这些常见的错误，看看你犯了
几个。

1.看电视不开灯。有人为了省电费，晚上
关着灯看电视，这样会增加眼睛疲劳程度，
易引发青光眼。

建议：房间保持一定的亮度，如开一盏
瓦数较低，光线柔和的灯；另外不要让光线
直接照射在屏幕上。

2.筷子抹布用几年。筷子、砧板、抹布等
厨房用具一用就是好几年，不用坏就不舍得
扔。这类东西用得越久，细菌越多。

建议：有裂痕的陶瓷器要更换；塑料制
品一年一换；筷子3至6月定期更换。砧板生
熟分开，半年换1次；抹布每两天用沸水煮20
至30分钟，半个月换1次。

3.做饭不开油烟机。食用油高温下会发生
突变，200℃以上会产生氮氧化物等强毒性物
质，对呼吸系统特别是肺部影响很大。

建议：烹饪时应热锅冷油，减少爆炒和
油炸等烹饪方式；做饭时既要开油烟机，又
要开窗通风。 据《工人日报》

这些“节省”不可取

2019 年 12 月 22 日凌晨，广东中
山市古镇镇晋南路一小区高层复式住
宅发生火灾，6人殒命。1月1日，重
庆市渝北区加州花园一高层住宅楼发
生火灾，所幸无人员伤亡。那么，高
层住宅如何逃生？

发现火情勿慌，逃生准备要做好
1.发生火灾后，不要乘坐电梯，

只能通过楼梯顺着疏散指示标志逃
生。还要做好准备工作，家中最好配
备防毒面具，发现起火后，第一时间
戴上防毒面具。如果家中没有防毒面
具，找一条毛巾浸湿后捂住口鼻，虽
然不可以防毒，但可以过滤烟尘和适
当降温。

2.开门前，摸一下门把手，如果
温度不高则可以开门逃生，如果温度
很高，最好留在屋里，等待救援。
门、墙发热，说明大火逼近，不仅不
能开门，还要用浸湿的棉被等堵封住
门缝。

3.逃生是往上跑还是向下跑，要
视现场情况而定。一般来说，本层或
者说上面楼层的电缆井起火的话，建
议大家快速离开自己所在的区域，逃
到安全的地方；如果说下层起火的
话，一定要看楼梯间里面有没有烟，
如果发现楼梯间内有浓烟，建议此时
应该返回自己家中，紧闭门窗，并通
过有效的方式告知救援人员自己的确
切位置，等待救援。

4.关闭房门后，立刻用湿棉被堵
住房门缝，用胶带封住空调口，防止
烟气进入。然后选择房门结实、有
窗、屋内有水源的房间固守待援。除
拨打119报警外，也可从阳台或临街
的窗户向外发出呼救信号，如向楼下
抛扔沙发垫、枕头和衣物等软体信号
物。夜间则可用打开手电、应急照明
灯等方式发求救信号，帮营救人员找

到确切目标。
常闭式防火门强制打开存隐患
在对火灾现场进行勘查时，消防

员发现很多层楼的常闭式防火门平时
都处于被强制打开的状态。高层建筑

中，防火门平时一定要保持关闭，严
禁在疏散通道和楼梯间堆放杂物。否
则，万一着火就会阻碍逃生，直接封
住生命通道。

据《金陵晚报》

许多人闻“添加剂”色变，唯恐
避之不及，看到“纯天然”“家养”

“手工”等字眼，会将其与“安全、
无公害”等同起来，认为“纯天然”
一定更好，但事实并非如此。

“家养”肉 不一定更好

所谓“无公害”是指禽类、畜类
从培育到圈舍设计、饲料生产、饲养
管理、疫病防治、屠宰加工、储存、
运输等各个环节都经过有效而严格的
管理控制，肉品在感官指标、理化指
标，尤其是安全卫生指标上均达到或
超过国家及国际质量标准。“家养”
的畜肉并不能达到这些条件，相反还
可能会存在散养条件差、家禽畜营养
不全面、疫情监管不到位等问题，影
响肉的品质。另外，近段时间猪肉价
格高，购买鸡肉和鱼肉性价比更高。
因为相比红肉富含饱和脂肪，禽肉和
鱼肉含有的蛋白质与脂肪的比例更均
衡，建议常选。

生鲜蜂蜜 蜜源不明易中毒

很多野生蜂蜜没经过消毒直接罐
装，有微生物或细菌，也存在容易变
质的问题。另外，还有来自蜜源植物
的原因，如蜜蜂采集了像雷公藤这类
有毒植物的花蜜，蜂蜜就可能含有毒
的雷公藤生物碱，人食用后可引起中
毒。另外，污染和农药导致化学物质

残留也对人体有害。而加工蜂蜜必须
经过挑选蜜源、调温、杀菌等过程，
减少了蜜蜂接触有毒花粉的可能。所
以最好选择正规食品生产企业生产加
工过的蜂蜜。

曾有多地发生过食用“野生”生
鲜蜂蜜导致中毒死亡的情况，建议如
果食用生鲜蜂蜜后出现口干苦、唇舌
发麻、食欲减退、体温升高、恶心呕
吐及腹痛腹泻等症状，要立即就医，
并向医生提供进食蜂蜜的信息。

生鲜羊奶 煮开后还不如巴氏奶

从营养价值来看，新鲜羊奶有一
定优势。不过买回生鲜羊奶肯定要进
行高温煮沸处理，不然很容易受到细
菌感染。而鲜羊奶一经煮沸，“新
鲜”优势就消失了，有益菌等营养价
值都被破坏，这样的羊奶还不如巴氏
杀菌奶的营养价值高。

鲜羊奶是手工挤的，很难保证卫
生，同时羊身上的微生物、细菌等也
容易带入羊奶中。正规乳制品企业生
产的鲜奶一般都经过严格检测，而市
面上的生鲜羊奶很难保证食品安全。
如果蒸煮不过关还可能引起人畜共患
的传染病。

鲜榨油 重金属物质易超标

鲜榨油中含有多种杂质，通常含
有水分、机械杂质、游离脂肪酸、微

量金属化合物等，同时还可能含有
砷、汞、残留农药等，可能给健康埋
下隐患。一些油料作物如花生、玉米
等在储存过程中如果发霉，榨得的油
中还可能带入黄曲霉毒素。小作坊的
压榨机或家用榨油机工艺简单，缺乏
除去有害物质的工艺，不能对原材料
进行精炼，即使自己选料，也可能会
出现重金属污染及存在高致癌物黄曲
霉毒素问题。

纯植物护肤品 很容易过敏

有人喜欢自己动手制作香皂、面
膜等护肤品，觉得不含激素、防腐
剂，用起来放心。但它们可能会带来
过敏。例如，果蔬贴敷在脸上，对敏
感性皮肤的人可能造成刺激，出现发
红等过敏症状；还有一些光感性果
蔬，直接接触皮肤，再遇到阳光后，
会产生日光性皮炎，导致面部出现红
肿、丘疹和水泡等症状。 晚综

“纯天然”不一定更安全

1.洗澡不宜过勤，一般一周 2 至 3 次就
行。如果洗澡过勤，会洗掉大量皮脂，破坏
皮脂膜，在皮肤分泌皮脂相对不足的情况
下，皮肤会干燥、粗糙，引起皮肤瘙痒，并
且加快皮肤老化的速度。如果必须每天洗的
话，尽量不要用洗浴用品，洗澡的水温一般
不超过40℃。老年人尤其要注意，随着年龄
增大，皮脂腺分泌逐渐减少，不能过于频繁
用热水及肥皂洗浴。

2.澡后及时涂抹保湿类护肤品，一般建议
洗浴后3分钟内涂抹。甘油具有保湿、润肤作
用，对皮肤没有刺激性，可以长期使用。

3.瘙痒严重的患者，可以在医师的指导下
服用止痒的抗组胺药，如西替利嗪片、氯雷
他定片等，同时局部外用激素类软膏配合尿
素软膏。另外，也可服用祛风养血、滋阴润
燥的中药制剂。

4.放松心情，不过度疲劳，不吸烟、饮
酒，不喝浓茶、咖啡，不吃辛辣食品，多食
富含维生素C的蔬菜和水果。 晚综

冬季皮肤瘙痒
应该如何应对
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