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成语成语 事事故故

飞花飞花令令

“对不起，我没考好”

父母的回应 会影响孩子的未来

读后感是一种重要的作文形式，只
要同学们多读，多想，多练，不断总结
写作经验，就一定会把读后感写好。

仔细阅读原文，认真领会文章精神
是写好读后感的前提。怎么读呢？要边
读边想，边读边记。哪些地方使你激动
不已，哪些地方使你感慨万千，都要
记下。同时要在原作上做上记号，如
圈、点、划，或在空白处写上简略的看
法等，以便读后查找重点之处。

要选择自己感受最深的东西去写，
这是写好读后感的关键。你可以抓住原
作的中心思想写，也可以抓住文中自己
感受最深的一个情节、一个人物、一句
闪光的语言来写，最好是突出一点，深入
挖掘，写出自己的真情实感。总之，感受
越深，表达才能越真切，文章才能越感人。

要密切联系实际，这是读后感的重
要内容。联系实际范围很广泛，可以联
系个人实际，也可以联系社会实际，要
突出时代精神，要有较强的时代感。

要处理好“读”与“感”的关系，
做到议论、叙述、抒情三结合。读后感
中既要写“读”，又要写“感”，既要叙
述，又必须说理。叙述是议论的基础，
议论又是叙述的深化，二者必须结合。

在表现方法上，可用夹叙夹议的写
法，议论时应重于分析说理，事例不宜多，
引用原文要简洁。在结构上，一般在开头
概括式提示“读”，从中引出“感”，在着重
抒写感受后，结尾又回扣“读”。

如何写好读后感

紧张而忙碌的一学期已经结束了，
迎来了孩子们期盼已久的寒假。但是，
假期也最容易发生一些安全事故。现
在，让我们和孩子一起玩个安全问答游
戏，看看你家孩子能闯到哪一关。

1.全家人都外出了，遇到陌生人来敲
门，你该怎么办？

A坚决不开门，并打报警电话110
B假装喊爸妈，说有人敲门
C假装没听见，不理会对方
D以上全是
2.陌生人给你钱或零食，让你跟他去

玩，你该怎么办？
A跟着他去 B问清楚去哪跟着去
C坚决不去，并大声呼救
3.煤气中毒有哪些症状？
A头昏 B恶心 C呕吐 D以上全是
4.下列常用的英语求救单词与意思

对应正确的是（）
A求救SOS B受困LOST
C送出HELP D迷失SEND

5.身上着火怎么办？
A就地打滚 B尽快撕脱衣服
C向身上泼水或者是用棉衣棉被往

身上盖 D以上全对
6.购买食品时，你要注意（）
A生产厂家 B生产日期
C生产厂家、生产日期、保质期
DA和B
7.发生火灾，楼道已经被大火封锁，

自救的办法是（）
A跳楼 B打开门窗大声呼救
C打电话报警，并躲在卫生间，关好

门窗打开水龙头等待救援
8.当你被困电梯里，正确的做法是（）
A从天花板上的紧急出口爬出去
B强行打开内门，再打开外门自救

C用电梯里的警钟或者对话机求救，
或者敲击电梯门大声呼救

9.家里有哪些东西不能随意触碰？
A插座 B爬上窗台
C 燃气灶 D 以上全是
10.以下是求救电话的是（）
A110 B119 C120 D以上全是
11.个人避震躲避不当的做法是：（）
A降低身体重心，蹲下或席地坐下
B紧抓桌腿或身边牢固的物体
C张大眼睛，用湿毛巾捂住口鼻以防

灰尘、毒气
D用手保护头部或后颈，或用衣被顶

在头上
12.与呼吸道传染病患者接触时，须（）
A戴上手套 B戴上防毒面具
C戴上口罩 D穿隔离服
13.在汽车上发生火灾时如何逃生，

正确的做法有( )
A立即让司机停车
B打开车门有秩序地下车
C紧急情况下，可在车停稳后从车窗下
D以上全对
14.如果在校外有人向你勒索金钱，

事后你最应该做什么?
A不能让任何人知道这件事，免得遭

报复
B以后每天带点钱，免得没钱挨打
C尽快告诉爸爸妈妈或老师
15.发现有人煤气中毒，应该怎么做？
A开窗户
B将中毒者尽快移至通风良好的地方
C拨打急救电话
D以上全对

答案：DCDAD CCCDD CCDCD

安全大闯关 一起来挑战

相传唐代有个姓淳于名棼的人，
一天适逢生日，他在家门前的大槐树
下摆宴，喝得烂醉，被友人扶到廊下
小睡，迷迷糊糊仿佛有两个紫衣使
者请他上车，马车朝大槐树下一个
树 洞 驰 去 。 车 行 数 十 里 ， 景 色 繁
华，前方朱门悬着金匾，上书“大
槐安国”，有丞相出门相迎，告称国
君 愿 将 金 枝 公 主 许 配 ， 招 他 为 驸
马。淳于棼与金枝公主结亲，并被
委任“南柯郡太守”。不料檀萝国突
然入侵，淳于棼率兵拒敌，屡战屡
败，金枝公主又不幸病故。淳于棼
连遭不测，辞去太守职务，从此失
去国君宠信。淳于棼返回家中，只见
自己身子睡在廊下，不由吓了一跳，
惊醒过来。

淳于棼把梦境告诉众人，大家一
齐寻到大槐树下，果然掘出个很大的
蚂蚁洞，梦中“南柯郡”“槐安国”，
其实原来如此！

智慧小语：南柯一梦形容一场大
梦，或比喻空欢喜一场，比喻梦幻的
事。出自唐李公佐 《南柯太守传》。

晚综

南柯一梦

安全安全 识识知知

飞花令，原本是古人行酒令时的一
个文字游戏，源自古人的诗词之趣，得
名于唐代诗人韩翃 《寒食》 中的名句

“春城无处不飞花”。如今，诗词综艺栏
目引进并改良了“飞花令”，选手在规定
时间内说出含有规定关键字的诗句即可。

本栏目定期会推出一组飞花令，
本期飞花令为“云”。

1.三十功名尘与土，八千里路云和月。
——宋·岳飞《满江红·写怀》

2.楼阁玲珑五云起，其中绰约多仙子。
——唐·白居易《长恨歌》

3.俄顷风定云墨色，秋天漠漠向昏黑。
——唐·杜甫《茅屋为秋风所破歌》

4.白云一片去悠悠，青枫浦上不胜愁。
——唐·张若虚《春江花月夜》

5.野径云俱黑，江船火独明。
——唐·杜甫《春夜喜雨》

6.孤山寺北贾亭西，水面初平云脚低。
——唐·白居易《钱塘湖春行》

7.晴空一鹤排云上，便引诗情到碧霄。
——唐·刘禹锡《秋词》

8.云母屏风烛影深，长河渐落晓星沉。
——唐·李商隐《嫦娥》

9.荡胸生层云，决眦入归鸟。
——唐·杜甫《望岳》

10.浮云游子意，落日故人情。
——唐·李白《送友人》

11.黄鹤一去不复返，白云千载空悠悠。
——唐·崔颢《黄鹤楼》

12.月下飞天镜，云生结海楼。
——唐·李白《渡荆门送别》

13.过桥分野色，移石动云根。
——唐·贾岛《题李凝幽居》

云这两天，孩子的期末考试成绩陆
续公布，有的孩子取得了理想的成绩，
但是也有孩子考得不是很理想。那
么，当孩子说他没考好，父母怎样的回
应对对孩子有所帮助呢？

家长应该“安放”好焦虑的心
鼓励并和孩子一起战胜困难

首先，孩子考差了，自己会感到沮
丧和愧疚，批评指责反而会在某种程
度上抵消孩子内心的愧疚感。孩子觉
得“我是没考好，但也承受了这些批
评，还要怎么样？”对这件事便没那么
重视了。

其次，如果没考好这件事本身就
会损害孩子的自信心，那么再加上父
母的批评指责，孩子会更加自卑，产生
消极的自我暗示，觉得自己就是“笨”

“不是学习的料”，容易自暴自弃、厌
学。

此外，父母的负面情绪和打击否
定，会损伤亲子关系。而亲子关系大
于教育，只有亲子关系好，父母的话对
孩子才会有影响力，孩子才会尊重、信
任父母，愿意听取父母的建议。

你可以这样做：“妈妈知道你很难
过，但要记住一次考差了并不代表什
么，难过一会儿后，记得要振作起来，
打起精神来，下次才有机会考得好！”

看到孩子的努力或者在某些方面
比较好的表现，给他积极的心理暗示，
比如：“妈妈看你最近字写得比以前有
进步，卷面分肯定有提高。”孩子感受
到来自父母的肯定与温暖，会更有信
心和勇气朝着好的方向发展。

关注他的成长和进步
不要拿孩子和别人比

有一项针对初中生学业的调查显
示：62.71%的学生表示，在学习方面最
不希望父母总拿自己和别人比。父母
要清楚的是，孩子的学习动力应该来
源于自身想要变优秀，而不是为了超
过别人、在竞争中取胜。总拿孩子和
别人比，会严重破坏孩子的自我价值
感，也会把压力和焦虑传递给孩子。

你可以这样做：不管孩子考得怎
样，父母应该把关注点放在孩子自身
的成长和进步上，发现孩子点滴的变
化和进步，给予肯定，这是孩子自信的
来源。然后引导孩子学会反思，不断
改进，完善自我，孩子才能专注自己，
为自己学习，为自己的成长负起责任。

成绩背后的东西更重要
针对问题制订学习计划

其实，每一次考试都是一次检验，
并不能决定或代表什么，只能反映之

前一段时间的学习效果。
对于小学生来说，成绩相对来说

并不是那么重要，学习习惯与行为习
惯才是最重要的。

你可以这样做：我们更应该看到
孩子的成绩反映出什么，帮孩子分析，
是粗心大意、练习不够、学习态度问
题，还是学习能力、方法问题；抑或是
生活或人际交往上的因素影响了学
习，这些都需要家长与孩子平等耐心
地沟通。

孩子的学习，不怕出问题，最怕的
是问题被掩盖。发现问题后，就要有
针对性地采取实际行动，制订计划，和
孩子一起商量解决办法，通过适当的
监督和引导，真正解决问题。

据《北京青年报》
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