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精神文明新实践

常见的不良走路习惯
1.低头看脚尖：心事重

重，萎靡不振；
2.拖脚走：未老先衰，

暮气沉沉；
3.跳着走：心浮气躁，

不够沉稳；
4.走出内八字或外八字；
5.摇头晃脑，晃臂扭

腰 ， 左 顾 右 盼 ， 瞻 前 顾
后：会被误解，特别是在
公共场合很容易给自己招
来麻烦；

6.走路时大半个身子前
倾：动作不美，又损健康；

7.行走时与其他人相距
过近：容易与他人发生身
体碰撞；

8.行走时尾随于其他人
身后，甚至对其窥视、围
观或指指点点：此举会被

视为“侵犯人权”或“人
身侮辱”；

10.一边行走一边吃喝；
11.与成年同性行走时

勾肩搭背，搂搂抱抱。
简单来说，正确的走

姿 主 要 有 三 个 要 点 ： 从
容、平稳、直线。

正确的走路姿势能给
人一种充满自信的印象，
同 时 也 给 人 一 种 信 赖 感
觉，让人赞赏。男士步履
有力可以展现阳刚之美，
女士步履优雅亦可展现柔
和之美。 据中国礼仪网

走姿礼仪（五）

□白 州

如今，文化进万家已经成为
百姓过年必盼、必收、必享的一
份“文化大礼”。丰富多彩的文
化活动和文艺作品，不但增添了
喜庆祥和的节日气氛，也让群众
的文化获得感和幸福感成色更
足、味道更浓。文化进万家，不
但把知识、把艺术送到了百姓家
门口，更把温暖、欢乐送进了百
姓的心底里。

文化进万家不但年年有、年
年进，而且随着我国文化文艺事
业的发展和繁荣，还一年比一年

实用、一年比一年丰厚，在群众
中的口碑也一年高过一年。今年
的文化进万家活动启动以来，一
个多月时间里，各地富有特色的
进万家活动纷纷登场。一个个作
品、一场场演出、一次次帮扶和
交流，让广大基层群众特别是乡
村群众，与文化走得更近、贴得
更紧、聚得更亲。

文化进万家作为一项惠民工
程，核心要义在于“惠民”。人
民群众对于文化的需求和要求是
不断变化、不断提升的，这就要
求文化进万家活动要能够与时俱
进、不断创新，既要体现时代主
旋律，也要满足群众的文化呼声
和文艺心声。守住根本、灵活多
变，与时代贴得紧，与群众走得
近，文化进万家才会因“活”而

“火”。
我国地大物博，文化自然也

多姿多彩。各地也应积极发挥自

身优势，将文化进万家活动以富
有地方特色的形式送到当地群众
中间。听得明白才能听得进去，
文化进万家就应该有多彩的面
孔、多变的姿态，千场一面、千
篇一律不是文化和文艺应有的模
样。

其实，文化是一个互动的过
程。文化进万家既是让基层百姓
受益获惠，对于广大文艺工作者
而言，也是一个汲取营养、不断
提升的过程。让艺术走进基层，
在和百姓面对面的交流互动中，
文艺工作者也能够受到鼓舞、得
到滋养。

文化进万家，从有啥给啥、
给啥要啥，到要啥给啥，这样的
转变背后，反映出的是我国文化
事业的发展和繁荣，折射出的是
百姓精神文化生活的丰裕和富
足。“文化年货”年年送、年年
新，百姓才能年年乐、年年赞。

“文化年货”要年年新

71 岁 的 老 人 许 登 雄 去 世
时，用尽最后一丝力气抓住栗春
容的手，在她的手心很慢很慢地
写下两个字：好人。

为了这两个字，1990 年 12
月出生的栗春容，拿着低工资，
在重庆奉节县草堂镇失能供养中
心坚守了4年。

奉节是电影《三峡好人》的
取景地。栗春容所在的这个失能
供养中心，就在长江瞿塘峡夔门
的西边，现有 84名失去劳动能
力的残疾人和五保户。年纪轻轻
的她，像“家长”一样陪伴、照
顾着这些“特别孩子”。

4 年间，栗春容先后“送
走”了 16位失能人员。第一次
亲眼看着这里的人离世时，她还
有些害怕，后来就平静了。

4年前，栗春容和丈夫带着
年幼的儿子和偏瘫的婆婆一起在
深圳打工。那时，她是一家电子
企业的主管。因婆婆患了肺癌，
一家人回到老家奉节。婆婆去世
后，丈夫当了村会计，她来这里
应聘当了院长。

来供养中心头三天，她很不
适应，看到什么都恶心，一个月
下来瘦了十多斤。可现在，洗
澡、穿衣、喂饭、帮忙上厕所，
她样样都做。

性子暴烈的陈庆秀来到供养
中心时，蓬头垢面。栗春容拉着
她去洗澡，她死活不去，还咬了
栗春容的手腕，差点咬出血来。
但栗春容还是抱着极大的耐心，
帮她洗了澡。现在，陈庆秀爱上
了洗澡，只要栗春容一喊，她就
乖乖地走到洗澡间。

她教 20 岁的智障青年卢令
用勺子很费心思。吃饭时，桌子
上先不摆饭，放一把勺子，她把
勺子从不同角度递给卢令让他去

握。一开始勺子老掉，练习了两
个月， 10 年没用过勺子的卢
令，第一次手握勺子，把一口米
饭送进了嘴里。

很难想象，一个年轻漂亮、
眉清目秀的女孩，为啥干这种又
脏又累又苦的活计？何况一个月
只挣2400块钱！

她何尝没想过放弃！现在夫
妻俩每月一共挣四五千块钱，还
要养两个娃，生活压力真不小。

“哪里挣不到两三千块钱？随便
找个事做，比如帮人看看门市、
卖卖衣服，都能挣这么多，还不
用这么辛苦。”她说。

但对这群“特别孩子”的不
舍，又让她选择了坚守。

供养中心的失能人员更舍不
得她。几天前，28岁智障青年
钟俊被妈妈领回家，准备过完年
再来。可他只在家待了两天，就
又哭又闹，比画着要回去。他妈
妈没办法，只得把他送了回来。

2017 年秋天，栗春容生下
第二个儿子，因为难产，在重症
监护室住了一个月。一个失能人
员的家属来到医院，给她塞了
200 块钱，她坚决不要。第二
天，那个家属又提了一篮自家产
土鸡蛋送过来，说：“这不是贿
赂你。我们同是女人，觉得你不
容易。”

付出得到回报，让栗春容很
有成就感。现在她最看不起的，

就是看不起她这份工作的人。
去年5月，供养中心新招了

5名护理员。其中一名40多岁的
妇女，看了一眼这里的环境就开
始哭。她说，这些人算什么呀，
她连父母都没这样伺候过。临近
中午，栗春容让她先别哭，吃完
午饭再离开。在食堂，这名妇女
咽不下饭菜，又开始抱怨。栗春
容说：“你可以放弃，但不要看
不起这些人。这些人就像我们的
父母一样，虽然有残疾，但也有
尊严！”

另一名护理员，只干了一天
半就坚持不下去了，很不好意思
地向栗春容辞职。栗春容告诉
她：“你已经很棒了！”

在供养中心，她也有很伤心
的时候。有几个失能人员入住
后，家属一次没来看望过。看到
其他人的家属来了，他们会躲在
角落流眼泪。

看到这些情形，栗春容就想
哭。她暗暗叮嘱自己，不能当着
供养中心里的人哭，本来有的人
就悲观，一定要让大家开心。

“他们需要我，这就是我存
在的价值。”她说，“其实我也需
要他们。”

这两年，栗春容在圈内有了
好名声，一些康养机构想“挖”
走她，待遇很不错，但她舍不得
离开这里，选择继续坚守。

据新华社

栗春容：给失能人员一个家

栗春容为失能人员梳头栗春容为失能人员梳头。。

1月 10日，春运启幕。
为 凝 聚 社 会 爱 心 人 士 力
量，温暖方便回家旅客，
海南省义工互助协会成立
了春运免费爱心车队，为
广大市民、旅客提供安全
便利的乘车服务。

今 年 春 运 到 来 之 前 ，
海南省义工互助协会会长
杜江决定，以爱心送考车
队的经验为基础，成立春
运爱心车队，解决旅客买
票难、路途远的烦恼，也
为爱心企业和个人提供爱
心服务平台。

春运爱心车队现有 75
辆车，车辆均由爱心企业
和私家车主免费提供，每
日乘车信息由车主和乘客
自主发布在春运爱心车队
的群聊中。截至目前，除
了有海南省内各市县往返
的车辆，还有从海南出发
前往广东、广西、重庆、
湖南、湖北、河南等地的
车辆。车主加入车队需提
供行驶证、驾驶证和身份
证复印件，搭乘顺风车的

乘客需提供身份证信息，
海南省义工互助协会将为
乘客购买短期出行保险，
保障乘客人身安全。杜江
说，春运爱心车队的车主
大部分是他在志愿活动中
认识的，加上爱心送考的
经验，他对春运爱心车队
的运营很有信心。“越靠近
年关，车辆会越多。”杜江
期待有更多爱心人士加入。

吴金秋是春运爱心车
队中的一位车主。 1 月 8
日 ， 他 有 事 从 海 口 去 琼
海，就在春运爱心车队的
群 聊 中 发 布 了 信 息 。 当
天，他接上了 4个同路人。

“爱心车队的想法非常好，
方便别人的同时，也热闹
了自己。”吴金秋说。

“我们通过这种方式为
大家服务，也算为海口志
愿服务事业做了点贡献。”
杜江说，今年是春运爱心
车队成立第一年，他希望
往后每年都能组建爱心车
队，凝聚更多力量去帮助
更多的人。 据中国文明网

春运爱心车队 帮助旅客返乡

位于燕山路66号开发区民营
工业园，标准化厂房两栋，面积
2600平方米左右，水电齐全，内
有行车，价格面议。
电话：15518271531 15290726673

厂房租赁

家政服务
洁爽保洁公司
专业单位家庭保洁 外墙玻璃幕清洗

石材 地毯 专业外墙漆
6188458 13653950591

2cm×4cm 单价50元 4cm×4cm 单价100元
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联系电话：0395-3132295 3117189 13781707655

出租出售

厂房整栋出租
湘江路东段经济开发区厂

房，四层5000平方米，有院，交
通便利，水电齐全，价格面议。
电话：13849499938 赵先生欢迎刊登欢迎刊登
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