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中国量子物理学家、中国科学
技术大学教授潘建伟在一演讲中
称，目前市场上出现了一批打着
“量子”旗号招摇撞骗的产品，这
表明公众对量子科学知之甚少。包
括“量子健康杯”“量子袜”“量子
手机壳”等产品仍有销售，不少产
品标榜采用先进量子技术，有益于
身体健康，还有商家声称用量子杯
喝酒能改善口感，“喝1斤白酒不
头疼”。中国科学技术大学物理学
博士林梅称，目前除量子通信应用
于金融安全等领域，其他量子技术
都在研发阶段，没有应用于民用领
域。（据《北京青年报》）

量子是一门严肃的前沿科学，
其技术门槛非常高，全球仅有少数
国家有这方面的研究实力，目前仅
有量子通信得到小范围应用，其他
量子技术还在研发阶段，根本没有
实现民用。显然，商家在打着“量
子”旗号招摇撞骗。因此，对于市
面上销售的“量子产品”，消费者
不要盲目听信商家的鼓吹，而应相
信科学家的严谨说辞，等到确实有
民用产品出现再买也不迟。

投稿方式：用微信扫描二维码添
加小编为好友即可。

读书给人以快乐、给人以光彩、
给人以才干。

——培根

你热爱生命吗？那么别浪费时
间，因为时间是组成生命的材料。

——富兰克林

天才免不了有障碍，因为障碍会
创造天才。

——罗曼·罗兰

最聪明的人是最不愿浪费时间的
人。

——但丁

□李小将

近日，记者从市“创文”办获
悉，“我是‘创文’啄木鸟”随手拍活
动2019年12月份获奖名单揭晓，共有
28件作品（图片、短视频）获奖，作
者将获得100元到500元不等的奖金。
今年，该活动将继续进行，市“创
文”办将完善工作机制，加大督查力
度，不断提高市民反映问题的办结
率。（详见本报昨日02版《“啄木鸟”
今年“啄”不停》）

随着我市文明城市创建工作的深
入推进，沙澧大地处处呈现出新的风
貌，城市环境不断优化，市民素质显
著提升，但我们也应当看到，一些不
文明现象、不文明行为时有发生。比
如，车窗抛物、出租车实线变道、市
民私自加装地锁等，这些都与当前我
市创建全国文明城市格格不入。因

此，加强对不文明现象、不文明行为
的整治，就显得尤为迫切。

市“创文办”和漯河日报社共同
组织“我是‘创文’啄木鸟”随手拍
活动，为整治不文明现象、不文明行
为提供了有效抓手。自2019年10月下
旬“我是‘创文’啄木鸟”随手拍活
动启动以来，广大市民纷纷拿起手
机、相机，拍摄身边的不文明现象、
不文明行为。截至目前，共接到市民
反映问题600多件，其中一半以上的问
题已经得到解决，说明随手拍活动得
到了广大市民的积极响应，并通过有
关部门督促整改取得了良好成效，这
也为我市创建全国文明城市注入了新
力量。

“我是‘创文’啄木鸟”随手拍
活动，为广大市民搭建了一个参与文
明城市创建的好平台。同时，也有效
缓解了文明城市创建工作中职能部门
人员不足的压力，此举不失为创新之

举。尤其引人注意的是，有关部门对
活动的参与者给予一定的奖励，这种
方式更能调动市民参与的热情。对于
市民来说，只要动动手拍拍照就能拿
到丰厚的奖励，何乐而不为呢？

创建文明城市是一项社会系统工
程，需要全社会广泛参与。俗话说众
人拾柴火焰高，对于我们每一位市民
来说，都要树牢主人翁意识，积极参
与到文明城市创建中来，形成人人都
是“啄木鸟”，人人都是生态环境监督
员，监督发生在身边的不文明现象、
不文明行为，用实际行动推动城市文
明水平不断提升。

争当“啄木鸟”共创文明城

乐见寒假作业花样多

□王学明

提起寒假，不得不说寒假作业。1
月13日，记者调查发现，小学生的假
期作业正在悄然变化，逐渐减少了刷
题，更加注重在实践中寻找“年味”、
多读书、增强动手能力等。（详见本报
昨日04版《寒假作业花样多 年味十足
重实践》）

眼下，中小学生已开启寒假生
活。在寒假里，孩子们除了可以好好
休整放松外，就是要完成寒假作业。
不一样的寒假作业，也会给孩子带来
不一样的寒假体验。不管怎样，让孩
子既能学到知识，又能感受年俗文
化，这才是寒假作业的价值所在。

笔者还清晰记得学生时代老师布
置寒假作业时的情景，每人发一本

《寒假生活》，要求每天背古诗、写日
记、练书法。每当老师布置完寒假作
业，学生总会抱怨作业太多、太乏
味，试问孩子在完成作业中能收获多
少快乐呢？如今，时代在发展，教育
理念也在革新，教师对于孩子寒假作

业的设计，也应该与时俱进，要通过
让孩子完成作业收获美的成长体验，
这才是教育的本真。

透过新闻报道我们看到，我市小
学生的寒假作业正在悄然“变脸”，
题海战术少了，教师更加注重让孩
子 在 实 践 中 完 成 对 传 统 文 化 的 了
解、好习惯的培养和阅读能力的养
成，这一变化令人欣慰。比如，让
孩子参与置办年货、大扫除，让孩子
收集春联、写春联、剪窗花，让孩子
读经典名著……老师布置的这些寒假
作业，既能帮助孩子提升自身能力，
又能让孩子感受到浓浓年味，更重要
的是能够让孩子意识到，过年不仅仅
是走亲访友、穿新衣、吃美食、收压
岁钱，还有对年俗文化的传承。

当然，对于家长来说，还要加强
与孩子的沟通交流，关注孩子的兴趣
所在，引导孩子品味传统文化、感受
年俗魅力，比如，家长可以给孩子讲
讲关于年俗的知识，或者引导孩子正
确认识、使用压岁钱，抑或是带着孩
子逛庙会、看大戏、猜灯谜，这些都
是帮助孩子找寻年味的有效方式。

□孙建磊

从2019年11月21日到2020年1
月10日，漯河日报社在全市范围内开展
了“圆梦微心愿”公益活动。漯河日报
社记者深入社区，或者通过电话、社区
工作人员，共征集到微心愿52个，募集
到衣物等爱心物品近300件。通过“圆
梦微心愿”公益活动，不少困难家庭得
到了帮助、实现了微心愿。（详见本报1
月13日03版《爱心 让冬天不再冷》）

接到爱心人士捐赠的棉被，蔡秀
琴笑了；接到潘女士捐赠的长款羽绒
服，赵娇开心地笑了；接到杨女士捐
赠的炒菜锅，漓江路的王女士连声道
谢……一张张笑脸、一声声道谢，让
我们真切地感到“圆梦微心愿”公益
活动搞得好，值得继续。

征集微心愿，爱心人士认领……
“圆梦微心愿”公益活动的目的是凝聚
爱心、传递温暖，在困难群众和爱心
人士之间架起一座连心桥、爱心桥。
那么，怎样才能把爱心桥建得更好，
帮助更多的人呢？

首先，要有公信力。公信力好比
爱心桥的地基，只有不断增强公信
力，才能赢得爱心人士、困难群体的
信任。这样一来，才能凝聚更多爱
心，进而帮助更多困难群众。那么，
公信力从何而来？怎么增强？不要期
望立竿见影，而是要脚踏实地，持之
以恒，用一个个具体行动，比如走进
社区征集微心愿、将棉被送给困难群
众，一砖一瓦地树立、增强公信力，
打好爱心桥的地基。

其次，要不断完善这座爱心桥。
没有最好，只有更好。应该不断扩大
这座爱心桥的知晓度、影响力，让更
多的困难群体多一次受助机会，让更
多爱心人士多一条帮助他人、温暖社
会的路径。还要不断扩大这座爱心桥
的宽度，让更多普通群众也能献爱
心，轻轻松松地献爱心。这座爱心桥
足够宽阔，就会凝聚更多爱心，也就
更有能力帮助更多困难群众、帮助困
难群众更多。

在“圆梦微心愿”公益活动中，
多位爱心人士表示，他们家里有很多
八九成新的衣服，尤其是孩子的衣
服，不知道能不能捐。本报记者询问
了多户困难群体，他们也乐意接受。
这大大拓宽了“圆梦微心愿”这座爱
心桥的宽度，也让困难群众受益更多。

只要人人都献出一点爱，世界将
变成美好的人间。一边是微心愿，一
边是微爱心，“圆梦微心愿”让公益变
得简单、轻松，也让更多人受益。

建好爱心桥
帮助更多人

□苗木子

最近，微信朋友圈热传一幅照片。
照片拍的是一位小朋友的新年愿望。
内容是：马上过年了，请做个招人待见
的叔叔阿姨。别逮个小朋友就问考了
多少分？在班里排第几名？我们问你
工资多少了吗？有几套房了吗？换车
了吗？文明你我他，幸福中国年。

短短几行文字，透着童趣，显得
成熟，诙谐幽默。逗乐之余，我们仔
细品味，也可品出说话艺术的“人性
需求”来。这就提醒我们，不管何时
何地，都应注意说话的分寸。尤其是
春节，大家走亲访友，相互交往更为
频繁，说话更应悠着点，把握好分寸。

笔者认为，做个招人待见的人，
要做到“三要”：一要看准人。就是要
准看谈话的对象，根据谈话对象的年
龄、身份、职业、性格等的不同，因

人而异，尊卑有别，长幼有异。二要
认清地。就是要看场合。大庭广众之
下、高朋满座之时的谈话，和我们单
独聊天儿、私下交流，一定要有区
别。三要能提神。春节要多谈一些吉
祥的话、喜庆的话、积极向上的话、
正能量的话、祝福祝愿的话。尽可能
避免或少谈一些批评人的话、牢骚抱
怨的话。

做个招人待见的人，要做到“三
不”：一是不要触人痛处。辞旧迎新之
际，不要谈让人伤心难过的事。二是
不要抓人短处。正如小朋友微信里提
到的，别逮个小朋友就问考了多少
分？在班里排第几名？三是不要触人
难处。人际交往中，解疑释惑，帮困
解难，固然值得肯定。但在春节喜庆
之时，一见面就居高临下，指手画
脚，给人批讲，唠唠叨叨，难免令人
不悦。

做个招人待见的人


