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阅读辞旧岁 书香迎新年

樊登读书是基于
移动互联网的全方位
学习平台，帮助那些
没有时间读书，不知
道读那些书，读书效
率低的人每年吸收 50
本书的精华内容。在
市区湘江路与中山路
交叉口附近樊登读书
漯河书店，采访了樊
登读书漯河运营中心
负责人闫攀峰。

闫攀峰给大家推
荐了 《终身成长》 这
本书。“当我们还是婴
儿时，我们学习走路、说话，跌倒了、说错了，不
会害怕和丢脸。后来，我们懂得了更多，反而怕这
怕那，止步不前了。为什么呢？因为我们转变了思
维模式。”闫攀峰说。

《终身成长》这本书从思维模式的角度，让我们
找到自己恐惧、苦恼和失败的原因。同时，它将帮
助我们突破这些阻碍，获得成长，达成目标。“成长
是每个人一辈子的事，它无关年纪。无论何时，停
滞成长，才是最可怕的衰老。”闫攀峰说。

《终身成长》

一转眼，农历新年就要到了，阖家团圆、红红火火的新年里，七天长假除了是家人团聚的温情时光，也是读
书充电的大好时机。在探亲访友之余，你会不会捧上一本书读一读，度过一个充满书香气息的新年。近日，记者
分别采访了老师、作家等，为市民推荐几本好书，与大家一起进入过年模式，在浓浓的文化氛围中充实自我。

□□见习记者见习记者 党梦琦党梦琦

“书是我们
的好朋友，生
活因读书而精
彩，人生因读
书而充实。”在
采访时，源汇
区受降路小学
老师齐艳丽如
是说，一套合
适的书，不仅
能带给孩子阅
读的快乐，还
能帮助他们成
长。

齐艳丽告诉记者，在书目的选择上，应
该选择思想积极向上，能影响孩子思想与生
活的书籍。“优秀的儿童书籍，遵循孩子的
认知规律和心理发展特点，通过艺术创作，
宣扬正义、勇敢、善良、机智等，指引孩子
健康、积极、充实、有意义的生活。”齐艳
丽说。

齐艳丽推荐的第一本书是：徐鲁的散文
集 《骑在白墙上的童年》。据齐艳丽介绍

《骑在白墙上的童年》内容包括：哭泣的昆
虫、洁白的芦花、赶集的故事、旷野上的星
星、故乡的小路、金色的池塘、挖野菜、骑
在白墙上的童年、爷爷的小木屋等。

“写的是作者小时候一点一滴的美好回
忆，小时候感知的小小的温暖和快乐。从中
可以看到作家对童年的回忆，看到成长过程
中的挫折与憧憬、欢乐与烦恼，贯穿着一种
真挚感人和温暖明亮的精神。”齐艳丽说。

齐艳丽还推荐了 《超级阿嬷和超级老
师》，这本书是由日本作家岛田洋七所著。
内容包括什么是真正的关怀与体贴？如何在
学校交到真正的朋友？看到他人受欺负，如
何伸出援手等。“在书中，作者谈起求学阶
段难以忘怀的温馨往事，那些充满欢笑的贫
困生活，渡过难关的神奇法子和感人细节，
让人心酸的同时又倍感温暖。”齐艳丽说，

“书中如何化解成长苦恼与教育困惑的良
方，对教育孩子也挺有启发，值得我们阅读
与学习。”

“许多家长平时工作忙，生活节奏快，
可以利用假期，和孩子一起阅读，可以沟通
交流，了解孩子的心理变化。”齐艳丽说。

《骑在白墙上的童年》
《超级阿嬷和超级老师》

市第二实验中学八年
级老师朱崇崇推荐了两本
书 ， 一 本 是 《傅 雷 家
书》，一本是《礼记》。

《傅雷家书》 是一本
充满着父爱的苦心孤诣、
呕心沥血的教子篇。“傅
雷夫妇作为中国父母的典
范，一生苦心孤诣，呕心
沥血培养的两个孩子，著
名钢琴大师傅聪、英语特
级教师傅敏，是他们先做
人、后成家，超脱小我，
独立思考，因材施教等教
育思想的成功体现。”朱
崇崇说，“家书中父母的
谆谆教诲，孩子与父母的
真诚交流，亲情溢于字里
行间，给父母子女强烈的
感染启迪。也能在假期增
进亲子情感交流。”

“书籍，是伟大人物
的经验和才华的结晶，能
够影响人的心灵、气质和
生活。”朱崇崇说，《礼

记》是中国古代一部重要的典章制度选集，是儒家
思想的汇编，学生通过诵读，可以开拓人文视野，
领略国学经典文字的魅力，提高文言阅读理解能
力，并且引导学生以批判继承的态度，从我国古代
传统礼乐文化中发掘可资借鉴的内容，积累国学经
典写作素材。

“通过知礼、守礼教育，进一步弘扬民族传统，
传承国学经典文化，使学生深入认识到以‘礼’治
国，建设和谐社会的重要性。”朱崇崇说。

《傅雷家书》《礼记》

“我想给大家自荐一下，我写的诗集《抵达远
古》。”市作家协会副主席兼秘书长卢子璋说，诗集
以理想与现实的冲突为主线，以 “远古之美梦”
和 “现实之恶梦”幻境作象征，倾诉对信仰缺
失、道德沦丧、金钱至上、私欲膨胀社会现实的批
判以及对传承了两千年的“远古”美德遗失的痛
惜，主张社会应重树远古“尚德”之风，号召国人
重新来敬奉“仁、义、礼、智、信”。

“中华民族一脉相承、绵延五千年的优秀文化
的血脉，贯穿至今，浸润形成了这个伟大民族特有
的文化价值体系。新中国成立后的正确的世界观、
价值观，更是一脉相承的纯粹与精华，更是包含了
中华优秀传统文化的各个重要元素。”卢子璋说，

“我们要呼唤文化自信，用传统观照现实，以历史
观照未来。”

诗集《抵达远古》

中国小说学会2019年度长篇小说排行榜

1. 阿 来：《云中记》，北京十月文艺出版社2019
年4月

2. 邓一光：《人，或所有的士兵》，四川人民出版
社2019年7月

3. 付秀莹：《他乡》，北京十月文艺出版社2019
年8月

4. 麦 家：《人生海海》，北京十月文艺出版社
2019年4月

5. 陈应松：《森林沉默》，《钟山》2019年第3期

中国小说学会2019年度中篇小说排行榜

1. 王 蒙：《生死恋》，《人民文学》，2019年第1期
2. 尹学芸：《青霉素》，《收获》，2019年第3期
3. 姚鄂梅：《基因的秘密》，《上海文学》，2019年

第1期
4. 鲁 敏：《或有故事曾经发生》，《十月》 2019

年第3期
5. 范 稳：《橡皮擦》，《收获》2019年第2期
6. 田 耳：《开屏术》，《钟山》2019年第4期
7. 常小琥：《长夜行》，《上海文学》2019年第3期
8. 孙春平：《筷子扎根》，《民族文学》2019年8期
9. 李司平：《猪嗷嗷叫》，《中国作家》2019年第5期
10. 杜 斌：《风烈》，《黄河》2019年第2期

中国小说学会2019年度短篇小说排行榜

1. 叶兆言：《吴菲和吴芳姨妈》，《青年作家》2019
年第7期

2. 迟子建：《炖马靴》，《钟山》2019年第1期
3. 宁 肯：《火车》，《收获》2019年第5期
4. 艾 玛：《芥子客栈》，《中国作家》2019年第3期
5. 安 勇：《铁屑》，《鸭绿江》2019年第5期
6. 渡 澜：《昧火》，《人民文学》2019年第11期
7. 修新羽：《城北急救中》，《花城》2019年第1期
8. 刘荣书：《扯票》，《民族文学》2019年第9期
9. 张惠雯：《雪从南方来》，《人民文学》2019年

第4期
10. 朱山坡：《荀滑脱逃》，《青年文学》

2019年第1期
据中国作家网
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