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□本报记者 杨 光

虽然跟随国家赛艇队在葡萄
牙集训，漯河姑娘吕扬依然关注
着新型冠状病毒感染的肺炎疫情
的进展情况。当地时间 2月 3日
上午，吃过早饭后，国家赛艇队
举行了捐款活动，为武汉抗疫助
力。吕扬毫不犹豫地捐款 1 万
元，她所在的女子双桨组教练
员、队员纷纷慷慨解囊，短短几
分钟就募捐17.5万元。

“我们在国外训练，但随着

新型冠状病毒感染的肺炎疫情越
来越严重，全队上下都特别关
心，每天训练结束都在看新闻，
看着医护人员被口罩勒得破皮的
脸颊，被汗水浸到发白的双手，
手术室外席地而眠的身影，大家
都特别难受，希望能为武汉助
力。”吕扬说。

2月 3日上午，国家赛艇队
举行捐款活动，吕扬所在的双桨
组，从教练到运动员全都参与进
来，主教练张秀云个人捐款5万
元。在短短几分钟内，全组十几

个人共捐款17.5万元。
记者了解到，2019年 12月

19日，吕扬随国家队从北京出
发到葡萄牙集训，预计今年 2
月 14 日回国，但因疫情原因，
训练计划进行了变动，目前继
续留在葡萄牙训练，回国时间
还未确定。吕扬告诉记者，今
年上半年的赛事再有两个月就
要展开，下半年还有奥运会。
全队上下也都铆足了劲儿，抓
紧时间训练，拼出好成绩，不
辜负国家的培养。

漯河姑娘吕扬捐款万元助力抗疫

□文/图 本报记者 吴艳敏

“国家有难，咱不添乱；身
体重要，疫病危险；不乱
串门，不去聚餐……”连
日来，在郾城区沙北街
道，流动宣传车穿梭在辖
区内的大街小巷，方言、
顺口溜等硬核“土味喊
话”派上大用场，以接地
气的形式开展防疫宣传，
呼吁居民做好防疫工作。

2 月 2 日，记者在黄
山路见到一辆“打赢疫情

防控阻击战”字样的流动宣传
车。沙北街道相关负责人告诉记
者，从疫情防控工作开始以来，

他们安排了四辆机动车作为“流
动宣传车”和 38 台临时宣传
车。“用最接地气的方式，循环

播报，引导群众正确应对疫
情，号召大家从自身做起，
积极做好疫情防护。”该负
责人说。

记者了解到，沙北街道
把疫情防控作为当前最紧迫
的工作，开展多形式、多角
度、全方位宣传引导，并且
各个社区配备有小喇叭，社
区工作人员背着小喇叭走进
背街小巷和小区宣传。

防疫宣讲接地气

□本报记者 吴艳敏

在郾城区沙北街道嵩山社
区，活跃着一支由 18名志愿者
组成的疫情防控队伍，她们冲在
一线，敢于担当，书写着巾帼不
让须眉的动人故事。

记者了解到，嵩山社区共有
24 个 小 区 ， 5637 户 ， 总 人 口
16827 人。防控工作开展以来，
嵩山社区 18名志愿者响应社区
号召，组织人员严格落实防控措

施，全面开展防疫宣传，严密排
查外来人员，详细掌握居民流动
信息。

每天，她们有的在小区内巡
查，有的入户摸排，有的夜间还
得加班……认真细致，绝不放过
一个疑点。赵女士就是这 18名
志愿者中的一位，她告诉记者：

“看到许多人都在防控一线工
作，我就来社区当志愿者。后来
发现很多社区志愿者都是女同
志，就想成立一支志愿队伍，帮

助社区和小区防控疫情。”
“防控工作中，大多数居民

都能积极配合，但也遇到个别人
不理解、不配合，甚至说些硬气
的话。每当遇到这种情况，我们
都好言相劝，耐心说服，让他们
支持配合疫情防控工作。”志愿
者高女士说。

志愿者们不辞辛苦的工作，
赢得了广大居民的点赞。她们
说：“为疫情防控做一些力所能
及的工作，苦点累点也值得。”

18勇士是女子
近日，郾城区沙北街道泰山社区发布防疫志愿者招募

令，短时间内，有45名志愿者积极报名。据社区负责人赵保
伟介绍，泰山社区共有28个无主管小区，2个专业小区，常
住居民1.43万人，共设立7个卡点。图为志愿者为社区居民
测量体温。 本报记者 吴艳敏 摄

□文/图 本报记者 齐 放

在新型冠状病毒感染的肺炎
疫情防控斗争中，郾城区沙北街
道广大转业退伍军人党员冲锋在
前，为坚决打赢疫情防控阻击战
奉献力量。

双汇社区退伍军人刘拥军今
年已经 65 岁，仍投身防疫一
线。1月25日以来，他进社区入
户摸排、做群众思想工作，在网
格内宣传防疫知识、发放宣传
页、发放消毒用品等，并主动开
着自己的车，每天用小喇叭宣传
防疫知识。

刘拥军只不过是沙北街道众
多退伍军人当中的一个缩影。面
对疫情，社区退伍军人勇敢逆
行，纷纷冲在一线，用实际行

动，奉献社会和他人，持续发挥
军人的光和热。

目前，沙北街道已有二十多

名退伍军人积极响应号召，主动
投入所在社区疫情联防联控工
作。

退伍军人防疫一线显本色

□本报记者 张玲玲

为开展疫情防控工作，
自 1月 25日以来，经济技术
开发区湘江路新区疫情防控
指挥部的工作人员连续加
班。这个春节，泡面成了他
们吃得最多的饭。2月 1日，
记者趁他们午饭时间进行了
采访。

“一个星期没见你了，
还是在别人的朋友圈看到你
工作的照片。中午回来一
趟，家门都没敢进，还要隔
着至少两米的距离……”这
是该指挥部王洪超向记者展
示 妻 子 发 的 朋 友 圈 信 息 。

“儿子才 10个多月，我一个
星期没回去了，昨天中午忙
完回家看了一眼。”王洪超
说。1 月 24 日，大年三十，
王洪超回老家与家人团聚。
当天下午 5点，王洪超接到
通知，需要部署疫情防控工

作，他迅速返岗。
当天晚上，他在市区吃

了一碗牛肉面，这是他的年
夜饭，也是春节期间吃过的
最好的一顿饭。

家人的支持成了他们每
天安心工作的坚强后盾。为
了避免家人担心，他们常常
报喜不报忧。“昨天，我妈
打电话，问我中午吃的啥
饭，本来想说是泡面，但害
怕家人担心，话到嘴边又改
了，说吃的同事带的饭。”
工作人员米洋说，“特殊时
期，能为群众做些力所能及
的事情，是我们的责任，我
们会一直坚守下去。”

据介绍，经济技术开发
区湘江路新区辖区内设置了
190个疫情防控点，3个居委
会和17个村居排查的外来人
口信息及防控情况，都要汇
报到指挥部的15名工作人员
那里。

吃得最多的饭是泡面

□本报记者 潘丽亚

“我从外地回来，现在
隔离在家，情绪焦虑。”

“各位老乡好！我是咱
们华山路社区的心理咨询
师，大家有什么心理方面的
问题，可以咨询我。”

近几天，在郾城区龙塔
街道各社区武汉返乡人员微
信群里，各种心理咨询问题
引起大家热议。

近期，新型冠状病毒感
染的肺炎疫情防控进入关键
期，然而长时间的“封闭式
管理”对大家心理承受能力
提出了严峻挑战。和平路社
区武汉返乡人员群的心理咨
询师侯老师说：“现在很多
人出现的问题是过度焦虑造
成的，尤其是平时免疫力比

较差的人，这种情况下我们
会推送一些官方证实的预防
措施，指导他们建立自信
心，消除恐惧、科学防范。”

龙塔街道相关负责人告
诉记者，二十余名心理咨询
师专业团队第一时间集结组
建，铸牢疫情防控“心”战
线，开通心理援助热线，启
动社会心理服务云平台，线
上线下统筹组织全街道14个
社区、一线基层工作者、居
家隔离人员提供24小时在线
心理咨询、微信线上心理微
课、解忧热线等志愿服务。

截至目前，龙塔街道心
理咨询志愿者已经在线接待
了十多名居民，通过“一对
一”的心理咨询，帮他们找
到心结、减轻焦虑。

龙塔街道志愿服务队

开展心理疏导

刘拥军（中）在宣传防控知识。


