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《中国医生》 朋友圈火爆火爆
延伸阅读
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2月7日晚起，九集大型医疗人文纪录片《中国医生》在安徽卫视开播。
纪录片制作组历时两年，深入全国六家大型三甲医院的不同科室，跟踪拍摄了
近30位医护人员，通过一个个有温情、有矛盾也有希望的医患故事，真实呈
现了医生这一职业的不同侧面。

最近，新冠肺炎疫情牵动国人的心，同时也让我们看到了许多医生的感人
事迹，与纪录片两相比照，更加引发观众共鸣。目前，《中国医生》的豆瓣评
分高达9.3分。

《中国医生》将镜头对准了普通的中
国医护人员群体。心脑血管疾病是我国死
亡人数最多的疾病。这种病发病急，如短
时间内得不到救治，容易致残、致死，这
对医生提出了极高要求。河南省人民医院
国家高级卒中中心主任医师朱良付的工作
强度远远超过了“996”。镜头中，朱良付
骑着一辆“小电驴”，下班后匆匆回家吃
饭，刚吃完饭，急诊室来电话，他不得不
快速打车回到医院。

主管护士王奕回忆：“有一天朱主任
工作到夜晚12点，还有16台造影，做到
凌晨5点才休息。”王奕感慨地说，以后
绝不让自己的孩子当医生，“没有生活质
量的，家庭根本没有办法管。”

常年高负荷工作也会影响到医生的健
康。南京鼓楼医院心胸外科主任医师王东
进表示，他全年365天被手术、讲座、下
乡义诊等工作占据，没正经休息过一天。
镜头中，他从早上8点进手术室，一直站
到凌晨1点，共17个小时。他直言：“干
心脏外科就得是身体最好的，身体不好
的、站台站不住的就被淘汰掉了。”

做了 30 多年手术，王东进患有严重
的颈椎病，有时要戴颈托，腿有静脉曲
张，要穿弹力袜，腰也不行了。做完一天
的手术后，王东进躺进一张自己专门申请
的按摩椅，自嘲道：“我这还算挺幸福
的，大多数外科医生没这待遇。”

“身体要足够好，身体不好的就被淘汰了”

《中国医生》的镜头语言克制，通过
平实甚至有点平淡的方式，讲述着中国医
生这个群体的甘苦。

在《中国医生》的开场，朱良付讲述
了一位患者死亡后发生的事：患者妻子一
边对着他大喊“我想把你撕成碎片”，一
边要找他给自己量血压。朱良付说：“即
便病人的妻子知道医生是好医生，也不耽
误她投诉。”

是什么支撑医生们仍坚守岗位，行医
施药？是使命感。朱良付坦言：“天天这
样作息不规律、工作量大，我有时会担心
自己突然死掉，但是我不能死，不然我家
庭的责任都没有尽到，我自己的医疗责任
也没有尽到。我现在是主任医师，我们差
不多要用25年时间，才有可能培养出来
一个这样的人。我现在44岁，我要是死
了，那就是浪费国家资源。”

“我要是死了，那是浪费国家资源”

《中国医生》也呈现了我国医疗事业
的进步，以及医生的专业精神。中国科学
技术大学附属第一医院血液内科主任孙自
敏的职业生涯遭受过两次重大打击：24
年前，她没能从死神手中救下同窗好友；
20世纪90年代，她所在的科室做了一个
回顾性分析，结果非常惨淡。孙自敏说，
从科室出去的所有急性淋巴细胞白血病患
者都不在了。

这个数据给了孙自敏极大的打击，也
让她对自己的工作方向感到迷茫无措，

“我们这么多医生工作了15年，等于白干
了，你没让一个病人活下来。所以我当时
不想当血液科医生了。”

痛定思痛，自 2000 年开始，孙自敏
带领她的团队进行非血缘脐带血移植，攻
克了脐带血移植中植入率低的难题，建立
了非血缘脐带血移植治疗恶性血液病的技
术体系，目前已完成儿童及成人脐带血移
植900余例。她所在的科室目前已成为世
界上最大的脐带血移植中心。

据《羊城晚报》《北京青年报》等

“不攻克白血病，我医生也不做了”

《中国医生》海报。
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医疗题材纪录片

以真实打动人

中国医疗题材纪录片起步较
晚，但发展很快，最近五年就涌
现了 《来吧孩子》《生命缘》

《医》《宝贝你好》《因为是医
生》《医院里的故事》《急诊室故
事》《人间世》《生门》《新声》

《生命时速·紧急救护 120》 等
精品。因为讲述的是真实故事，
某种程度上，它们比电视剧更

“精彩”。

《生命缘》
《生命缘》是北京卫视打造

的医疗纪实类节目，于2014年7
月 26 日首播，目前播到第八
季。节目以北京协和、儿童、妇
产等知名医院为据点，拍摄触角
延伸到急诊室、抢救室、手术室
等，记录高难度病例的当事人故
事和医学奇迹。

《急诊室故事》
《急诊室故事》是东方卫视

打造的一档急救纪实类节目，共
两季，第一季于2014年12月26
日首播。

节目以上海市第六人民医院
作为拍摄地，采用近 78 个国际
最先进的远程遥控摄像头拍摄，
通过每天 24 小时的全景记录，
深入到普通人无法进入的抢救室
一线，以真实视角观察100多名
患者的就诊过程，揭示生命的脆
弱与坚强。

《人间世》
《人间世》是上海广播电视

台和上海市卫计委联合策划，由
周全执导的 10 集医疗新闻纪录
片。该片聚焦医患双方面临病痛
和生死考验时的重大选择，展现
了真实的人间百态。

该片于2016年6月11日起在
上海电视台新闻综合频道首播，
第二季于今年1月1日在东方卫
视首播。《人间世》堪称“零差
评”医疗纪录片，每集都让观众
感动不已。总导演周全受访时
说：“每天看素材，编导都会先
哭一轮。”

《生门》
由陈为军导演的 13 集纪录

片 《生门》 聚焦医院妇产科，
于2017年12月21日在东方卫视
首 播 。 该 片 用 生 猛 的 镜 头 语
言，直面生命诞生的现场，展
现生命降临的震撼，令人感受
到母亲的伟大。同时，一些尖
锐 的 现 实 问 题 也 引 人 思 考 。

晚综


