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气溶胶是什么？

所谓气溶胶，是指悬浮在气体
介质中的固态或液态颗粒所组成的
气态分散系统。通俗地说，就是区
别于洁净空气的含尘气体或污染气
体。

实际上，气溶胶可自然产生，比
如云、雾、霾、飘在空中的灰尘，都
是气溶胶。

气溶胶也可以人工形成，比如打
喷嚏、咳嗽产生的飞沫。大飞沫很快
落到地面或物体表面，微小飞沫可以
在空气中悬浮一段时间，后者就属于
气溶胶。

气溶胶传播是指气溶胶通过空气
运动迁移，当健康者经过污染气团时
吸入感染。

气溶胶传播和飞沫传播的区别

两者最大的区别就是传播距离不
同。飞沫是人打喷嚏或者咳嗽等活动
排出的唾沫滴液，其粒径一般为1至
5毫米，在传染源1至2米左右的空间
被传播，属于近距离传播。

气溶胶是人日常说话、大笑等过
程中排出的滴液，其粒径一般 0.1 毫
米及以下，其传播距离可达数百米，
增加了无接触传播的风险。

空气中是否有新型冠状病毒

中国疾控中心研究员冯录召：呼
吸道飞沫传播距离很短，一般在1至
2 米内，且不会在空气中长期飘浮。
因此，我们强调咳嗽、打喷嚏要转

身、扭脸躲开别人，要用纸巾或肘部
掩住口鼻，强调与其他人保持至少1
米距离的安全线。从这个角度讲，在
日常通风环境下，空气中一般不会有
新型冠状病毒。所以建议每天至少两
次开窗通风，是降低感染风险的有效
措施。

农产品运输售卖时是否会附着病毒

中国疾控中心研究员冯录召：病
毒通过飞沫、直接接触等方式污染蔬
菜、肉和水果的几率很低。蔬菜、水
果买回家后先用流动水清洗，不要放
置太久再吃。新冠病毒在56℃状态下
30分钟内就能被杀死，蔬菜、肉类应
炒熟吃。处理过蔬菜、肉类后还要注
意及时洗手。

晚综

发现5种药物
对病毒有抑制作用

中国工程院院士、湖北省新冠肺
炎疫情防控科研攻关组专家、华中农
业大学教授陈焕春介绍，新冠肺炎疫
情发生后，多部门围绕提高治愈率和
控制病死率，科研应急工作紧急启
动。截至目前已经启动两批应急科研
公关项目。近期又发现有5种药物，对
病毒有抑制作用。

近日有研究提出穿山甲可能是新
冠病毒的中间宿主。对此，陈焕春表
示，新冠病毒也可能存在多个中间宿
主。新型冠状病毒使用与SARS冠状病
毒相同的细胞进入受体，与蝙蝠中发
现的SARS相关病毒拥有87.1%的相似
性，与 SARS 病毒有 79.5%的相似度。
与一个云南的蝙蝠样本中发现的冠状
病毒的相似度高达96%。

没有直接证据证明
病毒通过气溶胶传播

针对新冠肺炎存在气溶胶传播的
可能性，华中科技大学公共卫生学院
副院长徐顺清介绍，目前为止，没有
直接证据证明病毒通过气溶胶传播，
但大家担心是可以理解的。

目前来看，气溶胶传播主要考虑
特殊环境，比如密闭的狭小空间。例

如在手术室内一次性释放大量病毒，
可能会产生气溶胶传播。但有些人把
气溶胶传播和空气传播混淆了，大家
认为武汉的空气存在病毒，所以非常
恐惧，这完全是没有必要的。其实气
溶胶就是一些非常细小的粒子，一般
戴口罩是可以防止气溶胶传播的，正
常的开窗、通风不会受到感染。开窗
受到病毒感染比中大奖的概率还要低。

同时，针对大家担心的粪口传播
风险，徐顺清表示，目前在粪便中测
出了病毒，并没有检测到病毒的颗
粒，只能说可能存在这种传播的风
险。但新冠肺炎是一个呼吸道传染
病，最难对付的是呼吸道传播和接触
传播。所以只要大家注意个人卫生，
饭前便后洗手，粪口传播途径是比较
容易切断的。

增加CT影像
可以有效避免“假阴性”

目前，第五版 《新型冠状病毒感
染的肺炎诊疗方案》提出，“疑似病例
具有肺炎影像学特征者”将作为湖北
省临床诊断病例标准。对此，武汉大
学中南医院重症监护室主任彭志勇介
绍，CT 影像在避免假阴性上很有效
果，也能避免漏诊，这一点非常重
要。每个CT机都会做专门的消毒，一
人一机一消毒，并非每个病人都要换

机器。
针对核酸检测假阴性的情况，华

中科技大学公共卫生学院副院长徐顺
清称，这次的新冠病毒是一种肺部的
病毒，所以核酸检测鼻咽部的样本有
假阴性的情况，这样可能造成传染源
没有被识别，所以第五版诊疗方案把
CT影像和临床诊断也作为依据。所以
今后治愈出院的病人，也会在核酸检
测、CT影像和临床诊断三个方面评估
病人出院，对出院的病人建议在家休
养两周。

病毒喜冷怕热
湖北疫情仍处于高发期

2月6日，为应对新冠肺炎，抗病
毒药物瑞德西韦临床试验在武汉金银
潭医院启动。彭志勇介绍，试验刚开
始进行，很难说效果怎样，要等试验
后，专家一起根据多项指标评估效果。

对于大家关注的湖北疫情形势，
陈焕春表示，目前通过对新冠病毒的
了解，它的特性是喜冷怕热，温度越
低对它越有利，温度越高越不利。因
此，从病毒性疾病发病的规律来看，
从头年的 10 月份开始到次年的 4 月份
左右，这半年时间无论是人还是动物
都是病毒性疾病高发的时间。“我个人
判断，湖北疫情目前仍处于高发时
期”。 据《北京青年报》

2月9日晚，湖北省
新冠肺炎疫情防控指挥
部召开新闻发布会，重
点介绍新冠肺炎疫情防
控科研攻关有关情况。

专家认为，根据病
毒喜冷怕热的特性，湖
北疫情仍处于高发期，
开窗感染病毒概率较
低，粪口传播尚未完全
证实。

专家表示，目前为
止尚没有直接证据证明
病毒通过气溶胶传播。

2月8日，在武汉市江汉区新华路，雾炮车实施消毒杀菌作业。 据新华社
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气溶胶传播尚无证据
近日，很多人转发一些预防新冠

肺炎的方法，比如白醋放在暖气片上
可以杀死室内病毒；含大蒜可消灭新
型冠状病毒；吃VC泡腾片可防止感染
病毒；喝板蓝根可早期预防……这些
做法真的有效吗？

白醋放暖气片上可杀死病毒？
专家：异想天开

白醋放在暖气片上可对室内空气
消毒？科信食品与营养信息交流中心
科学技术部主任、中国互联网联合辟
谣平台专家委员会委员阮光峰告诉记
者，这属于异想天开。

“普通食用白醋中的醋酸浓度非
常低，跟实验用的高浓度白醋酸差距
太大。这点醋酸，释放到空气中，浓
度就更低了，几乎无法起到杀灭病毒
的作用。”他说。

含大蒜可消灭病毒？
专家：没科学依据

阮光峰表示，大蒜中的确有一些
可以杀菌的物质，但是，这些研究大
多在一些体外细胞实验中进行，跟吃
大蒜是两码事。目前也没有任何证据
显示吃大蒜能预防新冠肺炎。如果吃
大蒜就能轻松预防，病毒也不会这么
猖獗了。

“这种说法没有科学依据。”北京
协和医院感染内科主任、教授李太生
表示。

专家表示，关于大蒜素的药理作
用或者治疗作用，主要停留在体外细
胞实验或者动物实验阶段，目前还缺
乏人类实验的数据。而且，就算大蒜
有一定的抗病毒或者抗细菌能力，也
需要非常大剂量的大蒜素，单纯吃一
头大蒜，很难达到治疗剂量。

吃VC可预防感染病毒？
专家：几乎没作用

“感冒分为普通感冒和流行性感
冒。普通感冒没有所谓的季节规律，
一年四季都会发生，通常不需要做处
理就可自愈。维生素 C 预防感冒，最
多也是对普通感冒有点用。”阮光峰
说。

“维生素C对流行性感冒几乎没有
什么作用，此次新冠肺炎疫情是一种
新型冠状病毒，我们对它充满了未
知。如果吃维生素 C 可以防止感染新
型冠状病毒，那么疫情早就被控制住
了。”阮光峰说。

喝板蓝根可早期预防？
专家：不可能有效

“早期预防上，没有证据证明中
药板蓝根有效果。”北京中医医院呼吸
科主任、主任医师王玉光说。

王玉光说，从目前资料看，新型
冠状病毒主要以湿邪为主，从药理上
讲，板蓝根并不适合早期预防，也无
明确证据证明板蓝根对预防新型冠状
病毒有效。

北京市和平里医院呼吸科主任医
师张骅说：“板蓝根适用于治疗风热感
冒、病毒性感冒等热性疾病，有一定
的抗病毒效果，但对冠状病毒是不可
能有效的。”

据《科技日报》

熏白醋、含大蒜……
能否预防新冠肺炎


