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□郎新华

这一段时间的朋友圈，一半是关
于疫情的消息转发，一半是“厨王争
霸赛”加亲子活动直播。这个漫长而
特别的假期，有焦虑也有温情。作为
两个孩子的妈妈，我对厨艺的追求一
直有增无减，并落实在了一日三餐，
也喜欢晒朋友圈收获亲友的鼓励和肯
定。在疫情暴发前，朋友圈晒自己下
厨的画面不多，上班族压力大，时间
紧，点外卖或简单凑合的居多。疫情
的严峻形势迫使大家都宅在家里，时
间有了，一日三餐也成了有充足时间
准备的大事。

有了时间和心情，朋友圈的大厨
便爆发式涌现。一位创业的新手爸
爸，晒出了肉夹馍，视频里热气腾腾
的卤肉，小火烧很是诱人，笨拙而认
真地把馍夹好，一一递给家人的画面
真的很美好。记得这位朋友以前发的
朋友圈，都是自家公司的业务宣传和
加班工作的画面，这个特别的假期，
学会了为家人下厨，一定会收获内心
极大的满足和快乐。油条外焦里软，
很多人爱吃却不会做。其实，只要你
愿意学，没有学不到的本领。提高厨
艺的方式简便而形式多样，百度、各

类视频APP，只要你搜“油条”两个
字，各种家常且易上手的方法就在你
眼前。这不，朋友圈的炸油条比拼已
是如火如荼，而且炸得还不错，隔着
屏幕都觉得香气扑鼻。人到中年的工
作狂爸爸、从不下厨的年轻已婚女
孩、不愿在厨房下功夫的职场妈妈，
在这个长假都成功提升了厨艺，也收
获了朋友和家人的点赞。传统手工面
皮，各式花卷馒头，朋友圈的厨艺比
拼一直热度不减。闺蜜之间的“较
劲”也从身材、妆容转为在朋友圈里
的厨艺比赛，今天你发圈儿展示戚风
蛋糕，明天我就发曲奇饼干，大家互
相点赞也不忘自黑。这样的朋友圈，
真的很温暖。

这个长假，活动空间有限，亲情
却无限。一些职场爸爸的朋友圈，已
从工作狂模式直接切换到陪娃模式，
和孩子一起堆积木、做游戏，给孩子
做果汁，晒出和孩子的亲密自拍，玩
得不亦乐乎。

这个 长 假 ， 我 们 都 停 下 了 脚
步，付出了耐心，也收获了温情。
家的温暖守候，让我们有了对幸福
生活的期许，有了不惧风雨的勇气
和力量。

（作者系市文艺评论家协会会员）

宅出温情

□王学明

“ 我 有 一 个 好 朋 友 ， 名 叫 宅 罩
洗，最近一直跟着我，形影都不离。
宅在家里不出门，保护好自己。你这
实在要出门，一定要注意，口罩罩住
嘴，少往人跟去。回到家里后，没事
多洗洗，洗洗手，换换衣，没事别出
去……”2月8日，人民日报客户端刊
发了我市制作的《我爱宅罩洗 （河南
话版）》微视频，一经推出便刷爆了
微博、微信和朋友圈，广大网友纷纷
点赞。

点开微视频我们看到，虽然只有
短短的1分25秒，但它以快板说唱的
形式宣传了防疫知识和自我防护措
施，并呼吁更多人从自身做起，重视
疫情防控，再加上带有浓厚的河南方
言特色和生动形象的配图，让人耳目
一新。人们通过观看微视频，既享受
到其中的乐趣，又加深了对疫情防控
知识的了解，增强了个人防疫意识。
如此接地气的宣传方式，让人民群众
听得懂、记得牢、传得开，有利于促
进百姓一起做疫情防控的示范者和参
与者。

无独有偶，除了 《我爱宅罩洗
（河南话版）》微视频，还有源汇区文
旅局精心制作推出的系列抗疫漫画，
这些形式多样的河南版“抗疫贴士”，
借助互联网的广泛传播，让人们进一
步认识到做好疫情防控的重要性，提
升了人们自觉参与疫情防控的积极性
和主动性，必将凝聚全民心往一处
想、劲往一处使、万众一心抗击疫情
的强大能量。

防疫抗疫，需要你我共同努力。
当前，正值众志成城、共抗疫情的关
键时刻，真心期待各地接地气的“抗
疫贴士”越来越多，通过群众喜闻乐
见的形式，做好防疫抗疫期间的宣传
教育，为打赢疫情防控阻击战注入
强劲力量。当然，面对疫情，没有
旁观者和局外人，我们每个人都是
参与者和战斗者，让我们自觉遵守
防疫管理有关要求，多一些责任、
多一些自律，心中有敬畏，行动有
分寸，时刻绷紧安全这根弦，自觉
做到少出门、少聚集、戴口罩，这
既是对自己负责，也是对他人负责，
更是为打赢防疫阻击战做出应有的贡
献。

（作者系市文艺评论家协会会员）

“抗疫贴士”的力量

□王 剑

这个春天，分外灰暗，分外阴
冷。

我先是感觉到了危险。春节刚
过，我市确诊 3例新冠肺炎患者。这
意味着，病毒不仅是在武汉蔓延，还
随着人流，已经逼近了沙澧河畔。我
第一次觉得，危险离自己是这么近。
我的心一直揪着，恐惧、担忧而又无
奈。

后来，心情慢慢平静下来。宅在
家里的这些日子，原本想好好看书，

《鼠疫》《岛》 或是 《霍乱时期的爱
情》。谁知，没翻几页，就烦躁地放
下了。每天一睁眼，第一件事就是上
网刷疫情信息。那些不断膨大的数
字，像一条条小蛇，撕咬着我的心，
让我焦虑，也让我不安。

外面阳光很好，街上却非常冷
清。车辆稀少，行人也不多。即便有
人到超市买菜，也都戴着口罩，行色
匆匆。一场疫情，夺去了人们太多的
自由。别说到郊外踏青了，就连到楼
下散步这样的小事，竟也变得那么奢
侈。

人们隔着手机屏幕，互道平安，
送上暖心的话语。是啊！经历如此大
难，还有什么比健康平安更宝贵的
呢？宅家的日子里，我也逐渐看清
了新冠肺炎的“真面目”：它不仅
传染性强，还穿着“隐身衣”，十
分 狡 猾 。 面 对 这 个 凶 险 狡 诈 的 敌
人，最好的方法就是防护、隔离。
如今，无数医护人员正在前方昼夜
奋战，各行各业的志愿者都在贡献
力量，全国各地纷纷驰援武汉。我们
唯一能做的就是不乱跑，不添乱。要
知道，我们所认为无聊的家，正是他

们想回却回不去的地方！
这个春天，我收获了太多太多的

感动。“武汉本来就是一个英雄的城
市！”“此事我没有告知明昌，个人觉
得 不 需 要 告 诉 ， 本 来 处 处 都 是 战
场 。”“ 回 来 给 你 一 个 更 完 美 的 婚
礼！”“我报名，请让我去！”“若有
战，召必回，战必胜！”“疫情如军
情，我义无反顾。”“我愿意为你，挡
在疫情之前！”“我连命都交上去了，
何况头发！”……这一位位最美逆行
者，向死而生，以命换命，令我钦
佩！而在我身边，有驰援武汉的医护
人员，有一家四口共同抗疫的志愿
者，有早出晚归的环卫工人，有忠于
职守的小区保安。对于他们的付出，
我除了捐款，就是发帖、点赞，为全
民抗疫的硬核行为鼓与呼。

这个春天，我还听到不少振奋人
心的消息：不断有患者治愈出院了，
李兰娟院士有效抑制病毒的研究成果
发布了，新药德瑞西韦治疗新冠肺炎
临床试验启动了……这些消息像春潮
涌动，像春草破土，必将给人们带来
新的希望。

听到一首抗疫的新歌：“我愿一
生陪你走，你是我生命最长的相守，
不必把我记心头，我只想小心呵护你
左右。我会珍惜你所有，你是我每天
最亲的问候，当你转身的时候，我只
想送你健康和自由……”歌曲很温
暖，也很感动。

沧 海 横 流 ， 唯 有 奋 斗 者 ， 才
能 芳 华 永 恒 ！ 感 谢 那 些 逆 行 者 和
守 护 者 ， 感 谢 所 有 为 抗击疫情默
默 付 出 的 人 。 祈 福 武 汉 ， 祈 福中
国！

（作者系市文艺评论家协会副主
席兼秘书长）

疼痛的春天

□安小悠

年前那几天，家家户户欢欢喜喜置办
年货，亲朋好友之间邀约等待欢聚。可谁
能想到，因为一场疫情的肆虐，这一切全
成了泡影。一时间，整座城市仿佛被按
下“暂停键”，出现了几乎从未有过的
安静，车水马龙的路上但见车辆偶驰，
灯火阑珊的街头只留灯杆的斜影，喧嚣
沸腾的闹市清空内存，格式化到最初的冷
清。

没有觥筹交错，亦不再走亲访友。
城市的儿女回不到乡村的老家，老家的
父母见不到城里的儿孙。打个电话报平
安，发起微信视频拜个年，这是非常
时期，彼此心中纵有稍许遗憾，但也
都 能 理 解 。 以 往 春 节 都 是 回 老 家 过
年，也不曾备置什么年货。父亲担心
我们饿着，打电话要给我们送菜、送
馍。我没让父亲来。我们一家三口整个
春节都宅在家里，闲时陪孩子下象棋、
看电视、做游戏，平日工作忙，还真
是难得有这样全天候的亲子时光。家
里有米、面、油，我和老公参照网上
视频学习做饭，虽离色香味俱全的境界
还远，但能填饱肚子。我们二人相互监
督，共同进步，获得孩子的赞扬后，做
饭的热情更加高涨。闹铃关了，如果不
是老公偶尔要处理些工作上的事，我们
仿佛与世隔绝，早已不知今夕是何夕，
每天过着“玩到累、睡到自然醒”的日
子。

立春以后，“草长莺飞二月天”，阳
光一日明似一日，照在人身上的暖意也
增厚了。但也只能隔着玻璃望“阳”兴
叹。阳台上的多肉植物给点阳光就格外
灿烂，冬天的阴霾已经过去。我在拾
掇枯叶的时候，在不少多肉的中心一
侧发现花苞，那是春的讯息。疫情可
以暂时困住人们，却困不住草木。其
中一株名为“兔耳朵”的多肉已高耸
出一枝花箭，顶端三朵黄色的灯笼状
小花已经微绽，只待最暖的一束光射
入，她就要大声宣布春天的到来。还
有吊兰也抽出新枝，开出了几朵白色的
花朵。这是阳台上的春天，看着这些花
苞，我脑海中也浮现出一个“桃红复含
宿雨，柳绿更带朝烟”的大自然的春
天。

阳光这么好，书是看不进去的。心
里念着、盼着疫情赶紧过去，一切能回
归正轨。奋战在疫区第一线的医护人
员，可敬可佩。全国涌现出的援助武
汉 的 各 类 事 迹 ， 可 讴 可 歌 。 全 民 抗
疫，众志成城。前天在微信朋友圈看
到一个视频，一个五岁左右的武汉小
女孩因父母都被确诊感染新冠肺炎入
院，她独自隔离在家，社区人员上门送
饭，嘱咐她“你不要哭，要好好地！”看
后泪目，站在阳台上瞭望，夜成了海，
浮在这夜海上的每一扇窗户都透出了温
馨的灯火，灯火背后的家，成了我们各
自固守的小岛……

丰子恺在《生机》一文中写道：“人
间的事，只要生机不灭，即使遭遇天灾
人祸，暂被阻抑，终有抬头的日子。个
人的事如此，家庭的事如此，国家、民
族的事也如此。”此时的漯河，风已吹面
不寒，间或还能从行道树的树冠中听闻
几声清脆的鸟鸣。虽看不见它们，但这
鸣叫落在耳畔却直抵心底，如同冰河解
冻带给我哗然的震颤。大地的春天暂被
阻抑，但内心的春天已经复活……

（作者系市文艺评论家协会会员）

困不住的春天


