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精彩书摘

毕淑敏毕淑敏：：希望所写永不重现希望所写永不重现
著名作家毕淑敏的一本旧作《花冠病毒》近日广为

流传，被网友誉为“神预言”。小说描写了一个上千万人
口的大城市突发瘟疫，然后城市封锁、民众出逃、抢购成
风……当然，更多的是英勇抗击。网友评论，读这本预
言式的小说，让我们更深刻地直面和思考目前的疫情。

8年前创作小说《花冠病毒》

2003 年“非典”时期，毕
淑敏受中国作家协会派遣，参
加特别采访组，赶赴“非典”第一
线。她忍痛离开患癌症的母亲，
昼夜走访抗击非典的一线医生
护士，包括外交部、国家气象局
以及从非典中恢复过来的病人，
结合自己的经历，酝酿沉淀了 8
年，于2012年写出《花冠病毒》。

“此次疫情爆发，现在锁定
是人类大吃野生动物，病源和
上次基本相同。”毕淑敏说，病

毒远远比人类更为古老。病毒
肆虐，它到底发生了怎样的变
异？为何从原来的状态奔逸而
出，疯狂地侵袭损害人类？我
们如何与大自然的各种生物和
平共处？这些都值得我们深深
思 考 。 不 然 的 话 ， 灾 难 骤 起
时，我们不知道它从何而来；
灾难离开时，我们也不清楚它
因何而去。我们更不知道的是
——下一次它会不会再来？人
类生活在极大的不确定性和不

安全感中。
毕淑敏说，“这两天有朋友

不断问我为何在 8 年前就有此
预见？事实上，我希望它永远
只是预见，而非重现。如产生
灾难的土壤依然存在，人类和
病毒必有一战，且很可能一战
再战。我坚信这次瘟疫一定会
过 去 ， 我 们 一 定 能 胜 利 。 不
过 ， 要 痛 定 思 痛 ， 要 亡 羊 补
牢。我们付出的代价实在太沉
重了。”

忆旧作：深入非典一线，写出《花冠病毒》

《花冠病毒》被定位为中国
首部心理能量小说。这位有着
心理医师资格证的作家在自序
中写道：当身体和心灵遭遇突
变，就像本书中出现的那种极
端困厄情况，最终能依靠的必
是你的心理能量。

结合自己在非典采风期间
的经历，毕淑敏对记者说，“医
生护士会告诉我，哪床的病人
死亡可能性会比较高。”她起初
以为这样的判断是基于医学角
度，比如谁病得更重、年龄更
大或者有基础病的。但医护人

员对她说，除了这些客观因素
外，更重要的还在于病人自身
的心理状态。

“有些人刚入院时病情并不
很重，但发展趋势却越来越糟
糕。医护人员说，他们总结出
这类病人的特点是普遍比较悲
观，平常人际关系薄弱，危难
时刻没有知心亲朋好友的安慰
与挂牵，心情黯淡。”毕淑敏表
示，这在心理学上讲，是缺乏
有效的“支持系统”。这样的人
多半觉得自己无足轻重，无人
关 切 ， 自 卑 而 无 存 在 的 价 值

感 ， 常 有 更 多 的 负 面 自 我 暗
示。他们的免疫系统无法高效
能地运转，很多人最终导致不
治，令人扼腕叹息。

毕淑敏说，大疫当前，我
们需要更积极乐观的心态，而
不是怨天尤人、对医护人员百
般苛责。“在没有特效药的当
前，一定要保持坚定信心和良
好情绪，多进行正面积极的思
维，让自己的心理能量温暖饱
满，它是和药物治疗同等重要
甚至更加重要，要有永不放弃
的信念。” 晚综

惜病人：“和药物同等重要的是信心”

一场疫情让人们对传染
病相关知识又加深了认识，
但这还远远不够。细菌、病
毒是自然界长期存在的东
西，也是导致疫病产生的病
原体，我们只有了解它，才
能抵御它。下面这些书籍，
长知识且有故事。

《病毒星球》

【美】卡尔·齐默 著
广西师范大学出版社
早在人类出现前，病毒

就占领了这颗星球。病毒也
是自然创造的冷血杀手。甲
流、埃博拉、SARS，这些
病毒让人类措手不及，尽管
疫苗不断更新，但演化的力
量让病毒一次次地突破我们
的防线。但病毒并不总是面
目可憎，绝大多数情况下它
们都与人类和平共处。这本
书会让你重新理解病毒与人
类的关系，认识人类在万物
中的位置。

《致命接触》

【美】大卫·奎曼 著
中信出版社
大卫·奎曼与全球顶尖

的疾病专家展开了一项惊
险、刺激的冒险之旅：在中
国网捕蝙蝠，在孟加拉制作
捕猴陷阱，在刚果围捕大猩
猩……他们试图踏访每一个
疾病的发源地，去寻找人类
大范围感染疾病的根源。大

卫·奎曼除了利用翔实的调
查资料向读者介绍这些著名
疾病的发病原因及传播过
程，更提出了一个令人深思
的问题：下一场全球性疾病
何时到来？

《瘟疫与人》

【美】威廉·麦克尼尔 著
中信出版集团
历史学家威廉·麦克尼

尔从疫病史的角度，从史前
时代写至上世纪前半叶，探
讨传染病如何肆虐欧洲、亚
洲、非洲等文明发源地，而
这些疾病又如何塑造不同文
明的特色。他率先将历史学
与病理学结合，重新解释人
类的行为，娓娓道出传染病
在人类历史变迁和文明发展
中所扮演的重要角色。

《老鼠、虱子和历史》

【美】汉斯·辛瑟尔 著
重庆出版社
作者从生物学和历史学

角度，讲述了“传染病”从古
代到20世纪的变迁史。传染
病对诸多重要的政治事件和
军事事件产生了影响，进而塑
造了人类历史。随着现代医
学的进步，人们以为自己征服
了传染病。事实上，传染病并
没有消失，正如辛瑟尔早已警
示过的：只要人类的愚蠢和残
暴给它一个机会，它就会乘虚
而入，重整旗鼓。 晚综

一份特别的书单——

人类与疫病的故事

妈妈去超市买菜回来告诉
我，街上人和车都很少。偶尔有
人出现都戴着口罩，行色匆匆。
大家都很怕这个“隐形杀手”。

爸爸好几天没有回家了。妈
妈说，爸爸其中曾经回来了一
次，可我已经睡着了。第二天我

睁开眼时，爸爸又去上班了。
妈妈说，中午吃饭的时候，

可以和爸爸视频一会儿。
视频的时候，我忍不住问爸

爸：“如果被新型冠状病毒袭
击，我们身体究竟会发生什么？”

爸爸告诉我，大部分一般症
状的人，开始会发烧、干咳，感
觉全身乏力，看起来和普通的感
冒差不多。但少数严重的病人会
非常难受，他们会喘不过气来，
甚至会突然昏过去，怎么也叫不
醒，也就是医生常说的呼吸困
难、休克和其他更糟糕的情况。

而一般症状的人在生病的初
期根本不会意识到自己被新型冠
状病毒“附体”了，还以为只是
普通的感冒。这些新型冠状病毒
好像故意让你轻敌，它藏在你身
体里，慢慢摧毁你的身体。因为
大部分人会认为，感冒没什么大
不了的，吃点退烧药，多休息就
会好起来的。

爸爸说，正常情况下，在药
物和身体免疫系统的共同努力

下，我们生病的身体都会慢慢康
复。可新型冠状病毒狡猾的地方
就在于它们穿着一件蛋白质外
套，特别擅长伪装，进入人类的
身体后，它们会劫持我们身体里
健康的细胞为它“卖命”。它们
一旦进入细胞里面，就会迅速劫
持细胞的中央控制中心——细胞
核。这样一来，可怜的细胞就会
成为病毒工厂，生产大量的病毒
军团。它们不断侵入新的细胞，
不断地感染，不断地繁殖，而健康
的细胞会一个一个死去……

这个时候，如果你有一副好
身体，你身体里的免疫系统会摩
拳擦掌，开始一次大反攻。抗
体、白细胞都会来帮助你打败
这些讨厌的病毒。可如果你的身
体本来就不好，还患有一些慢性
疾病的话，遇上新型冠状病毒可
能会雪上加霜，大事不妙了。

“欺软怕硬”的“大魔头”新冠
状病毒就这样带走了很多人的
生命。

摘自《不一样的春节日记》

如果被“隐形杀手”偷袭

《不一样的春节日记》
广东教育出版社

《不一样的春节日记》是一本
给小学生的关于新型冠状病毒的

“软”科普读本。用 14 篇日记故
事，讲述了小女孩“苹果”的另类
春节假期，让小读者了解和掌握

“戴着花冠的隐形杀手”从哪里
来、为什么口罩可以成为生命安
全的金钟罩等防疫知识。

好书推荐

新书试读

《新药的故事》 作者梁贵柏博士
曾在美国从事新药研究十多年，是新
药研究领域的资深技术专家。他结合
自己的经历，以生动笔触深入浅出地
介绍了从抗生素到抗癌生物药等对人
类健康有着重大影响的药物，它们跌
宕起伏的研发过程，以及新药研发过
程中那些不为人知的故事。

晚综

新药是如何研发出来的

《新药的故事》
梁贵柏 著
译林出版社


