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我市每天投放2万只口罩，4000人中签

网上预约买口罩 您抢到了吗
□□本报记者本报记者 尹晓玉尹晓玉

近日，经市新冠肺炎疫情防
控指挥部研究决定，调配一批一
次性口罩投放市场，指定漯河市
大参林医药有限公司（简称漯河
大参林）出售。因数量有限，漯
河大参林实施了网上预约、摇号
购买的销售形式。2 月 14 日开
始，中签的市民已陆续拿到了口
罩。

没中签不能购买

根据漯河大参林的规定，2
月 13日上午 9时启动网上预约，
每晚公布摇号结果。2月 14日，

第一批中签的人可以到自己选定
的药店购买口罩。当天中午，
记者来到市区海河路与黄山路
交叉口附近的一家大参林药店，
只见门口贴着“口罩预约功能流
程”，几名顾客正在咨询如何预
约。

一名店员告诉记者，店里
的 口 罩 只 卖 给预约成功的顾
客 ， 不 能 随 意 出 售 。 当 天 上
午，共有三名中签的顾客购买
了口罩。

家住滨河路的宋女士就是
一名幸运者。她告诉记者，2月
13日上午 9点多，她在手机上进
行了网上预约。当晚 11 点 36
分，就收到了中签的短信提醒。

日投放口罩2万只

市商务局相关负责人表示，
根据市疫情防控指挥部的安排，
目前，每天向市场投放 2万只口
罩，每名中签的人可购买5只，每
只 1.2 元 ，这 也 意 味 着 每 天 有
4000 人成功中签。市民可通过

“大参林医药服务”公众号实名登
记、线上预约、随机摇号、门店支
付取货。

据了解，目前我市相关部
门全力以赴保障供应，随着更
多企业复工复产，也将逐步提
供更多的口罩，以满足市民的需
求。

22月月1515日上午日上午，，均瑶大健康饮品股份有限公司均瑶大健康饮品股份有限公司
携手联享基金会携手联享基金会，，委托漯河玖玲商贸负责人崔先生委托漯河玖玲商贸负责人崔先生
向召陵区人民医院捐赠向召陵区人民医院捐赠268268件件、、价值价值11..77万元的奶制万元的奶制
品品。。22月月 1212日上午日上午，，崔先生为召陵区教育局捐赠了崔先生为召陵区教育局捐赠了
232232箱箱、、价值价值11..55万元的奶制品万元的奶制品。。

本报记者本报记者 赵赵 斌斌 摄摄

□本报记者 姚晓晓
实 习 生 闫 晶

2月 15日上午，源汇区闫庄
村村民闫四强结束了 14天的居
家隔离。闫四强经营一家浴池，1
月31日，我市确诊的一名新冠肺
炎患者曾在该浴池洗澡。

第一周情绪格外紧张

“得知消息的一瞬间，脑子
就懵了，当时最担心家人被感
染，尤其是女儿。”闫四强说，从1
月31日开始，他和家人就开始居

家隔离，每天村里派专人为他家
消毒。

原来，他们居家隔离的第一
天，闫四强的女儿就出现了头
疼的迹象。“我们吓得整夜不敢
睡觉，不停地给女儿量体温，直
至症状完全消失，悬着的心才放
了下来。”闫四强说。

闫四强告诉记者，被隔离的
第一周，哪怕身体有一点不舒服
都会让他格外紧张。每天早晨，
他第一时间就是烧开水，然后和
家人不停地喝水。另外，家人还
经常在院子里散步，并且比赛爬
楼梯，缓解心理压力的同时，也

锻炼了身体。

第二周做美食缓解情绪

隔离期间，村干部每天除了
打电话了解情况，还会为他们送
来水果、蔬菜等生活物资，并叮
嘱他们放松心情。这一切都让闫
四强的心里暖暖的。

为了转移注意力，闫四强开
始和家人一起研究美食。闫四强
说，他们跟着网上的教程做了凉
皮、蛋糕等，虽然经常失败，但一
家人其乐融融，紧张的情绪被抛
在脑后。

结束隔离期 开始新生活

22月月1515日早上日早上，，受受降雨影响降雨影响，，我市气温骤降我市气温骤降。。在郾城区在郾城区
龙塔街道孟南社区防控卡点龙塔街道孟南社区防控卡点，，来自城南社区卫生服务中心的来自城南社区卫生服务中心的
医务人员和社区的志愿者早早上岗医务人员和社区的志愿者早早上岗，，为进入市区行人及车主为进入市区行人及车主
测量体温测量体温。。
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□□本报记者 张玲玲

护理老人，为上岗的护
理员量体温、登记，为各楼
层消毒……2月13日，在万
安老年公寓，养老部工作人
员楚艳敏像往常一样紧张
而有序地忙碌着。1 月 25
日 ， 疫 情 防 控 命 令 刚 下
达，她便告别家人，毅然
奔赴工作岗位。截至 2 月
13 日，楚艳敏已与家人分
别20天了。

春节期间，由于部分护
理员回家过年，护理人员比
较紧张。楚艳敏每天到护理
区，主动承担起护理老人的
重担：喂饭、协助大小便、

每两个小时翻身扣背一次，
同时，还要监督护理员做好
消毒记录登记；每天对上岗
的护理员进行体温检测、登
记和消毒。

随着疫情防控形势越
来越严峻，楚艳敏对待工
作更加严谨，严格监督各
楼层护理员开窗通风，空
气消毒机不断消毒，每日
为老人测量 4 次体温，对
房间地面及物体表面擦拭
消 毒 ， 对 空 气 喷 洒 消 毒
等。

“我是一名共产党员，
群众需要，我当然要冲在前
面。”对于自己所做的一
切，楚艳敏如是说。

舍家人 为老人

□文/图 本报记者 尹晓玉

“疫情当头，宅在家里不出
门，突然发现朋友圈里到处都在
晒 美 食 ， 一 个 个 都 成 了 美 食
家。”近日，很多网友都发出了
这样的感慨。

“一开始，我用电饭锅蒸蛋
糕，试了三次才成功。这几天一
直在研究做各种蛋糕，现在我连
甜甜圈都会做了。”网友“stal⁃
le”告诉记者，一个长假期，让
她这个厨房“小白”，也成了

“烘焙家”。

“最近，我的厨艺真的精进
了很多，不仅跟着抖音做了凉

皮，还学会了蒸包子。”网友
“爱土豆丝”告诉记者。

怎样吃才能既健康又能增强
免疫力呢？对此，市二院营养
师董晗丽表示，市民最好每天都
摄入一些优质蛋白质类食物，如
瘦肉、鱼、虾、蛋、大豆等和大米、
面粉、杂粮等谷薯类食物；保证
每天吃一个鸡蛋，300克的奶或
奶 制 品 ； 多 吃 新 鲜 蔬 菜 和 水
果，每天喝水 1500毫升至 2000
毫升白开水。同时，要保证充足
的睡眠和适量运动，每天运动的
时间不少于30分钟。

宅家里做美食

□□文图 本报记者 李林润
吴艳敏

这个假期，家住市区舟山
路附近的张莹青带着女儿朵朵
在家做手工打发 时 间 ， 并 且
把 制 作 好 的 作 品 发 在 了 微 信
朋 友 圈 ， 赢 得 不 少网友的点
赞。

近日，记者联系上张莹青。
为了陪女儿做更多有趣的手工作

品 ， 她 还 特 意 购 买 了 一 些 书
籍。根据书籍上的介绍，母女
二人没多久就做出来一个十分
精致的剪纸作品。在她们做好
的迷你球场、晾衣场、手套等
作品中，都能感受到二人深厚
的感情。

张莹青说，陪孩子一起做
手 工 ， 不 仅 能 很 好 地 陪 伴 孩
子，也让她重新体验到了童年
的美好。

陪孩子做手工

用废纸盒当背景做的晾衣场。

网友晒出自己做的美食网友晒出自己做的美食。。


