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中国生物和武汉血液中心
发布“新冠肺炎康复者血浆捐
献倡议书”，称康复者可到湖
北省人民医院爱心献血屋（新
冠肺炎康复者血浆捐献点）捐
献血浆。

血浆捐献联系人吴晓说，
湖北省人民医院爱心献血屋2
月 14 日刚开放，上午咨询电
话有很多，但暂时没有捐献

者。捐献者一次捐献血浆量为
200~400ml，每隔14天可以捐
献一次。

吴晓说，血浆捐献量只占
身体很少一部分，康复者捐献
血浆几乎不会对身体造成影
响，“我们也会密切观察捐献
者后续的健康情况。”

综合《新京报》《三湘都
市报》、央视等

新冠肺炎康复者血浆能否成“良药”？
专家称血浆疗法值得一试，宣布有效为时尚早

至今仍未有特效药的新
冠肺炎，或将迎来新的治疗手
段——血浆治疗。

据国资委新闻中心官微消
息，中国生物已制备新冠病毒
特免血浆制品，用康复者特异
血浆临床治疗多例危重病人，
治疗效果显著。针对这种新疗
法的原理、合理性、以往应用
范围等问题，记者连线多位临
床医学专家、合理用药专家及
业内人士。专家表示，该疗法
原理上可行，值得探索，但此
时告诉大众这是一个有效的治
疗方法还为时太早。

专家呼吁康复患者捐献血浆

1 月 31 日上午，科技部下
发了《关于请协助采集新型冠
状病毒肺炎康复者血液样本的
函》。此前，中国工程院院士、
军事科学院军事医学研究院研
究员陈薇在接受媒体采访时表
示，在缺乏疫苗和特效药的前
提下，康复患者的血浆是临床
特异性治疗最可及的资源。她
呼吁从立法层面要求康复者在
知情同意、符合伦理、身体情
况允许的前提下捐献宝贵的血
浆，用于他人的急救。

武汉金银潭医院院长张定
宇也呼吁康复期患者伸出胳
膊，捐献宝贵血浆。

“新冠”特免血浆制品投入临床

据国资委新闻中心消息，
中国生物已完成对部分康复者
血浆的采集工作，开展新冠病毒
特免血浆制品和特免球蛋白的
制备。经过严格的血液生物安
全性检测，病毒灭活，抗病毒活
性检测等，已成功制备出用于临
床治疗的特免血浆。

首期在武汉市江夏区第一
人民医院开展了 3 名危重患者
的新冠特免血浆治疗，目前连
同后续医院治疗的危重病人超
过了10人。临床反映，患者接
受治疗12至24小时后，实验室
检测主要炎症指标明显下降，
淋巴细胞比例上升，血氧饱和
度、病毒载量等重点指标全面
向好，临床体征和症状明显好
转。

捐献联系人电话被“打爆”

国务院国资委提供了 3 个
爱心捐献联系人手机号码，呼
吁康复病人积极献血。2 月 14
日，记者尝试拨打电话，发现
基本处于占线状态，中国生物
技术有限公司官方微博称，献
血信息发布后，热线已经被

“打爆”。
“询问的人很多，但真正能

捐献的很少。”其中一位联系人
告诉记者，其中部分来电者是
外地人，询问能否捐献；部分
武汉当地的痊愈者并不符合要
求，有些提供不了出院证明。

2 月 8 日，第一例新冠肺
炎康复者血浆抗体治疗在武汉
市江夏区第一人民医院（协和
江南医院） 进行。共有9例重
症患者接受该项治疗，同时有
3份血清提供给外院重症患者
治疗。从该院重症患者治疗情
况看，患者接受治疗 12 至 24
小时后，血氧饱和度明显上
升，主要炎症指标明显下降，
淋巴细胞比例上升，等重点指
标全面向好，临床体征和症状
均开始好转。具体治疗效果还
在观察，治疗方案也在不断优
化完善。

江夏区新冠肺炎防治专家
组组长刘本德指出，血浆治疗
适合免疫力低下、炎症风暴发
生前的患者，不建议轻症患者
使用。同时血浆过敏、患有严
重心脏疾病、肝脏疾病的患者
也不能用，因此临床医生的诊
断十分重要。

2 月 14 日下午 2 点，继张
定宇在前一晚呼吁新冠肺炎康
复患者捐献血浆后，金银潭医
院迎来首位捐献者。

今年 37 岁的刘倩 （化名）
14日下午骑着单车赶到金银潭
医院，希望能为自己确诊了新
冠肺炎的父亲捐献血浆。刘倩
此前也曾确诊新冠肺炎，不久
前刚从金银潭医院治愈出院。

但她的父亲病情一度危重。13
日晚，刘倩从新闻上看到康复
者特异血浆临床治疗有效的新
闻后，决定用自己的血浆帮父
亲挺过难关。

据悉，就在刘倩到金银潭
医院捐献血浆的同一天，武汉
血液中心人民医院爱心献血屋
也完成了第一例治愈者的血浆
捐献采集。

1. 恢复期血浆相对于药
物和疫苗来说比较复杂，它需
要收集幸存者的血液，筛查病
原体，然后再给病人输注。

2.血浆操作需要进行严格
的管理，其标准化也是困难
的，因为捐赠者血液中的抗体
水平是存在很大差异的。

3.血浆的成分复杂，输入
人体存在一定的风险，如过敏
的发生，窗口期病原体传播的
问题如 HIV （艾滋病）、疟疾
等。对于是否会引起其他的问
题还存在不确定性。

4.血清中的抗体其存在的
时间比较短，而且需要的血浆
数量也比较大。以几百人之
力，来帮助几万人治疗疾病，
这是难以实现的。

在病毒或细菌等病原感染
人体后，人体的免疫系统就会
产生相应的物质来抵抗这些病
原，即抗体。专家称，从临床
病理发生过程看，大部分新冠
肺炎患者经过治疗康复后，身
体内会产生针对新冠病毒的特
异性抗体，有可能杀灭和清除
病毒。目前，在缺乏疫苗和特
效治疗药物的前提下，采用特
免血浆制品治疗新冠病毒感染
值得一试。

何为特异性抗体？中国医
学科学院北京协和医学院免疫
学系教授、中国免疫学会副理
事长黄波称，病毒颗粒感染机
体后，体内可产生针对病毒蛋
白质的多种不同的抗体。新型
冠状病毒表面是一层包膜，针
对包膜里面的病毒蛋白质，抗
体无法接触到，因此没有抗病
毒的作用。只有识别病毒颗粒
表面蛋白质的抗体，才可能有

抗病毒作用，这些抗体选择性
地与病毒结合，而不与机体正
常组织结合，这就是所谓的

“特异性”。
抗体发挥作用的途径分为

两类：中和性表面抗体与病毒
结合阻止病毒进入细胞，御敌
于国门外；非中和性表面抗体
与病毒结合，介导免疫细胞吞
噬、清除病毒，杀敌于国门内。

首都医科大学宣武医院血
液科主任苏力认为，用新冠病
毒肺炎康复者的血浆制备治疗
性新冠特免血浆制品，用于新
冠肺炎患者的治疗，理论上可
行。

不过苏力认为，新冠病毒
肆虐一个多月，一段时间内要
证明这种疗法是否有效，其结
果会很仓促。但是，从医学角度
来说，理论上有可能，就不能禁
止试验。“这个想法值得探索，

不过此时告诉大众这是一个有
效的治疗方法还为时太早。”

“SARS 期间一位医生曾
感染，就是通过这种方法治愈
的，但这并不等同于这种方法
值得推荐。”一名业内人士也
表示，这种疗法之所以用于重
症患者，就是因为我们通常将
这种治疗方法视为没有办法的
办法，是对重症患者的一种尝
试，普通患者并不需要和建议
使用。

中国生物研发相关负责人
表示，新冠病毒特免血浆的采
集、制备和系列检测过程具有
良好的安全性，制备工艺成
熟，所需时间短。

一位分子生物学专家称，
在SARS时期，康复者血浆曾
用于危重患者治疗。使用前，
捐献者的血浆要经过病原学筛
查，例如艾滋病、肝炎等，同
时要进行血型匹配。

中国生物表示，已有的针
对其他突发性传染性疾病的临

床经验表明，恢复期血浆使
用时，首次剂量为 200ml，4
小时内输注完成。然后根据
患者临床症状改善情况，可
于次日或间隔 24 至 48 小时再
次输注 200ml，最大输注剂
量为 500~600ml （总剂量）。
针对儿童患者，可按 5ml/kg
输注，时间间隔如上，最多
输注次数不超过 3 次。每个
患者的最佳使用剂量和疗程
应根据其具体病情由医生而
定。
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捐献的血浆。

血浆治疗有局限性2 月 14 日，记者从上海市
卫健委获悉，上海已准备针对
新冠肺炎开展血浆疗法。国家
卫健委专家组成员卢洪洲称，
血浆疗法在没有明确特效药的
情况下尤其有价值，希望通过
临床经验获得疗效证据。

卢洪洲介绍，目前专家组
正准备针对一例新冠肺炎患者

进行血浆治疗，“已经制订详细
的方案，期待血浆疗法对重症
患者，尤其是对危重症患者起
到一定作用。”

此外，记者从上海市卫健
委获悉，上海市新冠肺炎确诊
病例中，治愈出院病例累计90
例，其中 6 个人愿意捐献血浆
帮助治疗及研究。

上海将对一例患者进行血浆治疗

2月14日，一名康复出院的女患者（右）回到医院献血。

首批接受治疗的患者
效果如何
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