
这是一段特殊的日子。对于孩子们
来说，眼看着春已到来，而这个超长寒
假的终点，还没确定。对于大多数家长
来说，在这段日子里，可以用心给孩子
们讲几堂课，无须正襟危坐，尽在耳濡
目染。

1.讲好“科学知识课”。家长是孩子
的第一任老师，生活是孩子最好的老
师。为什么出门要戴口罩？为什么进门
要洗手？为什么要一遍遍量体温？为什
么一大家人暂时不能凑一块儿吃饭了？
为什么小伙伴们最好先不扎堆？为什么
要防一个叫“病毒”的东西？每个小孩
子都是一个“十万个为什么”复读机，
父母可以在这段日子里耐心地回答他
们。

2.讲好“风险意识课”。今天的孩
子都是被呵护着成长。家长和老师，
就 是 有 力 的 “ 臂 弯 ”、 遮 风 挡 雨 的

“屋顶”。在这段特殊日子里，给孩子
们引入一些“风险教育”，也正当其
时。哪怕模模糊糊地多懂得一点，都

是有益的——“风险”是什么，有可
能以什么方式到来，常见的、不多
见的风险各有哪些？让孩子慢慢知
道，要敬畏风险，学会发现风险，懂
得规避风险，生活中最大的风险是看
不到风险。

3.讲好“亲子体验课”。很多父母一
年到头忙碌，早出晚归，亲子体验常年
有“欠账”。很多小孩子可能也闹不明
白，为什么大人们最近不爱出门。亲子
体验，确实需要投入时间。现在时间来
了，一家三口、四口，过一过比平时连
接得更紧密的日子，多开发些长幼相宜
的游戏，带娃一起做做家务，大人孩子
细腻地确认一下彼此的角色感。这都是
好的教育。

4.讲好“命运共同课”。关起门来
是小家，抬眼望去有大家。在这段特
殊的日子里，亿万人心底里的关切，
凝结得更紧。不必给小孩子们阐述

“命运共同”的文字意义，只需要让他
们一点点地体会到，人是生活在人群

里的，小家的底座是国家；各守小家
的时候，邻里也要互助；有些病是可
能传染的，要大家一起来防；只有我
们齐心协力彻底消灭了病毒，大家才
能安好。

5.讲好“爱的教育课”。在特殊的日
子里，爱的教育，可以朴素地完成——
虽然外面有病毒这个看不见的坏蛋，但
爸妈稳稳地在身边，他们爱我；虽然有
些地方病毒多、风险大，可还是很多叔
叔阿姨义无反顾地奔赴第一线，他们的
能量棒，就是爱；小区门口风雪中的守
门叔叔，楼下坚持打扫卫生的清洁工阿
姨，“全副武装”冲出家门去上班的爸
爸妈妈，他们身上，都有对自己，也对
大家的爱！

所有这些课程，它们有个共同的主
题，就是帮助孩子认识生命、认识科
学、认识家、认识国家。特殊的日子总
会过去。团结一心、共渡难关的亿万
人，大人与孩子，正一起成长。

据央视

特殊时期，家长给孩子上好五堂课
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飞花令，原本是古人行酒令时的一
个文字游戏，源自古人的诗词之趣，得
名于唐代诗人韩翃 《寒食》 中的名句

“春城无处不飞花”。电视诗词综艺栏
目引进并改良了“飞花令”，选手在规
定时间内说出含有规定关键字的诗句即
可。

本栏目定会推出一组飞花令，本期
飞花令为“江”。

1.日出江花红胜火，春来江水绿如蓝。
能不忆江南？

——唐 白居易《忆江南》
2.野径云俱黑，江船火独明。

——唐 杜甫《春夜喜雨》
3.春风又绿江南岸，明月何时照我还？

——宋 王安石《泊船瓜洲》
4.月落乌啼霜满天，江枫渔火对愁眠。

——唐 张继《枫桥夜泊》
5.人生如梦，一樽还酹江月。

——宋 苏轼《念奴娇 赤壁怀古》
6.醉不成欢惨将别，别时茫茫江浸月。

——唐 白居易《琵琶行》
7.住近湓江地低湿，黄芦苦竹绕宅生。

——唐 白居易《琵琶行》
8.日暮乡关何处是？烟波江上使人愁。

——唐 崔颢《黄鹤楼》
9.无边落木萧萧下，不尽长江滚滚来。

——唐 杜甫《登高》
10.君不见吴中张翰称达生，秋风忽忆

江东行。
——唐 李白《行路难·有耳莫洗颍川水》

11.江畔何人初见月？江月何年初照人。
——唐 张若虚《春江花月夜》

12.白云一片去悠悠，青枫浦上不胜愁。
——唐 张若虚《春江花月夜》

13.不知江月待何人，但见长江送流水。
——唐 张若虚《春江花月夜》

晚综

江

战国时期，齐国的国君齐宣王爱好
音乐，尤其喜欢听吹竽，手下有300个善
于吹竽的乐师。齐宣王喜欢热闹，爱摆
排场，总想在人前显示做国君的威严，
所以每次听吹竽的时候，总是叫这 300
个人在一起合奏给他听。

有个名叫南郭的处士听说齐宣王
喜欢听合奏，就想方设法混进吹竽队
伍，和大家一样享受着优厚的待遇，心
里极为得意。

其实，南郭处士压根儿就不会吹
竽。每逢演奏的时候，他捧着竽混在
队伍中，人家摇晃身体他也摇晃身
体，人家摆头他也摆头，装出一副动
情忘我的样子，看上去比别人吹奏得
更投入。

但是好景不长，过了几年，齐宣
王死了，他的儿子齐湣（mǐn）王继承
了王位。齐湣王也爱听吹竽，但他喜
欢听独奏。于是，齐湣王发布了一道
命令，要这 300个人轮流吹竽给他欣
赏。南郭处士急得像热锅上的蚂蚁，
惶惶不可终日。他想来想去，觉得这
次再也混不过去了，只好连夜收拾行
李逃走了。

像南郭处士这样不学无术靠蒙骗
混饭吃的人，骗得了一时，骗不了一
世，最终会因逃不过实践的检验而被揭
穿伪装。我们想要成功，最好的办法就
是勤奋学习，练就一身真本领，才能抵
挡住一切困难、挫折和考验。

智慧小语：滥竽充数，意思是不
会吹竽的人混在吹竽的队伍里充数。
比喻无本领的冒充有本领，次货冒充
好货。出自 《韩非子·内储说上》。
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滥竽充数
疫情期间，一家人都宅在家里不能

出门，室内的娱乐活动就显得很重要。
如何能在亲子运动中做到“益心、益
智、益体”？今天为大家推荐几个科学
而有趣的亲子小游戏。

1.夺旗子
目标：发展幼儿多方位的移动能力

和灵敏素质。
道具：旗子（便笺纸）
玩法：爸爸（妈妈）和幼儿面对面

站立，将旗子插于腰部。双方想尽办法
去夺取对方的旗子。

2.猜拳折报纸
目标：发展幼儿在较小的接触面下

维持身体静态平衡的能力。
道具：旧报纸，或4张使用过的A4

纸拼接成一张大纸。
玩法：（1）爸爸（或妈妈）和幼儿站在

报纸上进行猜拳。（2）输的一方须将报纸
对折。（3）反复进行猜拳，其中一方的报
纸被折到再也无法站立则游戏结束。

3.纸筒接球
目标：发展幼儿的手指精细操作能

力和手眼协调能力。
道具：报纸、羽毛球或乒乓球。
玩法：（1）爸爸妈妈和幼儿利用废

弃的报纸做成纸筒。（2）幼儿将一颗乒
乓球放入自己的纸筒中，通过摆动手臂
将球传向对面的爸爸妈妈。互相抛接
球。

4.百发百中
目标：发展幼儿的手眼协调能力、

投掷动作技能和算数能力。
道具：沙包（纸球）
玩法：（1）在墙上贴上一些大小不

一的纸，纸越小得分越高。（2）幼儿和
爸爸妈妈站在一定距离外，瞄准墙上的
贴纸进行投掷。每人投掷5次，比比谁
的得分更高。

温馨提示：
1.做游戏前，要先打开窗户通风，

保证室内空气新鲜；用略为潮湿的拖布
擦地，待地面干后再开始游戏。

2.游戏过程中不要给孩子穿过多、
过厚的衣服，避免孩子大量出汗。若孩
子出汗较多，及时提醒孩子喝水，并在

游戏结束后及时换上干爽的衣服。
3.游戏时，家长要留意桌角、插座

等物体，做好安全防护。
4.不要在容易起尘埃、细毛的地

毯、地面和床上玩耍。
5.每次游戏时间控制在 10至 30分

钟内，一天内可分多次进行。
6.玩的时候尽量控制音量，不要影

响邻居休息。
据《北京晚报》

在家带娃做游戏

纸筒接球纸筒接球

猜拳折报纸猜拳折报纸
宋朝著名学者朱熹，是个学识渊博

的人。他对经学、史学、文学、乐律以
及自然科学，均有研究。他在读书方法
上，特别强调“循序而渐进”。

有的人读书性子急，一打开书就匆
忙朝前赶。朱熹批评他们像饿汉走进饭
店，看见满桌的大盘小碟，饥不择食，
狼吞虎咽，食而不知其味。究竟怎样读
书呢？朱熹的方法是：“字求其训，句
索其旨，未得乎前，则不敢求其后，
未通乎此则不敢志平彼，如是循序渐
进，则意志理明，而无疏易凌躐之患
矣。”

也就是说要一个字、一个字地弄明
白它们的含义，一句话、一句话地搞清
楚它们的道理。前面还没搞懂，就不要
急着看后面的。这样就不会有疏漏错误
了。他说：“学者观书，病在只要向前，
不肯退步，看愈抽前愈看得不分晓，不
若退步，却看得审。”就是说，读书要扎
扎实实，由浅入深，循序渐进，有时还
要频频回顾，以求得扎实的学问。

晚综

朱熹主张“循序渐进”

亲子亲子 刻刻时时

夺旗子
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