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22月月2323日日，，召陵区广济精神病医院院长赵金华召陵区广济精神病医院院长赵金华（（中中））
又捐资又捐资20002000元元，，购买方便面购买方便面、、火腿肠火腿肠、、纯奶纯奶、、面包等物面包等物
品品，，捐赠给召陵区疫情防控集中隔离点捐赠给召陵区疫情防控集中隔离点医护人员医护人员。。之前之前，，
赵金华已捐资赵金华已捐资44万元万元助力疫情防控助力疫情防控。。

本报记者本报记者 姚姚 肖肖 摄摄

宅家这些天 生活出新意 调整心态好复工

《我在樱花道上等你》获赞
我市音乐爱好者卢洪波作词

捡到钱包 归还失主

□□本报记者本报记者 于文博于文博

5 天前，市民徐先生一
家从开封返漯后，在家进行
自我隔离，生活不便，邻居
李静华得知后，主动帮他们
购买物品，清理垃圾，徐先
生一家人十分感动。2 月 24
日 ， 记 者 对 此 事 进 行 了 采
访。

徐先生家住市区滨河路
粮滨花园小区，春节前，他
带 着 妻 子 和 孩 子 到 开 封 过
年，疫情发生后，一家三口
人一直住在开封，直到5天前
才返回漯河家中，并开始了

为期14天的自我隔离。
因为春节不在家，徐先

生家中的食物并不多，隔离
期间的生活成了问题。

李静华在徐先生楼下居
住，知道他家的情况后，主
动提出要帮忙购买生活物资
和清理垃圾。

“只有第一天比较累，
他们刚回来，需要买的东西
多，清扫出来的垃圾也多，
后来慢慢就少了。”这五天
来，李静华每天都会询问徐
先生家里有什么需要，确保
徐先生一家生活无忧。

据了解，徐先生一家搬

入小区时间不长，平日与李
静华家交往不多，但通过这
件 事 ， 两 家 人 变 得 亲 近 许
多。

李静华今年 65 岁，平日
就 是 一 位 热 心 肠 ， 前 段 时
间，她知道小区一些居民没
有口罩，就将自己买的口罩
送给大家，小区门口的防控
点，也常常能看到她执勤的
身影。

“都是邻居，本来就应
该互相帮助，距隔离期还有
几天，他们有啥需要，说一
声就行，我一定帮到底。”李
静华说。

□□本报记者本报记者 杨杨 旭旭

2 月 23 日，在临颍县城
一处疫情防控卡点，临颍县
公安局交警大队民警王凯在
执勤时捡到一个钱包，里面
装有数千元现金、各类证件
及银行卡。考
虑到证件短时
间内无法及时
补办，会对失
主生活造成很
大不便，失主
肯 定 十 分 着
急。王凯立即
仔细查看钱包
里的证件，发
现失主的机动

车驾驶证也在钱包里，便通过
驾驶证查到失主刘某的个人信
息，并立即拨打电话联系刘
某。

当天下午，在核实了刘某
身份信息后，王凯将钱包还给
了他。

□□本报记者本报记者 尹晓玉尹晓玉

我市部分企业陆续复工复
产，很多人为可以上班感到欢
喜不已，但有些人发现，返岗
复工之路并非坦途，心理、身
体等各方面出现不适，如何在
疫情下快速恢复工作状态成为
一个问题。

市民冯女士在召陵区一家
房地产公司工作，2月 24日，
她们公司开始正常上班。

“在家闲了一个月后，感
觉办公室就是诗和远方，特别
想上班。”冯女士说，但是上
班后，发现在办公室很迷茫。

“上午开会，感觉完全不
在状态，不知道会议上都说了
啥，工作如何开展。”冯女士
告诉记者，整个上午她在办公

室一直想睡觉，坐了一会就腰
疼，整个人都是恍惚的。

“我上班两天了，虽然在
办公室都戴着口罩，但还是有
点担心，毕竟五六个人在一间
办公室，有时候还要交叉使用
电脑，我每天都不停地去洗
手，用酒精擦键盘。”在市区
一家公司上班的孙菁菁告诉记
者，上班后，她感觉完全没办
法投入工作。

对此，市二院心理治疗
师庞冰洋表示，疫情之下返
岗复工后出现适度焦虑是正
常的，可以理解，需要慢慢
调整，大家应理性、冷静、
沉着、科学应对，学会自我
心理疏导。如果面对心理困
惑确实难以调适，应向专业
人士寻求帮助。

□□本报记者本报记者 尹晓玉尹晓玉

“盼望那一天，阴霾散
去 ， 晴 空 下 人 们 自 由 呼
吸 ， 我 在 珞 珈 山 樱 花 道 上
等 你 ， 用 美 丽 樱 花 编 成 爱
你 的 嫁衣……”这两天，歌
曲 《我在樱花道上等你》 在
抖音、酷狗、QQ音乐等多个
平 台 播 放 ， 受 到 关 注 和 点
赞。这首歌的词作者是我市

音乐爱好者卢洪波。
谈起歌词的创作，卢洪

波表示，他想通过音乐作品
向奋战在一线的医护人员表
达敬意。《我在樱花道上等
你》 讲述的是一对未婚恋人
奋战在抗疫一线，当两人不
期而遇，隔空拥抱的感人故
事。

歌词写好后，卢洪波把
它传给了知名作曲家凡间精

灵，由其作曲、演唱。
2 月 23 日，这首歌开始

在抖音、酷狗等各大平台上
播放。

“歌词很唯美，让人感
受到向上的力量。说实话，
坚守疫情一线是医护人员的
职责，不是伟大，更多是遵
循内心的选择。”我市一名医
务工作者听完这首歌后，给
卢洪波留言说。

□□本报记者本报记者 姚晓晓姚晓晓
实实 习习 生生 闫闫 晶晶

新 冠 肺 炎 疫 情 发 生 以
来，宅在家里成为绝大多数
人的生活方式。其间，有人
热心地为农户滞销的农产品
找销路，有人跟着视频做运
动，也有人变身美食达人。
2 月 24 日 ， 记 者 进 行 了 采
访。

帮农户找销路

家住市区大学路阳光水
岸小区的司娉婷，最近帮助
了不少农户。

司娉婷告诉记者，从春
节前她就开始宅在家里，后
来上网发现，不少农户种植
的蔬菜和水果由于疫情出现
滞销。

“特别是临颍的一位农
户，种了十几亩菠菜，没有
地方卖。他的身体不好，对
他来说，这些菠菜就是他们
全家的希望。”司娉婷说，看
到他的求助后，就萌生了要
帮助他的想法。

疫情期间，司娉婷所住
的小区建立了一个微信团购

群，司娉婷就把菠菜滞销的
消息发到了微信群。大家积
极行动，一天时间，小区业
主就团购了500多公斤菠菜。

司娉婷不仅帮农户卖菠
菜 ， 还 帮 农 户 卖 草 莓 ， 只
要 是 能 够 提 供 帮 助 的 ， 她
都 会 发 动 身 边 的 人 进 行 团
购。

“这段时间，我几乎都
是在帮农户统计我们小区所
购买的东西，也和不少农户
成了朋友。”司娉婷说，能帮
助到有困难的人，心里很满
足。

跟着视频运动

15 岁的张硕是一名初三
学生，由于疫情，开学时间
被推迟，可在学习上，他一
刻也没有放松。每天除了上
网课，写作业，他还要保证
至少一小时的体育锻炼。

为了更好地进行锻炼，
他 专 门 下 载 了 一 个 手 机 软
件，跟着视频里的训练方法
做运动。

张硕告诉记者，他给自
己制定了专门的训练计划，
为了避免运动损伤，每天正

式训练前，都会进行5分钟的
热身准备，比如原地慢跑、
蹲起、弓步压腿等低强度的
热身运动及肌肉拉伸练习。

为了和同学互相监督，
张硕还和几名同学建立了一
个体育锻炼群，每天都会在
群里和同学打卡，分享锻炼
心得。

变身美食达人

趁着这个漫长的春节，
不少人硬生生变成了美食达
人 ， 每 天 变 着 法 子 做 好 吃
的，包子、馒头都已经是入
门级了，大家纷纷挑战更有
难度的美食，比如，凉皮、
油条、蛋糕、肠粉等。

家住市区人民路东段的
周 莹 一 直 在 外 地 上 学 ， 每
年 春 节 回 来 一 次 。 这 段 时
间 ， 不 会 做 饭 的 周 莹 在 妈
妈 的 帮 助 下 也 变 成 美 食 达
人。

“从除夕到现在，妈妈
已经在微信朋友圈秀了100多
道菜肴。特殊时期，妈妈把
更多的时间用在了一日三餐
上，而我也跟着妈妈学会了
几道菜的做法。”周莹说。

居家隔离 邻居跑腿


