
宝宝护理的四个误区
一场迅疾而来的疫情，让

医院成了这场战役中最危险的
地方。越是这个时候，越是需
要家长冷静对待，一些用药护
理方法不仅没用，可能还对孩
子身体有害。

小编整理生活中宝宝护理
常见的4个误区，并给出仅供
参考的护理方法。

误区一：感冒流鼻涕
喉咙痛吃小儿氨酚黄那敏

对症下药才是关键。
小儿氨酚黄那敏是复方感

冒药的一种。有专家不建议 4
岁以下孩子用复方感冒药，
4～6岁孩子也要在医生的指导
下衡量利弊后使用。

对于孩子而言，不一定会
出现所有感冒症状。假如孩子
只发烧，那么用止咳、化痰、
抗过敏等成分，不仅没用，还
会让孩子承担更多药物不良反
应的风险。

不了解成分的情况下，如
果又给孩子吃了其他药，也有
药物重复、过量的风险。

感冒是一个统称，可以表
现为鼻塞、咳嗽、流鼻涕等多
种症状的上呼吸道感染。

大多数孩子感冒都可以自
愈，正常病程多在 7～10 天左
右。在这过程中，家长可以进
行针对性的护理。

【流鼻涕鼻塞护理方法】
增加环境湿度。家里比较

干可以把加湿器打开，湿度调
整在55%左右；

清洗鼻腔。1 岁以下的宝
宝可以用生理海盐水的鼻滴
剂，1 岁以上的可以尝试生理
盐水喷雾。

【咽喉痛护理方法】
把辅食做得清淡好吞咽；

不要吃过热的食物。3 岁以上
的孩子，可以吃些冷饮，缓解
咽痛；不给孩子吃橙子、柿子
这类食物。大人口腔溃疡时吃
了会疼的食物，都不要给孩子
吃。

误区二：发烧吃抗生
素好得快

抗生素只能消灭细菌。
日常生活中孩子发烧，绝

大多数都是病毒引起的，这时
候吃抗生素不管用。

日常滥用抗生素，可能会
导致超级细菌的产生，等到真
正需要抗生素时，孩子的恢复
会很慢。

【护理方法】
保持房间温度舒适 房间

温度在24～26℃，以孩子舒服
的温度为宜，孩子不要穿太多
太厚的衣服。

补充水分6 个月以下，可
以适当增加母乳的摄入；6～
12个月，可以在平时饮奶和辅
食量的基础上适当增加一些温
开水；1 岁以上，如果不爱喝
白开水，也可以增加一些稀释
的果汁。

【什么时候需要去医院】
宝宝月龄在3个月以下；
精神不好、昏睡、食欲

差，出现口干、尿量减少、前
囟凹陷等脱水症状；

腋温大于39℃；
2 岁以下发烧超过 24 小

时，2岁以上发烧超过3天；
发热伴有惊厥，或惊厥反

复发作。

误区三：孩子咳嗽老不
好吃止咳药

盲目止咳并非好事。
咳嗽能够帮助人体排除气

道中的异物、病原体、过敏源
以及黏液。

在咳嗽不那么严重的情况
下，强行通过止咳药镇咳，把
一些本该排出来的分泌物、异
物留在气道里，可能还会加重
孩子的病情。

【护理方法】
保持环境湿润；回避烟

草；多喝水；提升空气湿度，
在充满温湿蒸汽的浴室里待上
5～10分钟也可以缓解咳嗽；1
岁以上的孩子，刺激性干咳的

时候可以口服一小勺纯蜂蜜
（大概2～5毫升）止咳。

【用药原则】
咳嗽是身体的自我保护机

制，一般不建议给孩子吃止咳药。
如果咳嗽影响日常生活，

建议就医，再根据病因治疗。
【什么时候去医院】
普通感冒引发的咳嗽：超

过一周不见好转，或超过两周
没有恢复；

咳嗽同时有发热症状，且
超过3天无法自主退热；

宝宝状态差，哭闹不止、精
神萎靡、嗜睡、口唇发紫等；

有严重呼吸道症状，如喘
息、呼吸频率明显增快，咳嗽
声类似于小狗叫、声音嘶哑等。

误区四：孩子拉肚子先
吃止泻药

防脱水比止泻更重要。
很多情况下，孩子拉肚子

是一种自我保护。当不好的细
菌或病毒侵入到宝宝身体里，
孩子的肠胃就会快速蠕动，把
它们排出去。

强力止泻药就是强行终止
孩子身体的自我保护。有的止
泻药成分复杂，盲目给孩子
用，还可能引起不良反应。孩
子腹泻，最要紧的是防脱水补
液。

腹泻的主要危害是会导致
孩子脱水，严重脱水时会有休
克、死亡的危险。给孩子服用
补液盐，可以快速补充流失的
电解质和水分，预防脱水。

【护理方法】
防脱水是关键，常规护理

要做好，及时补充液体，预防
脱水；

继续喂养，少食多餐，饮
食顺口好消化，不要限制孩子
的饮食；

如果是过敏或乳糖不耐受
导致，及时排查，注意避开过
敏食物就好。

【什么时候去医院】
腹痛剧烈难忍，疼到出

汗、哭闹异常；
腹部有包块，或者大便带

血、混有脓液等；
腹泻超过一周不见好转；
腹泻同时伴有脱水，比如

尿量明显减少、哭的时候没有
眼泪等。 据《新民晚报》
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合理的储存方式，能防
止病毒和细菌交叉感染。

冰箱不要塞太满。剩饭

菜尽快吃完。生熟要分开，
熟食在上，生食在下。

定期清理冰箱，发现变

质马上清除。定期清洗冰
箱，擦洗内壁及各个角落。

晚综

如何留住蔬菜营养
先洗后切：切后再洗会

大量流失维生素和矿物质。
开汤下菜：维生素 C、

B对热敏感。
急火快炒：减少营养素

的损失。
炒好即食：现做现吃，

避免反复加热。
这里需要特别提醒的

是，疫情之下，不做凉拌

菜！病毒在温度 56℃状态
下，30 分钟内就能被杀死，
炒 菜 等 温 度 一 般 能 达 到
100℃或以上，病毒能立即
被杀死。

冰箱不是“保险箱”

随着疫情变化，很多企业
陆续复工，额温枪体温计如今
成为我们进入小区、工作场所
的第一道关卡。提起额温枪，
大家却有一把辛酸泪。一起来
看看，网友的吐槽和讨论吧！

吐 槽
额温枪测体温不靠谱？

额温枪是根据人体发射的
红外线辐射能来测定体温的，
它的准确性遭到很多网友质疑。

在微博上随便翻翻，就可
以看到各路网友对额温枪的吐
槽，有人曾被测出 42℃。是
什么原因造成额温枪不准呢？

一、额温枪容易受到气
温、风速等外界因素的干扰。
比如站在风口的单位门口测
量，可能只有 34℃。二、被
测的人额头皮肤温度不稳定。
比如，跑步后再来测，额头温
度就会高于正常值。

为什么额温枪不准，各小
区、大厦等还在用？最主要的
原因是，方便、迅速、无接
触，可以避免交叉感染。

传 言
测额头不准，测手腕准

手腕处于人体末端，对于
人体真正的温度体现能力比较
差。但是冬季从寒冷室外来的
人，或者开车、坐车的人（车
内空调温度往往较高）其额头

温度由于环境温度变化等原
因，可能会导致额温枪读数与
实际体温不符的现象。

这时，测量被衣服覆盖的
部位，比如手腕或者脖子，读
数可能会更准确一些。

不过，额温枪的最初设计
就是为了测量额头，它是根据
额头表面皮肤温度与人体体内
温度差进行校正的，所以，最
好还是用额温枪测量额头。

支 招
怎么测出准确体温

如果被测者用额温枪测出
的温度明显低于或高于正常人
体温度，那么可以多测几次，
取平均结果。

最后，还要提醒一下，网
上盛传体温枪伤眼，可能会造
成永久伤害，都是谣言。

红外线测温的原理是接受
物体发射的红外线，它不会主
动照射被测物体，所以不用太
担心。如果感觉不舒服，闭眼
就好。

据江苏疾控微信公众号

额温枪测手腕更准？会伤眼睛？
权威解答来了

理发店的防控措施

疫情防控期间，还能去理
发吗？北京市疾控中心副主任
庞星火近日表示，理发店营业
要采取12条防控措施：

■保持室内空气流通。营
业前首先打开门窗，采用自然
通风。有条件的可以开启排风
扇等抽气装置以加强室内空气
流动。

■保持环境清洁，及时清
理垃圾。顾客理发后落在座
椅、地面的头发应一客一清
扫，统一收集到塑料袋内，并
扎紧袋口。

■为顾客提供洗手液，并
保证水龙头等设施正常使用。
有洗手间的应保持清洁和干
爽。对接触较多的公用物品和
部位进行预防性消毒。

■剪刀、梳子、推子等理
发工具应一客一用一消毒。毛
巾、围布等公共用品应一客一
换一消毒。

■建立工作人员健康监测
制度，加强员工健康宣传教
育，要求员工下班后尽量不要
参加私人聚会聚餐等。建立员
工每日健康监测制度，进行体
温监测登记。若员工出现发
热、干咳等症状时，不得带病
上班，应佩戴一次性使用医用
口罩及时就医。

■工作人员在为顾客提供
服务时应保持个人卫生，勤洗
手，并佩戴一次性使用医用口
罩。工作服保持清洁卫生。

■疫情防控期间应建立顾
客预约制度，顾客到店当天应
提前电话了解顾客健康状况，
如有发热、干咳等症状的顾客
应提示更改预约时间。未预约
临时到店的顾客，应登记姓
名、联系电话，告知大致的等
候时间。

■合理安排顾客到店时
间，避免人员聚集。

■对不佩戴口罩的顾客应
进行劝阻，遇有发热、干咳等
症状的顾客可拒绝其入店。

■每个美发座位服务面积
不宜小于2.5平方米，座椅间
距不宜小于1.5米，店内应设
有流动水洗发设备。

■要求顾客在进店后全程
佩戴一次性使用医用口罩，非
必要不摘除。

■工作人员在为顾客提供
服务过程中应全程佩戴口罩，
尽量避免与顾客聊天。

据《北京晚报》
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