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宅家学习非常考验一个人的执行力
和定力。对于高中生来说，距离高考只
有100多天了，高三学子如何在这段特
殊时期里，有效率地复习，实现弯道超
车呢？

语文：宅家练习答题有技巧

语文在高考中的地位是关键性、决
定性的。

有学霸总结出了语文学科宅家练习
答题的技巧：文学类文本阅读时，要划
出关键词句 （抒情性的、意味深长
的）；结合文章的时代背景理解主旨；
回答大题时注意文意和答题模板，切忌
生搬硬套。阅读文言文材料时，要根据
时间线索划分清楚不同事件，把握文章
大意；做断句题时确保每一个分句意思
通顺，衔接流畅；做语用题时记得结合
文章内容，平日积累官职、科举等常见
文化常识；译句记得结合上下文来理
解，适当意译。对于诗歌题，要掌握大

题的不同问法和对
应答题模板，并结
合诗歌内容作答
（最终指向大多是
情感）。至于作文
练习方面，审题时
注重划关键词；看
懂题目中显性和隐
性的任务；整体理
解材料；结构方面，
在前两段亮出中心
论点；分论点放每
一段段首，层层深
入；结尾呼应开头
并升华；文采方面，
精读时评、范文，积

累好的表达和论据；有技巧地积累素材，
提炼关键词，并对同一材料进行不同角
度的阐释。

数学：考试策略、节奏上形成优势

关于数学，有学霸建议，高一要做
的是把基础打牢，尽量减少知识漏洞；
同时养成良好的解题习惯，不要粗心，
避免出现难题会做但易题丢分的情况。

高二是实力上与别人拉开差距的关
键时期。学习解析几何、导数与概率统
计时，必须抓住机会提高自己的解题水
平，争取做到每天多做1～2道甚至更多
的压轴题，同时适当地加练选填的压轴
题，每种题型至少坚持一个月。还要在
失败中理清思路，总结方法，积累经验。

高三要在考试策略、节奏上形成优
势。在每一次考试、练习中，一定要注
意形成自己的做题习惯与节奏，例如选
择和填空题的用时，做题顺序、哪些题

可以跳过去等。与此同时，仍然要把额
外的压轴题训练和历年真题的反复训练
与回顾贯穿整个高三阶段，坚持不懈地
提高自己的能力。

英语：注重查缺补漏

在复习之前可以适当地对自己高三
上学期乃至整个高中的英语学习做一个
回顾和反思，对自己的英语学习情况有
一个全面掌握和了解，这样才能更好地
开展复习。

如在现阶段仍感到基础知识（例如
课本中要求的掌握的单词语法等）掌握
不牢的同学，必须在假期抓紧时间对基
础知识进行回顾和复习，补上漏洞。而
对于基础已较为牢固的同学，可以开始
进行更多刷题强化练习，具体做法是先
依照考试题型进行分类（当然也可以在
此基础上进一步细分，例如阅读文章的
题材内容），再依照自己此前考试中的
得失分情况确定自己较为薄弱的题型，
进行有针对性的重点训练。对自己表现
较好的题型也不能完全放松，要保持一
定做题量以维持做题的感觉。每次练习
后要注意整理错题总结经验。

同时，作文方面要有计划地对各种
体裁的作文的构思套路、高级的句子表
达等进行背诵记忆，同时可以找些题目
来进行练习，并多找老师面批（现阶段
可以借助网络）。除此之外，还可利用
好碎片时间多练练书写，字迹工整清楚
即可。到临考前的两三个星期，要更多
地回归到高考真题上，深入把握高考题
的命题特点，对自己在做高考真题中出
现的错误也要加以重视，对相应的知识
点加以回顾复习。

据《广州日报》

高三学生如何弯道“超车”

成语成语 事事故故

飞花飞花令令

疫情期间，孩子在家“宅”久了
情绪难免会变得焦虑，这时候父母该
怎么做呢？

心理专家表示，这一特殊时期孩
子情绪焦虑的原因，来自于多方面，
如作息时间混乱、干扰信息增多、家
长更为忙碌等等。对此，家长可以为
孩子制定生活作息表，严格固定其作
息时间，同时也需要多抽空陪伴孩
子。这些方法，很大程度上可以降低
孩子的焦虑、恐惧等负面情绪。

接纳是和孩子建立良好关系的关
键基础。专家认为，亲子间的相处有
着六个法则：接纳、赞美、关爱、时
间、责任、榜样。

其中，接纳是指承认孩子是一个
独立存在的个体，当发现孩子的认知
和父母有偏差的时候，父母要和孩子
共同探讨。如疫情期间，孩子执意要
出去玩，父母应该与孩子共同探讨为
什么不能出去？出去有何危害？而不
是一味地去否定孩子的看法。

此外，心理专家表示，六个相处法
则中最重要的是“榜样”。言教不如身
教，父母在要求孩子的同时，首先要做
到以身作则。对一个孩子来说，第一
重要他人，也就是第一权威是他的父
母，当父母是在孩子面前言必行、行必
果的时候，才能获得孩子对父母的信
任。

晚综

六个相处法则改善亲子关系
古希腊的大哲学家苏格拉底在风烛

残年之际，知道自己时日不多了，就想
考验和点化一下他那位平时看来很不错
的助手。他把助手叫到床前说：“我的蜡
所剩不多了，得找另一根蜡接着点下
去，你明白我的意思吗？”

“明白。”助手赶忙说：“您的思想光
辉是得很好地传承下去……”

“可是。”苏格拉底慢悠悠地说：“我
需要一位最优秀的传承者，他不但要有
相当的智慧，还必须有充分的信心和非
凡的勇气……你帮我寻找一位好吗。”

“我一定竭尽全力。”忠诚而勤奋的
助手不辞辛劳地开始四处寻找了。可他
领来一位又一位人选，但都被苏格拉底
一一婉言谢绝。半年后，苏格拉底眼看
就要告别人世，最优秀的人选还是没有
眉目。助手非常惭愧地说：“我真对不起
您，令您失望了！”

“失望的是我，对不起的却是你自
己。”苏格拉底闭上眼睛，停顿了许久，
才又不无哀怨地说：“本来，最优秀的就
是你自己，只是你不敢相信自己，才把
自己给忽略、给丢失了……其实，每个
人都是最优秀的，差别就在于如何认识
自己、如何发掘和重用自己……”那位
助手因此而非常后悔，甚至自责了整个
后半生。

为了不重蹈那位助手的覆辙，每个
向往成功、不甘沉沦者，都应该牢记先
哲的这句至理名言：“最优秀的就是你自
己！” 晚综

飞花令，原本是古人行酒令时的一
个文字游戏，源自古人的诗词之趣，得
名于唐代诗人韩翃 《寒食》 中的名句

“春城无处不飞花”。电视诗词综艺栏目
引进并改良了“飞花令”，选手在规定时
间内说出含有规定关键字的诗句即可。

本栏目定期推出一组飞花令，本期
飞花令为“月”。

1.床前明月光，疑是地上霜 。
——唐·李白《静夜思》

2.明月松间照，清泉石上流。
——唐·王维《山居秋暝》

3.露从今夜白，月是故乡明。
——唐·杜甫《月夜忆舍弟》

4.人生得意须尽欢，莫使金樽空对月。
——唐·李白《将进酒》

5.行宫见月伤心色，夜雨闻铃肠断声。
——唐·白居易《长恨歌》

6.沧海月明珠有泪，蓝田日暖玉生烟。
——唐·李商隐《锦瑟》

7.明月别枝惊鹊，清风半夜鸣蝉。
——宋·辛弃疾《西江月·夜行黄沙道中》
8.不知江月待何人，但见长江送流水。

——唐·张若虚《春江花月夜》
9.白发渔樵江渚上，惯看秋月春风。

——明·杨慎《临江仙》
10.人间四月芳菲尽，山寺桃花始盛开。

——唐·白居易《大林寺桃花》
11.当时明月在，曾照彩云归。

—— 宋·晏几道《临江仙》
12.难将心事和人说，说与青天明月知。

—— 明·唐寅《美人对月》
13.我觉山高，潭空水冷，月明星淡。

—— 宋·辛弃疾《水龙吟》
14.感月吟风多少事，如今老去无成。

—— 宋·李清照《临江仙》

月

最优秀的就是你自己
三国时吴国大将吕蒙年轻时家境

贫困，无法读书。从军后虽作战骁勇，
常立战功，却苦于缺少文化。孙权鼓励
他学习史书与兵法。吕蒙总推说军队
事多没有时间学习。孙权说：“从前汉
光武帝在 行军作战的紧张关头，手里
还总是拿着一本书不肯放下来呢！为
什么你就没有时间呢？你的事情总没
我多吧？我并不是要你去研究学问，
而只是要你翻阅一些古书，从中得到一
些启发罢了。”

吕蒙回去后便开始读书学习，一
有空闲，他总是拿着一本书，聚精会
神地阅读。后来，他达到了博览群书
的地步，见识大大长进。

释义：释：放下；卷：指书籍。
书本不离手，形容勤奋好学。意思是
书本不离手，形容勤奋好学。出自

《三国志·吴书·吕蒙传》注引《江表
传》：“光武当兵马之务，手不释卷。”

智慧小语：这个成语故事说明，
无论有多忙，都应挤出时间多读书,养
成爱读书的习惯，只有勤奋读书,，从
中学习知识，才能有所成就。 晚综

手不释卷

给孩子给孩子““地板时光地板时光”。”。一般来一般来
说说，，六岁之前的孩子都喜欢趴在地六岁之前的孩子都喜欢趴在地
板上玩耍板上玩耍，，著名的儿童精神病学家著名的儿童精神病学家
格林斯潘把这部分时间称作是格林斯潘把这部分时间称作是““地地
板时光板时光”。”。家长每天抽出一部分时家长每天抽出一部分时
间陪孩子在地板上玩耍间陪孩子在地板上玩耍，，既可增加既可增加
亲子感情亲子感情，，又能转移孩子的注意力又能转移孩子的注意力。。

让孩子感受家庭和谐气氛让孩子感受家庭和谐气氛。。家家
长可以陪孩子做一些亲子游戏长可以陪孩子做一些亲子游戏，，也也
可和孩子一起做一些手工可和孩子一起做一些手工，，培养孩培养孩
子的想象力和动手能力子的想象力和动手能力。。这样可以这样可以
让孩子充分感受家庭的和谐氛围让孩子充分感受家庭的和谐氛围。。

运动健身不能少运动健身不能少。。虽然宅在家虽然宅在家
里边里边，，运动健身还是不能少的运动健身还是不能少的。。家家
长可以和孩子做一些瑜伽以及拉伸长可以和孩子做一些瑜伽以及拉伸
类的运动类的运动，，努力实现更健康的生活努力实现更健康的生活
状态状态。。当然当然，，同还要降低高热量食同还要降低高热量食
物的摄入物的摄入，，多补充维生素多补充维生素，，增强身增强身
体的抗病能力体的抗病能力。。 晚综晚综


