
□周桂梅

庚子鼠年，我们响应国家号召，宅在
家中。

丈夫突然被困在家中，一时间难以接
受，闲来无事，总想溜出家门打麻将。
前段时间因为天气比因为天气比较寒冷较寒冷，，丈夫躲在丈夫躲在
空调屋内一整天抽着烟空调屋内一整天抽着烟看着电视连续剧看着电视连续剧
不肯出屋不肯出屋，，结果颈椎和腰椎结果颈椎和腰椎的老毛病又复
发了。

为了让他活动一下筋骨，我鼓励他打篮
球，他说不投篮没啥意思。那就打羽毛球
吧！他说风太。下跳棋吧！他说那是小孩
子玩的游戏。总之，没有一个合他的心意。

第二天，我重新制定了一个活动筋骨
的方案，让他必须遵守上面的一切“章
程”来完成我给他布置的“任务”。

每天六点半准时起床开始晨练，让他
双手拍打篮球一百下。八点半以后各忙各
的。我开始写文章，女儿和外孙女上网
课，丈夫在看连续剧。等外孙女下课后，
我们四人在院子里开始玩老鹰捉小鸡的游
戏。等到第二节下课时，我们开始玩丢手
绢的游戏。不知不觉已到了中午。

到了下午，女儿辅导外孙女做作业，
我看书看累了，就跳跳绳，踢踢毽子，然
后和丈夫一起打羽毛球。由于风力太强，
我们只能选择其他游戏来寻开心。我忽然
想起把童年玩的游戏趁机再玩一遍。于是
玩了“跳房子”，又玩了弹弹珠。不过，玩得
最开心的游戏就是“斗鸡”，也叫“捣鸡”。

我先给外孙女做示范动作：一只脚站
立，另一只脚用手扳起，膝盖朝外，用膝
盖攻击对方，若对方双脚落地，对方就输
了。外孙女看了一遍就学会了，我们故意
让着她，让她用力向前冲。院子里，外孙
女天真无邪的笑声催开了一树杏花。

周日那天，我们把一张写字桌搬到院
子里，我们四人一起练习“跳木马”的游
戏。外孙女跳不过去就让她从桌子底下快
速钻过去。直到我们累得大汗淋漓，喘着
粗气，实在跳不过去了，才回屋休息。

不知不觉一个多月过去了不知不觉一个多月过去了，，我发现丈我发现丈
夫红光满面夫红光满面，，精神倍爽精神倍爽，，颈肩腰腿疼一扫颈肩腰腿疼一扫
而光而光。。我故意问了他一句我故意问了他一句：“：“是麻将桌上开是麻将桌上开
心心，，还是宅在家里开心还是宅在家里开心？”“？”“当然是宅在家当然是宅在家
里开心里开心！”！”

宅家也精彩
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□郑曾洋

这个寒假因为疫情显得格外漫长，
身为一名普通教师，既不能在三尺讲台
教育学生，又无法像白衣天使那样亲临
战“疫”最前线，那就响应国家号召，
老老实实待在家里做贡献吧！

每天从早到晚，除了吃饭、睡觉、
打扫卫生、适当锻炼，就是侍弄花草或
者看书，时间实在太充裕，这样的日子
在以前简直不可想象。

妻子是英语教师，每天除了在线上
给学生讲题批改作业，也就没有多少事
情可做。她看我整天抱着书卷自得其
乐，很是羡慕，让我给她推荐几本书
读。我随手拿了几本让她自己挑选，她
相中了 《唐诗三百首》，想先从唐诗学
起。我我暗想暗想：：年龄那么大了年龄那么大了，，记性又不记性又不
好好，，我看你怎么学我看你怎么学？？

没想到妻子一学起来竟然上了瘾没想到妻子一学起来竟然上了瘾。。
早上天不亮就起来早上天不亮就起来读唐诗读唐诗，，还不让我睡懒还不让我睡懒
觉觉，，美其名曰美其名曰““一日之计在于晨一日之计在于晨”。”。实际上实际上
我知道我知道，，她是为了方便遇到不认识的字或她是为了方便遇到不认识的字或

者者不理解的地方向我不理解的地方向我请教请教。。没办法没办法，，我我
也只得早早起床当也只得早早起床当““伴读伴读”。”。

饭后收拾停当饭后收拾停当，，妻子又开始了她的妻子又开始了她的
学习学习，，读一阵子读一阵子，，抄写一遍抄写一遍，，然后就是然后就是
试着背诵试着背诵，，往往是背几句就忘了下面的往往是背几句就忘了下面的
内容内容，，就停下来拿出书本看几遍就停下来拿出书本看几遍。。自己自己
感觉差不多了感觉差不多了，，就让我给她提问就让我给她提问，，检测检测
读背效果读背效果。。但她毕竟记忆力衰退但她毕竟记忆力衰退，，绝句绝句
还好还好，，读上几遍基本上能记个大概读上几遍基本上能记个大概，，律律
诗就需要读十几遍甚至几十遍诗就需要读十几遍甚至几十遍。。为了让为了让
她学得快一些她学得快一些，，我教她用普通话朗读我教她用普通话朗读，，
这样更有利于把握诗句表达的情感和意这样更有利于把握诗句表达的情感和意
境境。。还别说还别说，，妻子学得很投入妻子学得很投入，，朗读诗朗读诗
句时句时，，声音抑扬顿挫声音抑扬顿挫，，表情声调都把握表情声调都把握
得很到位得很到位。。看到妻子学得非常认真看到妻子学得非常认真，，我我
也特别有耐心也特别有耐心。。

但妻子毕竟年过五旬但妻子毕竟年过五旬，，记忆力明显记忆力明显
不行不行，，有时上午背得滚瓜烂熟有时上午背得滚瓜烂熟，，晚上再晚上再
给她提的时候就想不起来了给她提的时候就想不起来了。。于是于是，，我我
就用诗句接龙的方式来帮助她就用诗句接龙的方式来帮助她，，我起上我起上
句句，，她接下句她接下句。。我接下去我接下去，，她再接她再接。。遇遇
到她接不上来的时候到她接不上来的时候，，我就提醒她我就提醒她、、鼓鼓
励她励她。。这样反复强化记忆这样反复强化记忆，，第二天再第二天再

背背，，再检测再检测。。再过上几天再过上几天，，妻子仍能把妻子仍能把
学过的古诗背诵下来学过的古诗背诵下来。。就这样就这样，，从李白从李白
的的《《静夜思静夜思》》到到《《望庐山瀑布望庐山瀑布》《》《送孟浩送孟浩
然之广陵然之广陵》》 这样的绝句这样的绝句，，再到杜甫的再到杜甫的

《《登高登高》《》《登楼登楼》《》《闻官军闻官军收河南河北收河南河北》》
这样的律诗这样的律诗，，然后再是王维然后再是王维、、孟浩然孟浩然
为代表的山水田园派诗为代表的山水田园派诗，，岑参岑参、、高适高适
为代表的边塞诗等为代表的边塞诗等。。甚至妻甚至妻子最喜欢的子最喜欢的
张若虚的张若虚的 《《春江花月夜春江花月夜》》 那样的长诗那样的长诗，，
竟然经过几天的努力竟然经过几天的努力，，也能熟练背下来也能熟练背下来
了了。。

就这样就这样，，一个加长版寒假还没结一个加长版寒假还没结
束束，，妻子已经把妻子已经把《《唐诗三百首唐诗三百首》》都看完都看完
了了，，其中很多诗能够背得滚瓜烂熟其中很多诗能够背得滚瓜烂熟，，甚甚
至哪首诗的作者是谁至哪首诗的作者是谁，，她都能记得准确她都能记得准确
无误无误。。妻子说妻子说，，她有个目标她有个目标，，不仅会背不仅会背
唐诗唐诗，，以后还要学习背诵其他诗词以后还要学习背诵其他诗词，，比比
如苏轼的诗词如苏轼的诗词。。还说以后每天闲暇之余还说以后每天闲暇之余
都会背诗都会背诗，，争取到暑假把争取到暑假把 《《宋词三百宋词三百
首首》》看完看完。。

我问妻子我问妻子：“：“你一个你一个英语老师，学这
古典诗词干啥用？”她回答说：“我就是
为了让自己感觉生活充实，心里踏实。”

我教妻子背古诗

□一尘

病毒新春苦萦缠，疫情袭来不成眠。
消除疫痛群心切，齐心协力众志坚。
武汉望中驱瘴疠，樱花开处转晴天。
但求早遇东风面，黄鹤楼台诗一篇。

武汉加油武汉加油

□苦丁

面壁让人自省
隔离更能让人反思

我们关自己的禁闭
深刻地反思
因一度的贪食付出代价

围绕着病从口入
我们想了很多 明白了很多
这场疫情再一次警示我们
管好自己的一张嘴

口罩
遮住了一张张脸
封住了一张张口

貌似我们之间疏远了
貌似我们之间陌生了
然而疫情
却把我们的一颗颗心
贴在一起了

疫情
一串数字
总是波浪起伏
一度牵得你我他
心惊肉跳

谁也没有理由暗自庆幸
自己在圈外

隔离（外二首）

□陈晓东

新年病毒狂肆虐，基层干群抗疫忙。
设卡值班守门巷，昼连夜色旗飘扬。
齐心协力保康泰，众志成城筑防墙。
待到春暖花开后，处处宜居迎朝阳。

同心抗疫

□王 剑

这几天天气晴好，可以想象阳光
洒在河面上，洒在草地上、洒在玉兰
花上的情景，我的心情一下子明媚起
来。

与前一阵相比，人们宅家的心态
渐趋平稳。再刷疫情信息时，每个人
在紧张和焦虑之中，又多了一份理
性。好消息也不断传来，譬如漯河
已连续数天无新增病例，公交线路
有序开通，不少企业已经陆续复工，
治愈者也陆续出院……总之，一切向
好，让人看到了抗疫胜利的希望。回
想我的抗疫生活，有三件事，值得一
记。

一天晚上，微信群里谈兴正酣。
突如其来的新冠肺炎疫情，牵动着大
家的心。这时，不知谁说了一句：“咱
们捐点钱吧，给一线抗疫的同志提供
一些实实在在的帮助。”这个提议，立
即得到大家的赞成，你三百，我五
百，不到一个小时，就筹集了4700元
善款。钱虽不多，但饱含着大家满满
的心意。买什么好呢？大家想，乡
镇、社区、医院的抗疫人员，在寒
风 中 坚 守 ， 如 果 能 吃 上 一 口 热 乎
饭，那该多好啊！经过与市红十字
会沟通，大家决定用这笔善款，购买
100箱大骨面，捐赠给源汇区老街街
道和空冢郭镇政府的一线抗疫人员。
生活就是如此，有人宅在家里安享幸
福，而有人则在一线负重前行。有一
分热，发一分光。我唯一能做的，就
是以最大的善意，去呵护那些披坚执
锐的身影。

单位怕我们的生活乱了节奏，特
意请专业的舞蹈老师编写了一套韵律
操。还把每一个八拍，都拍成视频，
发到群里让大家练习到群里让大家练习。。这个举措这个举措，，受受
到大家的热捧到大家的热捧。。今年寒假今年寒假，，是有史以是有史以
来最为特别的一个寒假来最为特别的一个寒假，，假期假期延长延长，，
禁足已成习惯禁足已成习惯。。大家吃饱了大家吃饱了，，做做做做
操操，，倒也是美事一件倒也是美事一件。。单位单位派给我的

任务是，写一首简单易记的童谣，
宣 传 全 市 的 抗 疫 情 况 。 领 到 任 务
后，我细细地想了一个晚上，第二
天早上打开电脑，一气呵成，写了
70 多行，篇名叫作 《迎春花开寒气
尽》：“庚子年，不寻常，新冠肺炎
逞凶狂。源武汉，殃全国，亿万家
庭受灾多……”作品完成后，我发
给喜欢朗诵的杨朋锦小朋友看，他
一 下 子 来 了 兴 致 ， 仅 用 了 一 个 下
午，就录制成了声情并茂的视频。
童谣在“河南思客”推出后，受到我
市广大读者的好评。说真的，能用文
艺的形式，为抗疫尽一份力，我感到
非常高兴。

农历“二月二”，又称春耕节。我
国民间有“二月二，龙抬头”的谚
语，表示春回大地，农忙开始。但
是，因为疫情，我的学生们无法到学
校上课。好在有“钉钉”。这一天，我
以网络直播的方式，给他们讲了“作
文的奥秘”。虽然隔着屏幕，但线上线
下互动积极，反响良好。现代科技真
是神奇，一个“钉钉”，就撕开了新冠
病毒带给人间的阴霾，让万千学子尽
享网课的新颖与便捷。

课间的时候，我给学生们分享了
两张照片。一张是 14岁女孩郭翠珠，
因要上网课，家里没网络，只好到村
支部蹭网学习，父亲默默地蹲在角落
陪伴女儿。另一张是15岁的女孩杨秀
花，为了上网课，每天要爬一个小时
陡峭的山路，来到距家 4公里外的悬
崖上，窝在崖壁边上课。因为老家附
近，只有这里有信号。两个寒冷的角
落，两个自律的身影，演绎着现代版
的“凿壁偷光”。

我的学生们唏嘘不已。与这两个
女孩相比，他们的条件要优越得多，
他们有智能手机，有笔记本，有宽
带，但唯独少了人生中的自律的自律。。

三月已经来了三月已经来了。。希望山河无恙希望山河无恙，，
希望每希望每个人坚强，都能收揽这个颤抖
的春天！

我的抗疫生活我的抗疫生活
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