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仿生机械手臂可以最大
程度上模仿真实手臂工作。
通过机械手臂配备的微处理

器、运动传感器等元件，经
过大脑下令后，传感器收集
指令，从而转换为电信号，
将指令传达到机械手臂。

这类仿生机械臂除了能
帮助残疾者的手部再次工作
外，也可以帮助健康者干一
些重体力活，节省体力。当
然，还能满足部分男人体验
钢铁侠般“超能力”的愿
望。 晚综

黑科技黑科技

仿生机械臂

香蕉根部包锡纸会延长
保质期？未必

要想长时间保存香蕉，只需
将香蕉清洗擦干净，而后用锡纸
包住香蕉根茎部就行。其依据的
原理是，香蕉释放的乙烯气体可
加速香蕉变褐变熟，也会加速附
近任何水果的成熟进程。因为大
部分乙烯从香蕉根茎部位释放，
因此用锡纸或者保鲜膜裹住此
处，可缓解香蕉成熟进程，从而
达到延长保鲜时间的目的。

对此天津科技大学食品学院
副教授王浩表示，香蕉属于呼吸
跃变型水果，这类水果在成熟期
会释放大量的乙烯（会使香蕉成
熟），此时果实呼吸速率大幅度
提高，会迅速达到成熟。

“一般来说，消费者购买到
的香蕉，基本都在售卖前经过人
工催熟处理。”王浩说，因此香
蕉买回来，先用清水清洗擦干，
可以减少表面乙烯气体的附着，
有利于延长香蕉的保鲜期。用锡
纸或者保鲜膜包住香蕉根部，也
是为了抑制乙烯气体的释放，应
该有一定效果，但是效果不一定
这么明显。要想延长香蕉保鲜
期，还是主要控制香蕉存放的温
度，一般在十几摄氏度最佳，可
以减慢香蕉呼吸速度。同时减少
受压面，最好把香蕉悬挂起来，
因为组织受压后，会慢慢变软，
受压面的保鲜最差。

睡眠喷雾是“失眠克
星”？效果有限

各路网红推荐的睡眠喷雾成
了不少失眠认识的救命稻草。各
种睡眠喷雾都号称添加了薰衣
草、香根草、甘菊精油等多种纯
天然助眠成分，睡前在枕头或被
套上喷几下，就可以让人放松身
心、缓和焦虑的情绪，从而帮助
入睡。

对此天津市安定医院心境障
碍科王立娜主任介绍，有些植物
确实有安神的功效，复方植物精
油涵盖了萜烯类、醇类和酯类 3
大类成分，其中主要成分是乙酸
芳樟酯、芳醇和柠檬烯。一般来
说，醇类物质镇静效果较好，芳
樟醇对中枢神经系统有安抚作
用，包括帮助睡眠、抗惊厥、降
体温等。

“这种含有精油的睡眠喷雾
作为保健品，急性失眠的患者可
以短期使用，也有一定助眠效

果。”王立娜说，但有的患者会
从急性失眠过渡到慢性失眠，这
部分人就需要找专业医生进行检
查和专业的系统性评估了。

慢性失眠、睡眠节律紊乱，
就不是这些保健品能解决的了。
如不及时接受专业医生的治疗，
会导致很多情绪问题，最常见的
如抑郁症、焦虑障碍。相反，抑
郁焦虑也会出现睡眠障碍。二者
互相影响，恶性循环。

“鼠标”超声波洗碗器能
解放双手？洗不干净

抖音上一款和鼠标差不多大
小的洗碗神器让人们看到了解放
双手的希望。视频中这款超声波
洗碗器被放到水槽中，随着仪器
震动，碗碟上的油污也相继脱
落。不过也有人发视频验证，通
过使用超声波洗碗器，碗碟上的
油污依然存在。

对此天津大学化工学院教授
张生解释，超声波清洗从原理上
是利用空化效应对物件进行清
洗，通俗地说就是超声波形成的
气泡破裂时产生的微爆炸和冲击
波代替双手去搓洗碗碟，使被清
洗物表面的污物遭到破坏，并迅
速脱落。

“视频中效果不理想，主要
是由于机器的功率太小。”张生
表示，大型超声波洗碗机一般在
底部密布超声波换能器，这样可
以从各个方向清洗碗碟。而这种
鼠标大小的洗碗器效果有限。此
外，水槽中水量多少也很重要，
当水量和功率不匹配的时候也会
影响超声波洗碗器的使用效果。

牙膏、小苏打等混合用可
强效去污？理论上可行

厨房里的陈年污垢难倒了不
少主妇，有网友适时送上去污妙

方，让不少人如获至宝。在视频
中，牙膏+小苏打+白醋+洗洁精
混合在一起使用，在黑锅底上一
抹，瞬间光亮如新。

张生表示，锅底的黑垢主要
成分是燃气燃烧不充分的积碳、
氧化铁和油垢等的混合物。小苏
打是碳酸氢钠，可以帮助去除油
垢。白醋除了水主要成分是醋
酸，可以帮助去除氧化铁。牙膏
的主要成分是摩擦剂，食盐主要
成分是氯化钠，两者可以帮助去
除积碳。洗洁精也是可以去除油
垢的，因此这个配方从原理上讲
是可以去除锅底污垢。

虽然从原理上具有清洁作
用，但在不少网友的后续实验
中，这个配方并没有起到强力去
污的作用。和原视频的“一抹如
新”相比，网友实验中，锅底的
污垢依然顽固。对此，张生表
示，配方原理上可行，但具体清
洁程度应该与锅底污垢的厚度以
及形成的具体条件有关。

方便面修补万物靠谱
吗？关键看手艺

目前抖音上流行的方便面修
补破损的家具、马桶、地面等视
频让人叹为观止。细究其修补步
骤，加方便面和胶水，经过磨
砂、抛光、刷漆，就完成了，过
程简单粗暴，修补过的家具肉眼
看上去几乎看不到痕迹。

对于这个“手艺”，张生分
析说，修补主要利用填充物和黏
着剂将孔洞填上。传统的修补家
具中会用到木粉、原子灰等进行
填补，再用特定的胶水固定，最
后打磨上色即可。而用方便面作
为填充物也不是不可以，只不过
其含油、疏松、颗粒大，如果胶
水不够均匀，修补手艺不够精
湛，可能会影响修补后的效果和
质量。 据《科技日报》

方便面修补万物、香蕉用锡纸保鲜、失眠用睡眠喷雾……

热门小妙招儿 并非个个都妙
香蕉用锡纸包住可以延长保

质期？睡前在枕头上喷几下睡眠
喷雾就可以快速入睡？牙膏、小
苏打、白醋、食盐和洗洁精混合
在一起就可去除陈年污垢？还有
更神奇的方便面可以修补万物？
这些流传于抖音短视频的“生活
小窍门”，有图有真相，操作简
单又奏效，看着让人跃跃欲试。
但也有网友在尝试后表示效果并
不理想。那么这些小窍门都靠谱
吗？听听专家是怎么说的。

32 亿 年 的 地 球 长 啥
样？据美国趣味科学网站近
日报道，新研究表明，那时地
球被广阔的海洋覆盖，没有
一片大陆。随着板块构造将
巨大的岩石块向上推开，突
破海面，大陆才随之出现。

大约 45亿年前，尘埃与
太空岩石间的高速碰撞形成
了最初的地球——一个不断
冒泡的熔融岩浆球体。随着
地球不断旋转，它开始冷却。
最终，在一千到一百万年后，
不断冷却的岩浆在地壳内形
成了第一批矿物晶体。

在新研究中，爱荷华州
立大学助理教授本杰明·约
翰逊和科罗拉多大学博尔德
分校副教授博斯韦尔·维格
研究了澳大利亚内陆地区的
独特景观。约翰逊说，该地
区的岩石保存了可追溯到
32 亿年前的热液系统，并
记录了整个洋壳的情况。

海底保存着不同的氧同
位素，随着时间流逝，这些
同位素之间的关系可以帮助
解读古代海洋温度和全球气
候的变化。但是，他们分析

100多个沉积物样本后发现
了意想不到的情况，在 32
亿年前，海洋中的氧-18比
氧-16多 （后者在现代海洋
中更常见）。他们的计算机
模型表明，在没有大陆的情
况下，海洋将携带更多的
氧-18。这表明，当时的地
球根本没有大陆。

约翰逊说，其他研究人
员此前曾提出过这样的想
法，即地球曾经被海洋覆盖，
但关于在海平面以上能看见
多少洋壳，却很难达成共
识。他说，这一新发现“为海
平面以上有多少陆地提供了
地质化学方面的限制。”

研究人员表示，新研究
也为地球上最早的生命出现
在哪里，以及它们如何进化
提供了新视角。约翰逊说：

“有两个主要的生命起源
地：海底热液喷口和陆地上
的池塘。如果我们的研究是
准确的，那就意味着直到
32 亿年前的某个时候，在
陆地上适合生命生存和繁衍
的环境很少或根本没有。”

据《科技日报》

32亿年前地球长啥样？
到处是水，没一片大陆

新型冠状病毒肺炎疫情
发生后，电梯按钮作为典型
的传播途径被广泛关注。3
月 2日，首台无接触电梯按
钮终端在安徽省高新区正式
投 用 ， 借 助 这 项 “ 黑 科
技”，乘梯人可以在空气中
完成楼层选择操作，无需接
触实体按钮，避免“人-
物-人”式的交叉感染。

据了解，该终端由合肥
高新区种子基金、中科创星
投资企业安徽东超科技有限
公司利用自主专利技术打
造，设备核心光学显示模组
采用等效负折射率光学平板

透镜技术。这一技术是通过
光场重构原理，将发散的光
线在空中重新汇聚，从而形
成不需要介质承载的实像，
结合体感互动装置实现人与
实像的直接交互。

东超科技是一家以精密
光学技术为重点研发方向，
依托中国科学技术大学和中
国科学院的科学力量进行技
术转化的国家级高新技术企
业，创始团队均来自中国科
学技术大学。今年 2月，利
用该技术研制的“无接触自
助机”已在安徽省省立医院
投用。 据人民网

“无接触电梯按钮”助力防疫
科技前沿科技前沿


