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AA
从决定做《见字如面》战疫特别节

目，到正式播出，关正文的团队只有4
天准备时间，他说：“很多年轻编导就
像前线的战友一样，连续奋战，30小时
没睡觉。”

疫情期间无法进行现场舞台录制，
于是，明星们在家自行录制读信视频，
经过后期团队剪辑包装后，制作成短视
频上线播出。明星群体的配合度非常
高，而且都是纯公益录制，关正文说：

“没场景、没灯光、没专业录音设备和
化妆造型，但这是非常时期，大家全都
第一时间回答说：我愿意！”

制作过程中，编导要从几百封信里
选编 15 封信件。关正文称，入选的信
件比较全面地反映疫情期间多种岗位的

境况和人员心态：“其中，有医护人员
写给家人的，也有家人鼓励一线战士
的，有写给警察的，写给小卖店老板
的，也有写给快递小哥的，有妈妈写给
儿子的，也有孩子写给父母的。有标准
的信件，也有诗歌。题材各有侧重，各
有感动人心之处。”

除了选信，编导团队还要下载大量
图片、视频、音乐素材，最终设置“配
乐读信单曲MV”的节目样式。读信的
明星也要克服困难，在家自己打灯、化
妆，完成自拍工作。关正文说：“也许
疫情过后，再看这些视频会有些粗糙，
但我们尽最大努力做到精致化，将来再
看也不后悔，争取能够成为这个特定时
期一种特殊的记忆方式。”

特别节目中的信，传递了质朴的情
感。

“距离除夕你离家奔赴武汉七天
了。七天，日子长得像是一年。”首期
节目中，演员叶璇读了上海医务工作者
夏江临写给支援武汉前线的丈夫许诗琨
的一封信。特殊时期的特殊氛围，仅仅
读了几句拉家常的话，叶璇已有些哽
咽。

第九期节目中，何冰读的信打开了
这样一幕：巴彦淖尔市的辅警樊毅与护
士妻子郑贺同时接到单位通知，取消休
假，上岗防疫。樊毅给郑贺写了封信，
他难以想象，平时柔弱的妻子，要鼓足
多大勇气才敢同死神较量。平日里，郑
贺会频繁向樊毅“求助”：“老公，我想
吃罐头，但我拧不开盖子。”取的快递
太重，她也会给打樊毅电话：“好重，
我拎不动。”樊毅都会回答：“我来！”
而这次，郑贺却对他说：“老公，我
来。”

第七期节目中，来自上海万里城实
验学校的五年级小学生王玮豪，朗读了
自己写给支援武汉的护士妈妈的信，信
中记录了他得知妈妈要去武汉后担心、
害怕、不舍的心情：“我心‘怦怦’地

跳，泪水夺眶而出。我感到害怕，万一
你感染病毒，我不敢再想……”

不仅小男孩担心妈妈，大男人也会
为妈妈着急。在第八期节目中，56岁的
曹晓英是湖南省郴州市第二人民医院感
染病诊疗中心主任，在决定走进医院隔
离病房时，儿子跟她急了：“现在形势
严峻，为什么你这个快退休的人还要进
隔离病房上一线？”曹晓英用一封信回
应了儿子的不理解。蔡明读了这封信：

“我深知传染病给人们带来的痛苦和折
磨，我毕生的愿望就是消灭这种痛苦和
折磨。”

普通的劳动者也同样纳入了节目的
视野。疫情期间，许多城市的居民买菜
要靠网购，于小彤讲述了网购者杨乐多
和一位外卖小哥的故事：杨乐多在网上
购买食材，没想到外卖小哥敲门时带着
哭腔说，不小心把鸡蛋打碎了，会赔
偿，只求别给差评。杨乐多说没事，但
对方依旧愧疚不已。后来杨乐多给外卖
小哥写了一封信：“我知道，鸡蛋能摔
成这样，人一定也摔得不轻……我们卸
下了冷漠，学会了宽容，丢下了自私，
懂得了体谅。我知道，北京大雪，终究
会停的；这场疫情，也终究会过去的。”

特别版节目在内容传播方面，有不
少写信人和读信人的互动。李光洁读了
一封信，讲述医生蔡毅追忆医院楼下的
小卖部老板林军：“很多小人物，在我
们身边不那么起眼，突然没了，我们才
发现他在我们生命中是那么重要。”蔡
毅转发了这条视频，说道：“李光洁老
师硬是把我自己写的文章，让我自己听
哭了！感谢大家关注，疫情当前，让我
们都暂时忘掉不好的事情，乐观向上，
迎接阳光明媚的明天。”

护士张凤在金银潭医院的病房里度
过了 32 岁的生日，她在日记里为家人
许下愿望。这封信由《奇葩说》知名辩
手马薇薇朗读，张凤在视频发布后给马
薇薇留言：“ 《奇葩说》 陪了我六季，
我在电视机那头随你们笑，随你们感
动，没想到，今天我们以这种方式‘见
面’，如果说伟大，是我的职业群体伟
大，如果说不平凡，是国家之所需，我
们不过是在履行自己的义务而已。我们
会保护自己，安全返航。”马薇薇回复
她：“谢谢你的写作和贡献，希望明年
你的生日，我能有幸跟你一起度过。”

这档特别节目还出现了“大型追星
现场”。青年医生文力接到医疗支援任
务时，怕父母担心，谎称自己去南方出
差，在武汉完成第一次值守后，他才写
了一封家书告诉父母真相。看俞灏明读
了这封信后，文力发了一堆表情包，并
给偶像留言：“你是我唯一支持14载的
内地小生，有缘合作，震撼更甚当年，
在我眼里你也是真英雄。”

因在热播剧《陈情令》中饰演师姐
被观众熟悉的宣璐，读了护士刘英的家
书。刘英开心留言：“就是给家人写信
报平安，没想到还能由美女师姐来读，
太开心了，也太意外了，我一切安好，
生在这样强大的祖国很自豪。”宣璐暖
心回复道：“谢谢你的勇敢，一定要平
安归来。”

关正文表示，他把剪辑完成的视频
给演员传过去后，收到的回复全是满满
的感动。他表示：“尽管疫情对所有人
都是灾难，但灾难之中有大家，有温
暖，有勇毅，让我们看到了人间最美的
风景。” 据《羊城晚报》
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《见字如面》推出战疫特别版 特殊时期的书信感人至深

一封封信中 有温暖有勇毅
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“烽火”连天日，家书
抵万金。在全民战疫的重要
时刻，大型明星读信节目
《见字如面》 从 2 月 17 日
起，每周一至周五12：00
推出战疫特别制作版，从全
国战疫过程中精选出感人至
深的书信，邀请明星在家朗
读并自行完成录制。

虽然每期节目只有一位
明星，只读一封信，时长也
只有五分钟，但这档“速
成”节目，在腾讯视频播出
后，收获了一波好评，抚慰
人心、鼓舞斗志的力量持久
绵长。节目共制作播出15
期，叶璇、李光洁、俞灏
明、何冰、于小彤、陈数等
文艺工作者都是读信人。

节目导演关正文说：
“战疫是全国人民的事，没
有一个人可以置身事外。从
疫情开始，我们就一直在关
注、收集相关信件。通过网
络，大量信件成为感动亿万
人的公共素材，极具传播价
值。”

疫情当前 我们见字如面

□张 宇

疫情当前，很多人宅在家里追剧看
节目。最近，已经做到四季的清流综艺

《见字如面》“变脸”了，它推出了短小
精悍的特别制作，没有豪华的阵容和制
作，但却用简单质朴的形式和真挚感人
的情怀打动了很多观众，为我们众志成
城的战疫时光留下了感人的一页。

表面上看，《见字如面》特别节目
采取的仍是明星读信的形式，但却简
单、朴素了很多。

每期节目只有5分钟左右，没有搭
建场景舞台，没有灯光音效，没有嘉宾
解读，有的只是叶璇、李光洁、海一
天、吉杰、俞灏明等演员饱含深情地每
期读一封信。

这些信不像之前几季节目中那样，
出自名人名家之手，而是这次抗击疫情
的普通人写给亲人、战友、病人，甚至
是素昧平生者的。

在家读信抗疫的出镜明星甚至没有
化妆，没有所谓的“台本”，只是在家
自我拍摄朗诵视频。

若在平时，十几期特别节目，要经
过长时间的策划、准备、录制，但暂定
15 期的 《见字如面》 抗疫特别节目从
决定制作到录制，仅仅用了不到4天时
间。特殊时期无法聚集商讨，时间又仓
促，对看惯了大量真人秀和豪华综艺的
我们而言，这个特别制作堪称简陋。

也许节目没有想象中的精致，但非
常时期，其意义在于让观众看到了节目
的情怀与价值：抚慰鼓舞人心、振奋精
神、传递能量。


