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随着网络购物直播兴起，很多人面对不同诱惑总是忍不住“剁
手”。但买买买背后，你可曾想过，你的大脑是怎样想的，最先考虑的
是商品性价比，还是自己的需求？这究竟藏着怎样的谜之决定？

事实上，不只是一般人不知道，科学家们的研究也刚刚起步。
伦敦大学学院研究团队最近在《美国国家科学院院刊》发表研究
称，购物选择背后的神经生物学基础比过去预想得更加复杂。

买这个还是买那个
大脑前额叶皮质发挥关键作用

买买买，看似一个简单的行
为，殊不知，在决定买这个而不
是那个的过程中，大脑神经活动
可能比预想得更加复杂。此前，
有研究指出，“大脑前额叶皮层的
神经元负责编码选择项的估值”，
也就是说，人们在选择购买某物
时，大脑的前额叶皮层发挥了至
关重要的作用。

“前人大量研究结果表明，大
脑前额叶皮层的神经元的确在负
责编码选择项的估值上起到了关
键性作用。”西南大学心理学部讲
师岳童在接受记者采访时说。

前额叶皮层是额叶的最前
部，或称额部。额叶组成了大脑
皮层，也就是大脑的皱纹外壳的
前半部分。前额叶皮层整合了来
自大脑其余部分的信息，对人们
当前的状况形成总体信息。前额
叶皮层不仅能够呈现人们在环境
中的自我形象，而且还能够预测
未来的状况。以这种方式，前额

叶皮层承担着人们制订计划、设
定未来目标和纠正追求目标等行
为的能力。此外前额叶皮层也参
与精确仔细的信息分析，如计算
这段时间的花费等。

岳童介绍，也有研究表明，
内侧前额叶和纹状体可能在对象
的价值评价中起重要作用，并可
能存在一小群以共同的神经尺度
编码不同主观价值的特殊大脑节
点，涉及购买决策中的核心过
程。“虽然科学家对人们如何做出
价值评估和选择仍然存在很大疑
问和争议，但大脑对价值的评估
已经基本定位于前额叶皮层的相
关脑区和网络。”岳童强调。

大脑其他区域
也参与经济价值评估

伦敦大学学院的科学家，一
直在试图弄清大脑是怎么感知并
确定选项的价值，以及在面对不
同价值与回报的选项时，脑中哪
些区域参与了抉择的制定。

这些科学家以猕猴作为实验
观察对象，分析了猕猴在面对不
同选项时视线会停留在什么地
方。研究者设计了一组实验，让
猴子在电脑屏幕上出现的两张图
片中自由选择，然后观察和分析
猴子是基于哪些因素来做出决定
的。经过训练，两只猕猴知道不
同图片意味着得到的食物奖励有
多有少——对于猴子来说，意味
着经济价值不同。结果显示，当
屏幕上出现了训练过程中不常见
的图片时，猴子的视线会迅速被
新奇刺激吸引过去。然而，意外
的是，尽管猴子们偏爱盯着新奇
刺激看，但最终并不选这个。

猴子会快速在两个选项中表
现出对经济价值的偏好。而且，
对不同选项的经济价值高低越熟
悉，它们的注视方向就越偏向于
价值高的选项。在它们扫视两个
选项后，第一次把视线投向其中
一个选项时，就强烈受到了价值

大小的影响。研究者因此猜测，
在灵长类动物的大脑中，可能眼
睛余光看到的信息已经引起了快
速地评估，从而让注意力偏向更
有价值的选项。

由此，研究人员认为，基于
价值做出抉择的过程，其神经生
物学基础比过去预想得更加复
杂。不像此前研究指出的——

“前额叶皮层的神经元负责编码选
择项的估值”——那么简单。大
脑的其他区域，也就是“包括尾
状核、黑质网状部和视上丘组成
的皮质下跳视系统”对于编码选
项价值，可能是更有力的候选者。

理性认知被抑制
打折带来的愉悦“迷惑”了大脑

那么，问题来了，人们在买买
买时，大脑究竟会首先考虑哪些因
素，商品性价比，还是自身需求？

“实际上，这是一个很有意思
的神经营销学上的问题。”岳童
说，我们可以笼统地认为，人类
大脑既有包括积极情绪的快乐中
枢，也有负责理性的有关负面情
绪的相关系统。研究表明，个体
在做出特定购买决策后，其积极
情绪脑区和负责记忆的脑区相对
比较活跃，而人的大脑往往在五
分之一秒之内就能对是否进行购
买做出初步的判断。与此同时，
负责理性的相关脑区在这个过程
中也会起到平衡克制的作用，如
购买时支付行为就是一种风险行
为，人们会变得理性，负责保护
和防御的负性情绪中枢会变得比
较活跃，这其实是一个博弈和角
力的过程。

岳童认为，不论是“双11”，
还是“双12”，疯狂地打折和降价
活动，都是通过营销手段让消费
者产生愉悦感，降低支付行为的
负性体验和理性控制。再加上网
上付款的方式更加弱化了人们支
付时的损失感，消费者在这个过
程中体验到的更多是愉悦，而理
性认知系统相对被抑制住了。“因
此，个人认为，在疯狂的打折活
动中，消费者几乎是直觉性地考
虑性价比，而不是理性地考虑自
己的需求，这在很大程度上是一
种被商家营销的‘短视行为’，和
人类的大脑结构特点有很大关
系。”岳童说。 据《科技日报》
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老鼠不怕猫？
它们可能被弓形虫“控制”了

当你买买买时 大脑是如何决策的？

睡莲为何能散发迷人香味
我国科学家发现关键基因

出自法国莫奈笔下的
世界名画 《睡莲》，令人
们印象深刻。然而，睡莲
为什么会散发出迷人的香
味？其赏心悦目的花色类
型又是如何形成的？

福建农林大学近日宣
布，国际顶级学术刊物

《自然》 在线发表该校张
亮生教授团队的研究成果

“睡莲基因组和早期开花
植物进化”。该研究在世
界上首次解析了睡莲基因
组，并发现了调控睡莲花
色花香合成的关键基因。

通过比较自然变异的
白色花瓣蓝星睡莲与蓝色
花瓣的转录组，张亮生团
队发现蓝色花瓣合成途径
中的两个重要基因。

“有了基因组，就能根
据同源物种比较分析，从
模式植物中已经知道的花
色花香合成途径基因，来
预测睡莲的花色花香合成
基因。由于睡莲与模式植
物中的花色花香成分有异
同，这种异同是如何导致
的，需要用不同手段分析
获得背后的基因差异，也

就是找到‘调控开关’。”
张亮生说。

张亮生举例说，如蓝
星睡莲蓝色花瓣是很多物
种没有的，一旦知道蓝色
与白色花瓣的“调控开
关”，就可以为分子遗传育
种培育蓝色花瓣提供目标
基因。该研究在睡莲基因
组及花色花香等重要观赏
性状分子机制方面取得的
新突破，对我国观赏园艺
领域的基础研究具有重要
的推动作用，为其他园艺
作物复杂基因组解析提供
了借鉴。 据《科技日报》

蓝星睡莲资料图。

刚地弓形虫是一种常
见于猫身上的寄生虫，此
前的研究认为，弓形虫会
针对性地使老鼠不再害怕
猫科动物，从而更容易被
后者吃掉，帮助弓形虫通
过猫粪传播。而据一项发
表于《细胞报告》上的新
研究，弓形虫并非特异性
地减轻被感染老鼠对猫的
恐惧，而是普遍降低它们
的焦虑和对风险的感知。

实验中，被感染老鼠
对猫和非天敌动物气味的
好奇心并无明显差异，但
都大于未感染老鼠。这一
行为改变主要与寄生虫造
成的脑组织囊肿及慢性神
经炎症有关，而非其对特
定神经元的直接干扰。

根据这项研究，导致
这种变化的原因是弓形虫
侵入老鼠体内后，会造成
短时间的感染，并且会在
老鼠大脑中产生囊肿。但
是目前还不知道，这种持
久的变化为什么发生在短
暂的感染后，而且囊肿没
有继续发展，也没有产生
脑炎。

值得注意的是，即使
感染后弓形虫已经大部分

或彻底清除，这种持久性
的变化行为仍然存在。仅
一个短暂感染就会造成宿
主生物学永久性改变，科
学家不知道造成这种长期
行为改变的机制，但有两
种推测。第一种可能性是
这种寄生虫可能会破坏老
鼠大脑的嗅觉区，防止鼠
类闻到猫的气味会引发恐
惧感。另一种可能性是，
这种寄生虫会直接对老鼠
涉及记忆和学习功能的脑
细胞进行修改。

根据一些研究，受感
染老鼠还对猫的小便味道
产生了兴趣，导致感染这
种寄生虫的老鼠被猫吃掉
的风险大增，最后传染给
猫并加剧扩散。

据《环球科学》

科学家研制出“活砖头”
“生命”似乎是物质世界的核

心之一。人们用木材做横梁、用
玉米做乙醇、用棉花做纺织品。
研究人员现在已经制造出一种生
物混凝土，而且只要输入正确的
信息，一块砖可以变成两块，两
块变成四块，四块变成八块。

虽然这种新材料短期内无法
建造可自行组装的房屋，但它可
能很快就能制造出受损后可自行
修复的组件。相关论文近日刊登
于《物质》。

这种新型混凝土是工程生物

材料这一新兴领域的最新成果。
在该领域中，生物 （通常是细
菌） 被添加到无生命的材料中，
使它们能够感知、交流，甚至对
环境做出反应。

在这个项目中，美国科罗拉
多大学博尔德分校的材料科学家
想要把生命加入到一种大块结构
材料中。为了做到这一点，他们
求助于聚球藻属的一种能进行大
量光合作用的蓝藻细菌。他们将
蓝藻细菌与沙子和一种帮助保持
水分和营养的水凝胶混合在一起。

这种混合物为细菌提供了支
撑，当细菌成长时，它们会释放
碳酸钙，就像一些海洋生物制造
贝壳一样。当干燥时，得到的材
料和水泥基砂浆一样坚固。

在合适的条件下——包括相
对较高的湿度，这个活材料不仅
存活了下来，而且还得以复制。
研究人员把原来的砖劈成两半，
并添加额外的沙子、水凝胶和营
养物质，蓝藻细菌长成了两块全
尺寸的砖，经过 3代，他们有了
八块砖。 据《中国科学报》
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