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漯河日报教育综合体优秀学员展示

□本报记者 孙 震

巢心语从6岁开始学习古
筝，与古筝相伴至今已有4年
多了。

学习古筝不容易，充满
了苦辣酸甜。刚开始学习古
筝时，她先练习指法和基本
功。在其他小朋友玩耍时，
她在家苦练古筝。“学习古筝
的过程非常枯燥，加上年龄
小坐不住，那段时间我特别
讨厌练习古筝，但在妈妈和
爸爸的引导和陪伴下，我渡
过了难关。我很感激父母。”
巢心语笑着说。

除了父母外，巢心语更
感谢老师巢源。“巢源老师是
一位非常认真，而且责任心
强的老师，对待教学她从不
马虎，不仅在演奏技法、乐

曲处理与情感表达上给我指
导，还让我明白弹奏古筝要
用心去弹奏，音乐与心灵是
相通的。”

在巢心语6岁时，巢源老
师带领她参加了 2016 年参加

“千人古筝颂漯河”音乐会，
“那是我第一次登上舞台表
演，当时非常紧张，巢源老师
不断给我鼓励，我渐渐地进入
了演奏状态，顺利完成了演
出。”巢心语说。

巢心语先后参加第十届河
南省青少年专业古筝邀请赛，
荣获团体组金奖；2019“歌唱
祖国”少儿公益春晚，荣获表
演金奖；河南广播电视台都市
频道《都市小童星——宝宝才
艺秀》，荣获闪亮之星优秀
奖；中国教育电视台 2020 全
国少儿国学春晚，荣获金奖。

巢心语：古筝伴我成长

□本报记者 焦 靖

别看今年刚9岁的赵怡茗
年 纪 不 大 ， 却 有 一 个 大 梦
想。她希望有一天能够登上
央视舞台，做一名金牌主持
人。

从牙牙学语开始，赵怡
茗就是全家人的开心果，时
不时蹦出的萌言萌语，总能
把大家逗得哈哈大笑。

上小学前，赵怡茗看到
电视上那些侃侃而谈的小哥
哥小姐姐们，羡慕不已。父
母知道她的想法后，给她报
名参加七彩虹小主持人培训。

经过3年的专业学习，赵
怡茗口齿伶俐、思维敏捷，
成为亲朋好友口中的小主持

人。她不仅和杨柳、阿丘等
著名主持人同台演出过，还
参 加 过 各 种 活 动 担 任 主 持
人 ， 先 后 荣 获 市 实 验 小 学
2018 年度“新时代好少年”
称号、市青少年语言艺术大
赛少年 A 组金奖、市第二届

“绿地城杯”青少年语言艺术
大赛暨第三届“金牌主播”
选拔活动漯河赛区一等奖和
最佳风采奖。去年，她又荣
获第三届青少年播音主持选
拔活动全国总决赛二等奖和
全国网络人气奖。

面对荣誉和称赞，赵怡
茗并没有丝毫的骄傲。“我还
要坚持勤学苦练，争取登上
央视春晚的舞台。”赵怡茗
说。

赵怡茗：朝着梦想奔跑

□本报记者 焦 靖

牛羽涵是源汇区受降路
小学二年级的学生。她爱运
动、爱阅读，团结同学，深
受老师和同学的喜爱。

在老师眼中，牛羽涵是
一 个 乖 巧 但 有 些 胆 小 的 学
生。“上课我不敢举手发言，
因为怕答错；不敢一个人睡
觉，怕做噩梦。”牛羽涵说。

但自从加入小记者，牛
羽涵体验了很多活动，原来
她不敢尝试的事情，比如小
牙医职业体验和独立研学拓
展活动，让她变得勇敢。

牛羽涵思维敏捷，在学
习上有一种不服输的韧劲。
课堂上，她专心听讲，善于
质疑。课后，她认真做好作
业，提前预习好次日要上的

功课。课外，她总会挤出时
间遨游在书海中，《绿野仙
踪》《海底两万里》《世界文
学名著典藏》 等书成了她的
最爱。

牛羽涵心地善良、尊老
爱幼、孝敬父母。在家里，
她经常帮助妈妈做一些力所
能及的家务；对待邻里，她
文明礼貌、与人为善，深得
大家的喜爱；在学校，她有
一颗真诚的爱心，当同学遇
到困难，她总是伸出援手。

牛羽涵爱护环境，从不
随手扔垃圾。周末和假期，
她会带着弟弟去街上捡拾垃
圾 ， 她 说 自 己 是 一 名 小 记
者，要为弟弟树立好榜样。
在她的感染和带动下，身边
的很多小伙伴，甚至家长都
成了志愿者。

牛羽涵：努力改变自己

3 月 5 日是学雷锋纪念
日，在新冠肺炎疫情战斗
中，有许许多多“雷锋传
人”，他们或迎“疫”而上
抢救病人，或日夜值守、解
难帮困、奉献爱心……雷锋
精神在抗疫战斗中熠熠生
辉。

“雷锋传人”乐此不疲
地奋斗在抗疫一线，全心全
意为人民服务。无数的白衣
战士，拼尽全力在抢救病
人，与死神做斗争。钟南山
爷爷、李兰娟奶奶，不顾高
龄冲到一线，为早日消除疫
情做贡献。还有许多社区工
作者、老党员、志愿者、退
伍军人，他们发誓“疫情不
退，战斗不止。”他们的行
为都是自觉和主动的，这就
是雷锋精神的生动体现。

雷锋是通过学习黄继
光、董存瑞等英雄成长起来
的。英雄是雷锋前进的引路
人，而后来的许多英雄是通
过学习雷锋成长起来的，在
祖国和人民需要的时候挺身
而出。王杰、欧阳海等生前
都是学习雷锋的典范。他们
平时以雷锋为榜样，全心全
意为人民服务，把有限的生
命投入无限的为人民服务中
去。

春 雨 绵 绵 洒 落 人 间 ，
百花开放红艳艳。每逢三
月我们都会缅怀雷锋，他
永不褪色的螺丝钉精神，
在我们的心中闪烁着不灭
的光辉。让我们跟随他的
脚步，去做一颗永不褪色
的螺丝钉吧！

辅导老师：郭伟华

战“疫”中的“雷锋”
召陵区许慎中学六（2）班 许卓

亲爱的海洋姐姐：
你好！
光阴似箭，日月如梭，

自从上次见面到现在已经有
半年了。2020 年的春节和
往年不同，新冠肺炎疫情席
卷全国，我们全家原本要去
北海过年，但计划被打乱
了。

每天看新闻，我都被深
深地感动着。钟南山爷爷搭
乘高铁来到武汉金银潭医
院；年轻的女护士摘掉口罩
脸上留下红肿的印记；一批
批医务人员写下请战书支援
武汉；为了中国，为了武
汉，没有人退缩。

每个城市都参与了这场
没有硝烟的战争，虽然我们
不用奔赴一线，但是我们要
响应国家号召：少出门、戴
口罩、勤洗手，不到人员密
集的地方……海洋姐姐，在
不能出门的日子里，你一定
不孤单、不烦闷，因为有海
风的陪伴，你可以演奏优美
的旋律，让春风带着琴声吹
进邻居的家里，让他们不寂

寞、不恐慌。
海洋姐姐，在这个超长

寒假，我每天都早早起床，
认真完成作业。吃午饭前，
我会在小院儿里骑自行车、
跳绳锻炼身体。下午，我会
准时把手放在琴键上，让悠
扬的音乐回荡在空中。晚
上，我和姥姥、姥爷一起下
跳棋，一起读书。现在我们
停课不停学，在线上学习。
希望在春暖花开、莺飞蝶舞
的日子，我们能重新奔跑在
明媚的阳光下。

我想，海洋姐姐一定和
我一样，敬佩奔赴一线的钟
南山爷爷和各行各业的叔叔
阿姨们，是他们与病魔决斗
保护我们的安全，他们是逆
行而上的英雄。海洋姐姐，
我一定会好好学习，努力掌
握更多的知识、学习更多的
本领，为我们伟大的祖国而
奋斗。

你的妹妹：朱孟童
2020年2月18日

辅导老师：杨翠琴

给海洋姐姐的一封信
市实验小学五（3）班 朱孟童
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