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《红楼梦》 里也有时疫防
治。有人说，贾府的人多病，是
因为爱吃野味。甚至说，贾母给
林黛玉吃风腌果子狸，才导致她
肺病加重。也有说，王熙凤发现
女儿得了天花，马上打点铺盖衣
服，和丈夫隔房，堪称“隔离”
标兵。这些脑洞，真让人啼笑皆
非。

凤姐与贾琏隔房，主要是
因为明清时期，小儿发痘疹，
流行供奉痘神，比如痘疹娘
娘、痘哥哥、痘姐姐等。按照
江北的习俗，病房中只能由病
儿的母亲和大夫出入，连父亲
也要回避，否则是对痘神不
敬。因此，贾琏搬到外书房斋
戒，而凤姐和心腹丫鬟平儿，
随着姑母王夫人，日日供奉痘
疹娘娘，照料女儿巧姐。

现实中，前清时期的满族
人，常年生活在关外，对华北
及南方流行的天花非常恐惧，
所以监管更严格，隔离也更彻
底。一旦有疫情暴发，必须如
实上报，“凡出痘者，一律带出
城外二十里居住”，以防在没有

抗体的人群中扩散。皇太极、
顺治帝曾设立避痘所，以规避
传染源。在种痘技术成熟前，
皇室幼儿也流行外出避痘。曹
雪芹一家，本系正白旗包衣，
但迁居长江流域已久，治疗疫
病，早已本土化。他笔下的凤
姐，得知爱女出痘，虽然紧
张，更多的是有条不紊的忙
碌。

在贾府，伤风感冒是更常
见的流行病，上上下下，不时
有人病倒。第五十一回，晴雯
得了重感冒，宝玉瞒着王夫
人，偷偷请大夫，怕母亲知道
了，要让晴雯回表哥家，居
住、医疗条件必定大打折扣。
所以宝玉只知会了嫂子李纨。
李纨小心谨慎，最怕受牵连。
此前，宝玉和湘云烤鹿肉吃，
有人误以为他们要生吃，李纨
急得说：“你们两个要吃生的，
我送你们到老太太那里吃去。
哪怕吃一只生鹿，撑病了不与
我相干。这么大雪，怪冷的，
替我作祸呢。”知道实情，又
说：“仔细割了手，不许哭！”

哪里像慈爱的长嫂，分明是急
于撇清自己的保育员。得知晴
雯感冒，她干脆来个两面光：

“两剂药吃好了便罢，若不好
时，还是出去为是。”“沾带了
别人事小，姑娘们的身子要紧
的。”

贾府的隔离措施，是双重
标准。仆婢染病了要送出去，
以免过给主人，而主人生病，
则是另一种情形。第五十五
回，来做客的湘云，“因时气所
感，亦卧病于蘅芜苑，一天医
药不断”。湘云是贾母的亲戚，
没人敢把她送回史家隔离。

心 怀 亲 情 和 温 情 的 红 楼
人，往往不畏病魔。宝玉对病
中的晴雯，全力守护。巧姐儿
染上天花，凤姐一直陪护，毫
不担忧得了天花会毁容。第五
十三回，邢夫人得了火眼，她
无儿无女，缺少母性，平素待
晚辈冷淡挑剔，而她的庶女迎
春、侄女岫烟温柔敦厚，依旧
悉心侍疾。有肺病的黛玉，也
一直访客不断。

据《文汇报》

《红楼梦》里的疫病防治

“樱桃花，一枝两枝千
万朵。花砖曾立摘花人，窣
破罗裙红似火。”在唐代诗
人元稹（779 年~831 年）简明
凝练、情景交融的《樱桃花》
中，樱桃花明艳、活泼。

樱桃花繁英如雪，吟咏
者众。与元稹共同倡导新乐
府运动、世称“元白”的白居
易（772年~846年），更是爱诗
咏樱桃花。樱桃花，见证着
元稹与白居易的情谊。贞元
十九年（803年），24岁的元
稹与年长他 8 岁的白居易同
登书判拔萃科，并入秘书省
任校书郎，此后两人结为好

“基友”，常有诗作互赠。
815 年，宰相武元衡遇刺身
亡，白居易主张严缉凶手，
被认为“越职言事”；他的
母亲因看花而坠井去世，他
又著有众多“赏花”及“新
井”诗，被说成“有害名
教”；这些都成为他被贬为
江州 （今江西九江） 司马的
理由。在赴江州上任的途
中，白居易想念五个月前被
贬为通州司马的元稹，写了
一首《舟中读元九诗》：“把
君诗卷灯前读，诗尽灯残天
未明。眼痛灭灯犹暗坐，逆
风吹浪打船声。”

元稹听闻此事后，当即
写 下《闻 乐 天 左 降 江 州 司
马》：“残灯无焰影幢幢，此夕
闻君谪九江。垂死病中惊坐
起，暗风吹雨入寒窗。”白居
易在江州读到，十分感动，
尤其对“垂死病中惊坐起”
一句特有感触。他给元稹回

信 说 ：“ 此 句 他 人 尚 不 可
闻，况仆心哉！至今每吟，
犹恻恻耳。”而元稹收到白
居易信后，又立马回复一诗

《得乐天书》：“远信入门先有
泪，妻惊女哭问何如。寻常
不省曾如此，应是江州司马
书。”足见两人感情之深。

白居易的樱桃花诗，也
种类繁多，有怀念友人的，
如《题东楼前李使君所种樱
桃花》；有感怀人生的，如

《樱桃花下有感而作》。而
且，他走到哪儿写到哪儿，
如 《吴樱桃》《移山樱桃》
等。迟暮之时，他还写了一
首 《樱桃花下叹白发》，令
人 枉 自 嗟 呀 ：“ 逐 处 花 皆
好，随年貌自衰。红樱满眼
日，白发半头时。倚树无言
久，攀条欲放迟。临风两堪
叹，如雪复如丝。”

据《北京晚报》

元稹与白居易笔下的樱桃花

齐白石《樱桃》

2003 年的非典，触动黑龙
江作家迟子建在6年后交出了一
部以 1910 年至 1911 年东北鼠疫
为基础创作的长篇小说 《白雪
乌鸦》。多年后，当我们以举国
之力迎战新型冠状病毒时，这
部小说被重提并再度走红。

《白雪乌鸦》用沉静而饱满
的叙述，淋漓尽致地表现出普

通民众在巨大灾难面前复杂的
人性。她关注的是傅家甸这座
城，人与城，共同构成了故
事：脱离了傅家甸，这些人物
就成了受人摆布的皮影；而没
有这些人物，傅家甸也只是一
片没有生命的空白地。她将人
物置于老城傅家甸，置于鼠疫
这一非常态环境中，看“他们
怎样承受灾难，承受人世的无
常”。

迟子建通过描述这些小人
物从各自不同角度出发、对这
个杂乱老城的爱，表现他们在
艰难中对生活的坚持。“傅家甸
人爱的，还是他们自己的地
方。哪怕这里春季时，街巷因
泥泞而常使马车陷落，哪怕夏
季时卫生不良的小市场苍蝇横
飞，哪怕秋季的狂风卷起的沙
尘迷了人的眼睛……”小说主
角不仅仅是鼠疫中的人，还有
鼠疫中的城。在历史的长河
中，有人逝去，有人降生，一
代代更替，城则反复地承载和

消化着苦难，成为旧的生命的
埋葬地和新的生命的孕育地，
久之，城成为城中人的精神原
乡。岁月流去，灾难总是渐渐
被人淡忘，但城变得更苍老，
也更坚韧。在迟子建眼里，“尽
管鼠疫已经过去一百年了，但
一个地区的生活习俗，总如静
水深流，也会以某种微妙的方
式沿袭动荡中的平和之气”，这
也正是她这部灾难小说散发出
来的气息。

关注小人物和生活日常始
终是迟子建作品的特色，无论
是 《额尔古纳河右岸》，还是

《群山之巅》，她都只会通过日
常性来让人们体会故事背后的
大背景，而不会选择宏大叙
事，不会选择帝王将相。她亦
不将人物视作自己的牵线木
偶，在她笔下，人物各自自如
地活动着，我们只需静静观
看。而越是这样，当人物遭受
苦难时，我们越发地感同身
受。 晚综

迟子建《白雪乌鸦》

展现灾难面前的复杂人性

《梁晓声谈作文想象力》

《梁晓声谈作文想象力》是一本
不一样的写作指导书，让写作这件
事变得有趣、轻松。梁晓声以作
家、编剧、语文教师的多重身份，
以自身的创作体验为基础，指导青
少年如何提升作文的想象能力，如
何打开写作的脑洞，深度挖掘青少
年的文学创作天赋，促进青少年大
脑想象功能的开启和激活，帮助青
少年更好地写作文。

《苏轼十讲》

苏轼一生“如鸿风飞，流落四
维”，其心灵世界博大宏丰，兼擅诗、
词、文与书法、绘画，乃至经学、史学、
医药、水利等，在众多领域达到一流
水准。本书以十个主题串联苏轼的
生命历程，并将苏轼置于历史与文化
的洪流中，上下观照，在作品与文献
中捭阖出入，并作精妙讲解。

《旧年人物》

作者站在人性的立场，企图发
掘王韬、康有为、梁启超、谭嗣
同、秋瑾等旧年人物身上更丰实的
一面，而不是贴标签之类的历史定
位法，并借以观照时代的变迁。所
述人物虽“旧”，呈现的面貌却焕然
一新。 晚综
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●王永彬（清）《围炉夜话》：
人品之不高，总为一利字看不破；
学业之不进，总为一懒字丢不开。

●《人间烟火》：柴火煲汤煮
饭，最费时间，也最见真情，其中火

候掌控、柴火添增、时间长短，只有
做的人才明了其中的艰难漫长。

●张德芬《遇见未知的自己》：
如果一个人充满了快乐、正面的思
想，那么好的人、事、物都会和他起

共鸣，而且会被他吸过来。
●塔拉·韦斯特弗（美）《你当

像鸟飞往你的山》：教育意味着获
得不同的视角，理解不同的人、经
历和历史。 据《羊城晚报》
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