
随着电子设备普及，人
们看电脑和手机的时间越来
越长。为了缓解眼疲劳，蒸
汽眼罩、洗眼液、防蓝光眼
镜等成了不少人信奉的护眼
神器。这些号称可以缓解眼
部疲劳的方法，真的有效
吗？在使用时，有哪些需要
注意的问题？
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以色列特拉维夫大学科学
家称，一些植物在承受环境压
力时，会发出高频率遇险“尖
叫”。

研究人员挤榨番茄和烟草
植物水分，切断其茎干，然后
用放置在距其 10 厘米处的麦克
风记录这些植物发生的反应。
这两种情况下，研究人员发现
植物开始发出20-100千赫兹超
声波，他们相信这些超声波可
以将痛苦传递至附近的植物和

生物，当他们将番茄茎干切断
时，植物会在 1 小时内发出 25
种超声波求救信号。

当烟草茎干被切断时，它
会发出15种痛苦的“声音”，当
研究人员挤榨植物的水分时，
番茄会发出更多的痛苦“声
音”，1 小时发出 35 个“声音”
信号，而烟草植物发出 11 个

“声音”信号，它们似乎对不同
压力源有不同的声音强度反应。

2018 年，曾有一项研究发

现，一些植物的叶子被摘除或
者触碰后会感到“疼痛”，叶子
会释放出一种难闻的化学物
质，对昆虫具有驱赶作用。

据新华网

植物也有疼痛感
遇到威胁时会“尖叫”
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糖尿病人的福音——

遥控智能绷带

非愈合性伤口是糖尿病
最致命的并发症之一，容易
导致截肢，极大影响病人生
活质量。

《高级功能材料》 刊物
近日报道，美国康涅狄格
大学、内布拉斯加大学林
肯分校和哈佛医学院研究
人员，最近研制成功一种
智能绷带，给糖尿病人带
来福音。

首席研究人员、副教授
阿里·塔马约尔博士称，他
们研制的遥控绷带有智能手
机大小，带有微型针头，通
过无线控制。据介绍，绷带
拥有所需药物的小型储存
器，配有伤口愈合过程中不
同阶段使用的多种药物。医
生可通过互联网遥控操作。

塔马约尔博士透露，智
能绷带可有选择性地激活有

关药物，微型针头会把独立
剂量的不同药物精确注入伤
口不同位置，尤其是可轻松
抵达伤口更深位置，不会引
起疼痛和感染，且不需要经
常更换绷带。新型设备对不
同阶段的组织再生至关重
要。

对患有糖尿病老鼠的试
验表明，智能绷带对于伤口
愈合和毛发再生极为有效，
伤口会很快愈合，且不留疤
痕。 据环球网

人类双足演化
足横弓很重要

英国《自然》杂志日前
发表的一项研究对人类足弓
结构进行了深入分析，认为
足部硬度40%以上应归因于
足横弓。这不但加深了人们
对人类双足演化的认识，还
有助改进机械足的设计。

人类能直立行走有赖演
化中形成特有的足弓让足部
变硬，但研究人员一直对人
类双足的构造如何令足部变
坚硬有一些争议，此前很多
研究关注从脚后跟到脚掌的

内侧纵弓，而没有过多考虑
足横弓的作用。

英国、美国和日本的研
究人员通过理论计算和模
拟，分析了人类足横弓曲率
在足部变硬过程中发挥的作
用，认为足部硬度40%以上
应归因于足横弓。研究人员
解释说，这就好比把一块比
萨饼的外缘卷起来，它的硬
度就会增加，足横弓在足部
变硬过程中发挥的作用与之
类似。 据《北京日报》

长期以来，人们一直使
用呼吸仪检测酒驾。但这种
仪器的不足之处是：酒驾者
会找各种借口，比如刚用过
漱口水（含有酒精）等。此
外，呼吸检测器需要连续吹
上10秒钟，一旦人处于昏迷
状态，则无法进行检测。

《分析化学》 科学杂志
最近报道，美国奥尔巴尼大
学化学系副教授扬·哈拉梅
克宣称发明了一种能利用汗
液准确、快速检测体内酒精
含量的神器。

哈拉梅克副教授率领的
团组对 26 名志愿者进行了
试验。他们先对每个人进行
检测，证明没有喝酒。然后
每人喝几杯 40 度伏特加。
随后，使用汗水和呼吸两种
设备进行检测，并对获取的
100多个读数进行比较。结
果表明前者更为快速、准确
和便捷。

哈拉梅克副教授认为，
不久的将来，汗液分析器有
望取代呼吸分析器测酒驾。

据《北京日报》

通过汗液测酒驾
可补呼吸检测不足■画重点

“远处的绿色”
关键看“远处”不是看“绿色”

不少人认为，看绿色可以缓
解眼疲劳，因而把手机、电脑屏
幕等都调成绿色，这样真的可以
达到缓解眼部疲劳的目的吗？

“青色和绿色对光线的吸收
和反射都比较适中，对人体眼睛
刺激比较小，所以能够给人带来
平静的感觉。”首都医科大学附属
北京世纪坛医院眼科主治医师潘
雪告诉记者。

但潘雪表示，绿色并不能从
根本上对抗眼疲劳。我们常常强
调要“看远处的绿色植物”，其实
是因为“远眺”这个动作能让眼
睛的睫状肌得到休息。单纯地将
电脑屏幕换成绿色或电脑旁摆绿
色植物，实际上对缓解眼疲劳没
有根本性作用。

市面上推出了不少防蓝光眼
镜，据说可以预防蓝色光线对黄
斑区造成损伤。对此，上海第二
军医大学附属长海医院眼科主任
医师彭亚军告诉记者：“蓝色光线
对黄斑区会有一些损伤，这是有
文献证实的。此前，还出现过防
止蓝光的一种人工晶体。”

但去掉蓝光后，是不是真的
让眼更舒服呢？“有报道称，去掉
蓝光后，可能产生一些心理上的
副作用。目前，我们认为，在正
常情况下，是没有必要强调去掉
蓝光的。至少这一点目前还没有
在专业领域形成共识。”彭亚军解
释道。

蒸汽眼罩
戴隐形眼镜时不能用

蒸 汽 眼 罩 相 当 于 局 部 热
敷，能促进眼睑周围血液循
环。为了缓解眼部疲劳，不少
人在网上采购了蒸汽眼罩。武
汉同济医院眼科主任医师李贵

刚曾撰文指出，蒸汽眼罩确实
可以缓解眼部疲劳。“其原理是
空气中的水分与铁粉在眼罩内
部发生化学反应，形成发热
体，产生蒸汽。蒸汽使眼部组
织温度升高并促进眼部血管和
睑板腺管道开放，进而加速眼
部血液循环和增加泪液分泌，
缓解眼部疲劳。”

李贵刚表示，过度用眼的
话，每天睡前给眼睛来一次蒸
汽热敷是有益的，但有一些需
要注意的事项。

首先是注意卫生问题。建议
在使用蒸汽眼罩前做好眼部、面
部清洁。其次，要控制热敷时
间，建议在25分钟以内，防止时
间过长导致低温烫伤。

经常戴隐形眼镜的人，需
要摘下隐形眼镜后再使用蒸汽
眼罩。李贵刚称，因为蒸汽眼
罩在使用时温度约在 40℃左
右，长时间高温环境下使用会
加速隐形眼镜的水分蒸发，甚
至变形，给眼球带来损伤。

洗眼液
不能代替药物无需每天使用

还有人偏爱使用洗眼液洗
眼睛，因为洗眼液具有滋润眼
睛的作用，能缓解眼疲劳。这
是真的吗？

潘雪称：“洗眼液的成分基
本上为维生素、人工泪液、脂
类等合剂。但每日冲洗结膜
囊，并没有必要。”

潘雪解释，正常人眼会不
断产生泪液，对眼表进行冲
刷，并排出泪液，保持眼睛的
自我清洁，“长时间用洗眼液冲
洗眼睛，药物反复刺激，反而
会对眼表造成损伤或产生菌群
失调。随着洗眼液被清洗下来
的‘絮状物’，是结膜囊或睫毛
根部里正常会有的分泌物或脱

落的细胞。”
“对于一些特殊人群，比如

眼部化妆者、眼睛感染者、角
膜接触镜佩戴者等，洗眼液有
一定的辅助治疗作用，但也不
能替代药品。”潘雪提醒，对于
长时间用眼工作的人群，或长
期佩戴隐形眼镜的人群，可以
适当使用人工泪液。

很多患者咨询，从日本购入
的保健眼药水缓解眼疲劳效果如
何。对此，潘雪表示：“可以适当
使用，但效果并没有那么神奇，
这类药物多数为缓解眼部干涩及
视疲劳成分的合剂。不建议长期
使用，长期使用会损伤眼表结构
或产生耐药。” 据《科技日报》

缓解眼疲劳正确的做法是什
么呢？潘雪告诉记者，一要调整
光线，在光线不足时学习或工
作，会造成眼睛疲劳；二要避免
长时间盯电脑或电视，因为在集
中精力看电脑电视屏幕时，瞬目
次数较少，会造成眼表泪膜损
失，产生干眼症状；三要勤做眼
保健操，通过按摩眼部穴位，调
整头部血液循环，调节肌肉，可
以改善眼疲劳。

“还要有意识地多眨眼睛。
因为正常眨眼可以保证泪膜形
成，保持眼部湿润，防止眼睛
干涩。”潘雪说。

彭亚军在采访中直言，眼
疲劳的缓解跟身体疲劳的缓解
是一个道理。身体累了需要休
息，眼疲劳也是如此，注意休
息眼睛就好。“不论是用蒸汽眼
罩还是洗眼液，或是防蓝光眼
镜，缓解眼疲劳的效果都是有
限的，最根本的还是要多注意
休息眼睛。”

盯着屏幕的你要多眨眼

戴蒸汽眼罩戴蒸汽眼罩、、用洗眼液清洁……用洗眼液清洁……

心灵的窗户该怎么心灵的窗户该怎么““擦擦””


