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■本期解答专家

■专家简介

自 闭 症 ， 也 称 儿 童 孤 独
症 ， 学 术 全 名 为 孤 独 谱 系 障
碍，包括典型或不典型、全部
或非全部孤独症特征的所有疾
病，它归属于神经发育障碍。
该疾病起病于婴幼儿时期，通
常在3岁以前，临床主要以社会
交往障碍、交流障碍、局限的
兴趣及刻板与重复的行为方式
为特点，多数患儿伴有不同程
度的精神发育迟滞，可持续到
成 年 。 自 闭 症 的 危 害 有 哪 些
呢？今天，记者请市六院儿童
康复科陈素环主任进行科普。

沟通有困难。自闭症儿童
因为语言系统受到伤害，所以
在表达上存在这一定的问题。
孤独症患儿的语言与正常人的
语言在内容、逻辑、形式上互
不相容。

精神受伤害。自闭症儿童
不善与他人交往，语言表达能
力也存在一定的障碍，在内心
和精神上都有着一定自卑感，
容易造成精神伤害，通常自闭
症儿童是沉浸在自己的生活中
难以自拔。

智力受影响。自闭症儿童
的治疗发展是不平衡的，有些
自闭症儿童会出现智力较高的
现象，但是70%的自闭症儿童会
有一定的智力障碍。

预测能力差。孤独症患儿
由于缺乏想象力和预测行为结
果的能力，无法进行建设性游
戏。但他们知道纸可以撕、硬
的东西扔到地上可以发出声音
等。为了寻找这种撕纸或扔东
西的快乐，他们往往打碎或撕
掉一些不该打碎或撕掉的东西。

常有危险举动。自闭症儿
童不能理解威胁，对于一些威
胁到身体健康的行为不能很好
地进行把握。当孤独症患儿对
某些事件不理解或心情感到烦
恼 和 困 惑 时 ， 会 出 现 自 伤 行
为，如咬手腕、咬手背、抓头
发、以头撞墙等。一些患儿在
闲得无聊时也会出现自伤行为。

“自闭症并非绝症，找准方
法治疗改善是关键。”陈素环表
示，目前在医疗上对自闭症的
治疗原则是早发现、早治疗，
治疗年龄越早，改善程度越明
显。促进家庭参与，让父母也
成为治疗的合作者或参与者，
形成综合治疗团队。治疗方案
根据患儿病情因人而异地进行
治疗，并依据治疗反应随时调
整治疗方案。治疗、训练的同
时要注意患儿的躯体健康，预
防其他疾病。治疗时间是漫长
的 ， 需 要 家 长 和 患 儿 持 之 以
恒。 本报记者 刘彩霞

自闭症的危害有哪些

陈素
环，市六
院儿童康
复 科 主
任，主任
医师，河
南省残疾
人康复协
会孤独症
康复专业

委员会常务委员，兼任河南省
康复医学会儿童康复分会委
员，漯河市科技拔尖人才，我
市儿科专业学术带头人之一，
市医学会儿科分会委员，曾先
后在北京医科大学第一医院、
北京协和医院、北京宝篮贝贝
早产儿早期干预及脑瘫康复中
心进修学习，擅长早产儿、高
危儿的早期干预、小儿脑瘫的
早期诊断和康复治疗，在儿童
孤独症的康复治疗上有丰富临
床经验和独到之处。

市儿童医院

用电子支气管镜技术
救治重症肺炎患儿

郭先锋，市儿童医院
小儿呼吸内科主任、副主
任医师。河南省医学会儿
科学分会呼吸学组委员，
中国医师协会儿科分会河
南儿童支气管镜协作组委
员。对儿科多系统常见
病、多发病的诊断和治疗
经验丰富，擅长小儿呼吸
道感染性疾病、慢性咳
嗽、支气管哮喘等呼吸系
统疾病的规范化诊断、治
疗。

疫情期间，大家在外面晒太
阳的机会变得少之又少。由于长
时间不出门接受日晒，体内的维

生素 D 合成大幅减少，免疫力
也会随之下降。专家提醒，在做
好防护的前提下每日至少应晒太
阳20分钟左右。

如果人体内维生素 D 长期
缺乏或不足，可能会引起很多麻
烦。儿童维生素 D 缺乏或不足
可能会造成佝偻病、站立和行走
困难，还会增加哮喘、I型糖尿
病、食物过敏和孤独症的发生风
险，中老年人则会影响其肌力和
身体的稳定性，使老人容易跌
倒，骨质疏松、骨折、肌病、认
知功能障碍等的发生风险也会增
加。

维生素 D 缺乏或不足如何

及时监控呢？专家表示，首先，
血液检查可判断维生素 D 是否
缺乏或不足，每年可放在体检中
检测一次；其次，平时若发现有
以下问题，也要怀疑维生素 D
缺乏的可能性：常出现炎症或感
染炎症后不易好，感觉抑郁，特
别在冬季，总觉得累，关节疼
痛，四肢无力，肌肉疼。对于有
这类症状的人士，医生建议，除
了注意从食物中补充，还要增加
晒太阳的频率。可以在日照适宜
的情况下打开窗户进行日光浴，
如果户外有适宜的空旷场地，可
以在做好防护的情况下每日晒太
阳20分钟。 据《广州日报》

总觉得累 可能缺乏维生素D

维生素D

在家学习、办公时间过
长以后会出现耳鸣、耳痛、
眩晕等耳科问题。北京友谊
医院主任医师龚树生表示，
保护好听力，保护好耳朵，
要注意以下五个方面。

第一，有规律的生活作
息。缺少睡眠，或情绪紧
张，都可导致耳鸣。如果出
现耳鸣，要尽快调整作息时
间，不要过度熬夜。

第二，日常生活中要控
制好噪声。接打电话、看电
视、听音响时，要把音量调
到适中。

第三，合理使用耳机。
长时间佩戴耳机，会对听力
造成伤害。建议每次佩戴耳
机时间控制在 30 分钟至 40

分钟，每天戴耳机时间不超
过3个小时，未成年人建议
不超过2个小时。

第四，不掏耳朵。正常
人都会有耵聍 （耳屎），它
因为有杀菌的作用，可以保
护外耳道皮肤。尽量不要掏
耳朵，尤其是用不干净的器
具或者用力不当，容易损伤
外耳道皮肤。

第五，避免过度疲劳，
合理膳食，调整好情绪。尤
其是老年朋友，本身就合并
有高血压、糖尿病或其他慢
性疾病，由于紧张，也有可
能会出现听力问题。当出现
眩晕、耳鸣、突发性耳聋，
甚至伴有头痛等一系列问
题，应及时就医。据人民网

怎样避免耳鸣眩晕

高血压是威胁人们健康的
“重磅炸弹”。近日，专家总结了
生活中可能让高血压找上门的6
个原因。

太依赖方便的加工食品。方
便面、火腿肠、面包、薯片等都
是含盐大户，盐摄入过多直接影
响血压，增加心脏负担。一般来
说，身体健康者每天食盐摄入量
不超过6克，糖尿病非高血压患
者每天摄入量应在5克以下，高
血压患者和糖尿病肾病患者不超
过3克。

缺乏锻炼。大量研究证实，
缺乏锻炼、久坐不动与多种慢性

疾病，如高血压、心血管疾病、
糖尿病等的发生密切相关。而
且，会加速动脉硬化，迫使心脏
和血管更加努力地工作。

长期承受压力。人体长期处
于压力之下，会分泌激素，引起
血管收缩，造成排血时阻力加
大，令血压升高，随之人体将产
生一系列变化。

感到孤独或与社会隔绝。当
持续感到孤独或被孤立时，会引
发危险的应激激素释放，从而导
致血压升高。

有其他健康隐患或服用了某
些药物。有些疾病会与高血压联

合，比如甲状腺疾病、肾血管疾
病和皮质醇增多症等，它们都会
进一步升高血压。此外，一些常
见药物也会升高血压，如抗抑郁
药、减充血剂、口服避孕药、非
甾体抗炎药和泼尼松。

有家族病史。基因在高血压
的发病过程中起着一定作用，这
就是为什么看似健康的年轻人仍
会被诊断为高血压。而且，有高
血压家族病史的人往往拥有共同
的生活环境和习惯，这会增加高
危人群的患病风险。

据《生命时报》

血压升高的六种原因

新冠肺炎疫情发生以
来，漯河市二院、市儿童医院
各专业科室在院党委的统一
部署下，在副院长郭长根、大
儿科主任苏爱芳的带领下，
全体儿科人迎难而上，始终
把儿童生命安全和身体健康
放在第一位。

3月10日和12日，该院
在内镜中心连续开展小儿支
气管镜探查及支气管肺泡灌
洗术，成功为两名呼吸系统
疑难重症疾病患儿解除病痛。

据了解，两名患儿均为
外院转诊至市儿童医院小儿
呼吸内科，入院前反复发热、
长期咳嗽近3周。其中一名
大叶性肺炎（重症肺炎）、胸
腔积液的患儿已反复高热数
日，整体状态较差。尽管转
院前已进行积极治疗，但由
于患儿病情严重，治疗效果
不佳。

入院后，大儿科主任苏
爱芳、小儿呼吸内科主任郭
先锋积极组织科内会诊，决
定尽快为这两名患儿实施电
子气管镜诊查及肺泡灌洗
术。经过术前严谨、缜密的
准备，小儿呼吸内科气管镜
团队在郭先锋主任、樊晓平
护士长的指导下，苑书华、张
聪聪等医务人员，先后为两
名患儿在镇静+气道表面麻
醉下成功实施支气管镜探查
及支气管肺泡灌洗术。术中
发现两名患儿远端肺段气管
完全堵塞，若不及时灌洗清
理通畅，肺坏死的风险将大
大增加。整个手术过程中患
儿无任何不适，术后两名患
儿症状显著好转，病情得到
有效控制。

重症肺炎合并肺部不张
是儿科常见病症之一。由于
儿童气道细小、咳嗽无力，肺
部感染后可因痰液黏稠、痰
栓堵塞小气道造成呼吸功能
下降，从而加重感染，造成病
程迁延。少数患儿因病史较
长、感染程度重，会出现肺坏
死情况。本次两名患儿年龄

小、病史长，病情重，对电
子气管镜的管径和操作者团
队的技术水平均有较高的要
求。

市儿童医院小儿呼吸内
科郭先锋主任介绍，该科室
不断跟进省内外小儿呼吸专
业一流技术前沿，开展的电
子支气管镜技术可直视肺部
炎症部位、畅通气道，并可对
气道结构发育异常及疾病状
态进行精准诊断。

目前，可常规开展各个
年龄段的儿童支气管探查、
异物取出及常规治疗技术，
为本地区周边县区复杂及重
症呼吸系统疾病患儿的诊疗
提供了有力保障。

尹红娅 秦文蕾


