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飞花飞花令令

飞花令，原本是古人行酒令时的一
个文字游戏，源自古人的诗词之趣，得
名于唐代诗人韩翃 《寒食》 中的名句

“春城无处不飞花”。电视诗词综艺栏目
引进并改良了“飞花令”，选手在规定时
间内说出含有规定关键字的诗句即可。

本栏目定期推出一组飞花令，本期
飞花令为“夜”。

夜
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胸有成竹

“熟读唐诗三百首，不会作诗也会
吟。”不难发现，现在很多小孩子两三
岁就已经能熟练对接诗词儿歌了，惊
人的记忆力从哪里来？奥秘就源于父
母大量的语言输入，也就是不断重复。

从认知角度讲，每一次重复的语
言，都是在帮孩子的大脑神经元搭建
更多连接，这些连接会让孩子的大脑
形成接收和处理信息的“高速公路”。
孩子的大脑发育需要丰富的感官刺
激，父母重复的灌输就是视觉和听觉
的双重养分。有孩子的家长可能都有
一个共同感受：无论诗词、儿歌还是
故事，孩子总是百听不厌，甚至要求
家长反复讲。其实，这就是心理学上
的“易感效应”。它指的是，我们曾经
学习过的东西，当再次
遇到它时，就会更容易
理解其中的意义。孩子
喜欢重复，并能从中得
到极大的满足感。父母
应满足孩子的需求，不
厌其烦地重复。

该如何更好地进行
重复教育呢？第一，选
对时间。睡眠期间，大
脑会将白天所学的内容
转移到一个更高效的记

忆存储区域。虽然白天大脑会加工、
整合一些记忆，但记忆的巩固和加强
却一定要在夜间进行。因此，睡前给
孩子多重复讲一些重点知识，可以更
好地帮助记忆。第二，让不同的人重
复。从不同的人那里听到的相同内
容，更有利孩子记忆及运用。父母可
以每晚交替给孩子讲些诗词和故事。
第三，抓好记忆重点。以诗歌为例，
让宝宝张口，可以从诗歌每句的最后
一个字开始。因为婴幼儿在掌握一句
话核心信息时，听得最清楚的就是每
句话的最后一个字，也就是停顿的时
候。父母可以先把最后一个字留给宝
宝接，会更便于其记忆。

据《生命时报》

1.东风夜放花千树。更吹落、星如雨。
——宋·辛弃疾《青玉案·元夕》

2.春夜伤心坐画屏，不如放眼入青冥。
——清·龚自珍《夜坐二首》

3.忽然一夜清香发，散作乾坤万里春。
——元·王冕《白梅》

4.迟迟钟鼓初长夜，耿耿星河欲曙天。
——唐·白居易《长恨歌》

5.不知何处销兹恨，转觉愁随夜夜长。
——唐·戎昱《江城秋霁》

6.前军夜战洮河北，已报生擒吐谷浑。
——唐·王昌龄《从军行七首》

7.夜长人自起，星月满空江。
——唐·李益《水宿闻雁》

8.寒雨连江夜入吴，平明送客楚山孤。
——唐·王昌龄《芙蓉楼送辛渐》

9.夜久潮侵岸，天寒月近城。
——唐·韦建《泊舟盱眙》

10.海日生残夜，江春入旧年。
——唐·王湾《次北固山下》

11.情人怨遥夜，竟夕起相思。
——唐·张九龄《望月怀远》

12.出师一表通今古，夜半挑灯更细看。
——宋·陆游《病起书怀》

13.昼短苦夜长，何不秉烛游。
——两汉·佚名《生年不满百》

14.似此星辰非昨夜，为谁风露立中宵。
——清·黄景仁《绮怀十六首·其

十五》
15.立残孤影长过夜，看到余芳不是春。

——明·高启《咏梅九首》
16.细草微风岸，危樯独夜舟。

——唐·杜甫《旅夜书怀》
17.露从今夜白，月是故乡明。

——唐·杜甫《月夜忆舍弟》

著名成功学大师拿破仑·希尔从小
曾被认定是一个坏孩子。母牛走失了，
树莫名其妙被砍倒了，每个人都认定是
他做的。甚至父亲和哥哥都认为他很
坏。人们都认为母亲死了，没有人管教
是拿破仑·希尔变坏的主要原因。

既然大家都这么认为，希尔也就无
所谓了。有一天，父亲说要再婚，大家
都担心新妈妈不知道是什么样的。希尔
也打定主意，根本不把新妈妈放在眼
里。陌生的女人终于走进家门，她走到
每个房间，愉快地向每个人打招呼。当
走到希尔面前时，希尔站得笔直，双手
交叉在胸前，冷漠地瞪着她，一丝欢迎
的意思也没有。“这就是拿破仑。”父亲
介绍说，“全家最坏的孩子。”

令希尔永生难忘的是继母当时所说
的话。她把手放在希尔肩上，看着他，
眼里闪烁着光芒。“最坏的孩子？”她
说，“一点也不，他是全家最聪明的孩
子，我们要把他的本性诱导出来。”对一
个人有这种信心，他就会成功。

继母造就了希尔，她相信他是个好
孩子。所以，赏识使孩子变得越来越
好，抱怨使孩子变得越来越坏。 晚综

北宋画家文同 （字与可，号笑笑居
士、笑笑先生，人称石室先生） 首创了
以深墨为面，淡墨为背的写意墨竹，对
后世的画坛影响深远。

文同为了画好竹子，在房前屋后种
上各种竹子，无论春夏秋冬、阴晴风
雨，都会去竹林观察竹子，记录竹子在
不同季节的生长情况，一有灵感就铺纸
研墨，把竹子的印象画在纸上。时间一
天天过去，竹子的各种形象都深深地印
在他的脑海里了，只要凝神提笔，在画
案前一站，平日观察到的形态各异的竹
子就好像在眼前晃动一样。所以每次画
竹，他都显得非常从容自信，画出的竹
子，无不栩栩如生。可每当人们夸奖他
时，他总是谦虚地说：“我只是把心中
琢磨成熟的竹子画下来罢了。”

智慧小语：胸有成竹出自《文与可
画筼筜谷偃竹记》：“故画竹，必先得成
竹于胸中。”原意是画竹子以前，心里
已经有了竹子的形象。后用以比喻办事
以前，已经有全面的设想和安排。 晚综

高一学生家长柳女士：延迟开学，
闺女的网课上了一个月，我和她的“猫
鼠大战”也上演了一个月，一切的根源
就在于闺女的自律性太差。说实话，学
校和老师是很负责的，每天通过专用软
件指导孩子学习，怎奈孩子有电子产品
在手，心里总是惦记着玩游戏。

起初，我把平板电脑拿出来给她上
课用，可她总是趁我不在的时候玩游
戏，一听到我的脚步声又迅速调回学习
页面。有一回她手慢了，终于被我发
现，我能怎么办，只能批评几句了事。
没过两天，她玩得太投入，夜里两三点
还不睡，我火冒三丈，一气之下把平板
电脑摔得粉碎。

然而，网课还是要继续上的。用手
机上吧，仍旧避免不了玩游戏，于是，
我要求她用电脑上课。我把电脑里的游
戏全都删了，但没想到，有一天她沾沾
自喜地告诉我：“你以为把游戏都删
了，其实只是删了图标，游戏都还
在。”她把所有的游戏打包放在我找不
到的地方。没办法，我只能改成不定时
进行抽查，经常蹑手蹑脚地透过厨房的
窗户监视她上课的情况，一旦发现“不
轨行为”，便会幽幽地来一句：“干吗
呢？专心上课！”久而久之，我不胜其
累，她也不胜其烦。培养规则意识

有时，她虽然没有偷玩游戏，好像
在听老师讲课，但手里没笔，桌上没
书，只是呆呆地盯着屏幕，我根本不知
道她是否在跟着老师思考。在我看来，
学习是应该边听边记的，无论是课堂还
是网课，都应如此，闺女的表现着实让
我着急……

现在，我和闺女都盼望着赶快开
学，不是因为她有多么爱学校爱学习，
只是因为开学之后就不用从早到晚对着
我了，而我也不用每时每刻监督着她
了，唉，我们这是相看两生厌啊！

网课引发的“猫鼠大战”

中国青少年研
究中心副研究员张
旭东认为，因为使
用电子产品引发亲
子冲突，并不源于
网课，如何教导孩
子合理使用电子产
品而不迷航，也不
仅限于疫情期间。
信息化的社会，电
子产品终将成为孩
子生活的一部分。
科技进步，向来就是双刃剑，便捷的
网络教育也同样会有弊端，重要的是
要教育引导孩子无论何时何地，都要
培养和树立相应的规则意识。

在校学习有课表，在家学习也应
有计划。父母应和孩子一起制定使用
网络学习的规则和居家学习计划，明
确在上网课、写作业的时候不能开小
差玩游戏；约定在特殊时期，最大限
度减少电子产品的使用时间，除了学
习之外，使用电子产品的地点、时间
和内容都需要与家长沟通；合理规划
好上课、作业、锻炼、阅读和休息的
时间。

规则制定之后，落实是关键。有
规则而不重落实，无异于纸上谈兵，
不起作用。网络的世界如此丰富，游
戏短视频的声光刺激，无时无刻不在
挑战我们的控制力，何况是还未成年
的孩子。除了教育和引导孩子自觉遵
守规则之外，家长的指导和监督作用
不能缺位，做得对的要肯定和鼓励，

不守规则、偏离规则的行为要及时提
醒和纠正，有针对性的奖惩措施不可
缺少。监控软件也是重要的辅助手
段，家长可以利用好现有软件中的

“家长控制”功能。
规则的执行，离不开良好家庭环

境的营造。比如，把计划张贴在电脑
旁边，利于孩子学习时抬头可见；创
设一定的场景，给孩子带来上课的仪
式感，这对低年级的孩子效果比较
好；鼓励并想办法让孩子多使用纸质
学习材料，毕竟作为基础能力的纸质
阅读十分重要；特殊时期，条件许可
的话尽量使用大屏幕的产品，最大限
度减少电子产品使用时间；把相关的
电子产品放置于家中的公共区域，或
者家长看得到的其他地方，提醒孩子
要自律，等等。更为重要的是，父母
要以身作则，不要总是刷手机、玩游
戏。特殊时期，亲子相处的时间多，
互动频率高，父母的行为更容易对孩
子产生影响。 据《北京日报》

引导孩子
树立规则意识

重复教育 学得更快

他是最聪明的孩子


