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疫情来袭 生活改变

每次，在社区防疫卡点值
完勤后，志愿者李敬德回家
时，都会在家门外用随身携带
的酒精仔细擦拭双手，然后打
开防盗门进家。进家的第一件
事是将外套挂在阳台通风，然
后再次用洗手液洗手。这一套
流程他已经坚持了1个多月。

疫情防控中，李敬德主动
报名参与社区防疫卡点值勤，
他的一些生活习惯也随之改
变。“以前我基本不会这么勤洗
手，现在一天要洗很多次，还
学会如何正确洗手。”李敬德
说。

家住市区柳江路柳江小区
的市民郭涛告诉记者，除夕晚
上他的父母打电话说，要取消
家庭聚会，也不要走亲访友。
为打发时间，郭涛看新闻、玩

游戏和追剧。直到前阵子公司
复工，他才恢复正常的生活。

也有一些人因为疫情而改
变了原来的计划，如延期出
国、搁浅离职等，甚至已经定
好饭店的准新人们也不得不推
迟婚期。记者通过一家饭店与
准新郎赵文远取得联系，他
说：“婚礼原定在 3 月 8 日举
行，受疫情影响不得不推迟，
日期现在还没有确定。岳父、
岳母和亲友们对此都很理解，
饭店和婚庆公司也十分配合。”

居家生活 别样滋味

今 天 面 皮 ， 明 天 薯 片 鸡
翅，后天电饭煲蛋糕……宅家
抗疫，朋友圈掀起了全民做美
食的热潮。

新婚不久的“90后”孙姣
姣说：“疫情刚开始时，像胡辣
汤、热干面都买不到了，但我
又特别想吃，就试着跟网上
学。”如今，孙姣姣已经学会了
面皮、米皮、烤串、薯片鸡
翅、无骨鸡爪和三汁焖锅等美
食的制作方法。家人在收获口
福的同时，她也收获了满满的
成就感。

也有一些人爱上了健身。
疫情期间，“80后”的雷旭成了
家人的健身教练。一日三餐妈
妈不重样地做饭，他发现自己

的 体 重 直 线 上 升 。“ 胖 了 10
斤！刚开始我还以为是体重秤
坏了。”雷旭说，在确定是体重
上升后，他决定控制饮食并居
家健身，每天跟着健身视频进
行一小时的有氧运动。在他的
带动下，家人开始一起锻炼，
他也变身为健身教练。

除了年轻人之外，疫情期
间，不少中老年人也学会了新
技能。采访中记者了解到，很
多中老年人能娴熟地操作智能
手机，不少人开始关注和使用
短视频，并从中获得乐趣。

增进亲情 更爱家人

因为疫情，让我们有了更
多与家人相处的时间。家住市
区嵩山西支路西班牙玫瑰小区
的“90 后”吴辛女士告诉记
者，受疫情影响，她和爸爸、
妈妈、弟弟一家四口人不得不
整天待在一起。“虽然鸡飞狗
跳，但很温馨。爸妈嫌我们
懒，我们嫌爸妈不理解年轻
人，一件衣服好不好看都能吵
起来。”目前已经上班的吴女士
说，过去觉得爸妈爱管自己，
心里很烦，可通过这次难得的
长时间相处，她发现自己与家
人彼此的了解更深了。她教会
了爸妈怎样熟练使用微信、微
博，爸妈则给了她很多生活和
工作上的指导。“因为疫情，一
些人失去了亲人，我觉得一家
人在一起是最珍贵的。”吴女士
说。

疫情期间，仅外出买菜就
让不少夫妻看到另一半的付
出。家住市区长江路沙澧锦绣
花园小区的市民王莲清表示，
疫情前，家务活都是她在干，
买菜老公很少参与，俩人处于
较少交流状态。疫情期间，小
区规定每家每次只能派一个人
外出买菜，老公就主动要求他
去。“出去买菜时，就像网友说
的那样，他不知道该买啥，只
能一边打电话问一边买。”王女
士满脸幸福地说。

疫情之下 宅出别样生活

□本报记者 姚晓晓

“这个新建的砾石存放
点被查封了，刮大风时附近
的居民再也不担心扬尘四起
了。”3月23日，漯舞路口附
近一大型砾石堆料厂被关
停，并被责令限期搬离。

市生态环境局源汇分局
环境监察大队的石永告诉记
者，23 日他们在巡查时发
现，漯舞路口一村庄内有一
大型砾石堆料厂，不仅场地
没有硬化，整个砾石堆料厂

内连防尘网都没有，所有砾
石都露天堆放，密闭、覆
盖、洒水和喷淋等控尘措施
都不合格，致使扬起的灰尘
对附近的环境造成很大影
响。

“这个砾石堆料厂是春
节期间新建的，有车辆来拉
砾石时到处都是扬尘。”石
永说，经调查，该堆料厂未
办理环境影响评价等手续，
执法人员随即对其下达关
停、限期取缔处理通知，在
规定时间内自行搬迁。

露天堆放石料 查封
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受新冠肺炎疫情的影响，
人们暂时改变了生活状态，大
家响应国家号召宅在家里。当
前，全国疫情防控形势持续向
好，回望这段别样生活，更让
我们珍惜日常的幸福。

□文/图 本报记者 陶小敏
杨 旭

□本报记者 朱 红

“各牵头部门、责任单位
和各参与部门要各司其职、各
负其责，发现一起，清除一
起，查处一起。”3 月 24 日，
记者从市创文办组织召开的
漯河市乱贴乱涂小广告整治
工作推进会上了解到，建成
区范围内乱贴乱涂小广告专
项整治行动继续推进。

据了解，自市创文办下
发相关通知后，各部门已陆
续进行乱贴乱涂小广告整

治。建成区范围内划定的所
有主次干道、商业大街、背
街小巷，农贸市场、小区等
均在此次整治之列。具体整
治内容为路面、墙体、电线
杆、公交站牌、行道树等上
面乱贴乱涂小广告；主次干
道、商业大街、背街小巷、
广场游园、火车站、汽车站
等公共场合散发小广告行
为；社区、住宅小区“信息
公示栏”之外张贴的各类缴
费通知、修 （开） 锁、管道
疏通等小广告。

乱贴乱涂小广告 整治

3月24日，郾城区龙塔街道海河路社区开展小广告清理
行动。 本报记者 吴艳敏 摄

疫情期间疫情期间，，幼儿教师孙姣姣在家制作防疫手工画册幼儿教师孙姣姣在家制作防疫手工画册。。

3月23日晚上8点，市城管综合执法支队源汇大队对107
国道与漯舞路交叉口一处城市绿化用地被硬化成的水泥路面进
行拆除。 本报记者 朱 红 摄

□文/图 本报记者 李林润

帮业主存放物品、做公益
活动……近日，市区黄河
路兰乔圣菲小区的爱心驿
站正式开门。

3 月 23 日中午，记者
在 该 小 区 的 爱 心 驿 站 看
到，货架上放了不少业主
存放的快递。“你好，我
来拿快递。”“你好，我拿
昨天买的蔬菜。”中午时
分，有些业主下班回家顺
道来到爱心驿站，取走自
己的物品。“这个爱心驿

站真方便。以前亲戚来送东
西，如果我不在家，都没地方
放。”来爱心驿站取物品的赵

先生说。
爱心驿站的负责人樊先生

告诉记者，由于小区住户较
多，且门卫室内不能存放物
品，小区业委会联合物业开
设了这间爱心驿站。

“除了能存放物品，小
区居民团购的爱心农产品也
可 以 放 在 这 里 。” 樊 先 生
说，下一步，他们计划利用
爱心驿站，在为业主提供更
多服务的同时，多做一些公
益事业。

左图：爱心驿站的负责
人正在整理架子上的快递。

爱心驿站为业主解忧


