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智慧智慧 长长家家

成语成语 事事故故

亲子阅读不仅仅是家长为尚没有独
立阅读能力的孩子提供帮助，也是家长
开阔视野、启迪心灵，进行自我教育的
最佳学习渠道。

疫情让我们正在经历一场“现代战
役”。“停课不停学”对学校、家庭教育
提出了新的考验。在全民“宅家”这个
阶段，开展家庭阅读是最好的时机。

首先，先计划出一个固定的“家庭
读书时间”，每天不低于30分钟。紧接
着，可以积累一套书库：一是，公共书
籍。可参考教育部提出的必读书目和教
师上课时推荐的书目。二是，个性书
籍。随着阅读兴趣的不断提升，逐渐丰
富书库，但建议书库中的书籍不要随意
摆放，可以和孩子共同绘制一份阅读记
录卡，如：一个类似测身高的纸质挂
图，每读完一本书在挂图上记录时间和
书目名称。另外，为了营造读书的氛
围，还可以为孩子们搭建一个“专属的
阅读空间”。同时，让孩子多多接触各
种各样的书籍，绘本、小说、漫画、散

文、诗歌。在孩子学习阅读的初期，爸
爸妈妈一定要观察孩子在哪方面比较感
兴趣，把选择权交给孩子。

其次，进入“实战”阶段后，家长
和孩子要约定好，在彼此心中竖起“战
旗”，上面写着大大的“坚持”。即使在
亲子阅读过程中出现心理波动，只要

“战旗”在，也不会迷失方向，半途而
废。在亲子阅读中，高质量读物的广泛
适读性、亲子共读的高专注度以及规律
性时间投入，能够提供亲子之间积极的
情感互动和深入的精神思考。

最后，排好“兵”布好“阵”。在
伴读过程中，根据孩子阅读经历的不同
阶段，采用不同的伴读方法。针对低年
级孩子，家长可以采用给孩子读书、孩
子自读相结合的方式，也可以通过看图
说故事、角色扮演等方法指导孩子阅
读。而中、高年级孩子，家长可以采用
和孩子共读一本书的方式。然后与孩子
讨论书中的环节和观点等。对于高年级
的孩子，还可以构建“家庭读书俱乐
部”。亲子共同研究一类书籍。

亲子阅读是一场“持久战”，容易
产生阶段性疲劳。适时分享“作战”成
果可以提高阅读兴趣。亲子可以共同设
计“伴读手册”，每学期或者每学年进
行一次亲子阅读回顾展，进行家庭展
示。 据《现代教育报》

亲子阅读：甜蜜的“持久战”

近期，由于受到新冠肺炎疫情影
响，大量未成年人宅在家里，智能手
机等电子产品成为陪伴未成年人学习
和娱乐的首选工具，有关网络游戏的
消费纠纷更加突出。中国消费者协会
提醒家长：莫让宅娃荒于嬉，免得废
人又费钱。

疫情期间，孩子更容易沉迷于网
游。这是因为，孩子虽然好动，却不能
像过去那样随意外出，宅在家里不好
玩，就更容易想到玩游戏。此外，学校
组织上网课，孩子就有了接触手机和网
络的正当理由，在上课之余，他们可能
抵不住诱惑而玩一把网络游戏。

孩子沉迷于网游，还与家长管教不
严有很大关系。有很多孩子使用家长的
账号登录，游戏付费时还要使用家长的

银行账号等密码，家长管教不严，孩子
就有了可乘之机。更要看到，家长的行
为会对孩子产生很大的影响，当家长自
己沉迷于网游时，就会失去管教孩子的
底气。因此，要想孩子不沉迷于网游，
家长首先就得做好表率，在
孩子更容易“触网”的疫情
期间更是如此。

2020 年春季学期十分
特别，网络教学成为主要的
学习模式。对于学校和老师
而言，如何为学生提供高质
量的网课，怎么开展家校合
作，是他们努力降低疫情影
响的主要工作。家庭教育能
力和学生的自制能力，则是
家长和学生面临的主要考

验。既然疫情期间孩子更容易沉迷于网
游，那么，此期间对于网游行业的监管
理应加码。只有多方面干预，方能避免
沉迷网游成为影响学生的疫情次生灾
害。 据《北京青年报》

沉迷网游：疫情的次生灾害
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朋友圈流传着这样一句话：
当你因为辅导孩子作业而忍不住
发脾气的时候，请务必默念三
遍：“亲生的！亲生的！亲生
的！”这个段子的意思是，当你
对孩子的学习能力心怀不满时，
请不要忘记自己的基因不过如
此，就不要奢望孩子是天纵奇
才。

一个人的学习能力真的是完
全由基因决定的吗？非也。

美国新生物学专家布鲁斯·
H·利普顿通过实验发现：人的
信念会深刻地影响着行为、基因
的表达甚至基因的结构。通过改
变你的感知，你可以改变你的行
为，可以选择表达不同的基因，
甚至能改写你的基因。

华大基因 CEO 尹烨在视频
节目 《觉者》 中，也曾谈到意

识能改变基因表达。他引用了
多篇科研论文揭示了这一现象
背后的生物学机理，即正念练
习能降低与炎症相关的基因的
活性能，通过干预基因表达来
影响人体的神经、行为以及一
些生化过程，从而达到调节身
体机能的目的。

心理学认为，当你的内在
意向发生改变，你就会改变你
的外显行为，你的人际关系也
会随之改变。正如美国哲学家
和 心 理 学 家 威 廉 · 詹 姆 斯 所
说：“改变你的思想，就能改变
你的生活。”

对人类个体的发育而言，学
习能力是先天和后天的协同作
用。所以，相信自己，在你大脑
的广阔天地里，你可以大有作
为。 据《科普时报》

龙生龙 凤生凤

学习能力由基因控？

科普科普 识识知知

信心对一个人非常重要，那么家长们
到底该如何帮孩子建立自信？

一、减少夸奖，要夸到实处、具体。
比如孩子吃饭，可以夸他把饭菜吃得干
净，没有浪费；夸他专心吃饭，养成了好
习惯等。还可以说“宝贝，你今天看起来
很开心，脸上像是笑开了花，你笑的时候
很漂亮”。

二、要区分哪些是需要孩子自己去完
成的事，比如自己背书包，自己整理学习
用具，自己穿衣服。可以说“看到宝贝自
己整理学习用品，自己的事情自己做，妈
妈真为你高兴”。

三、夸奖后天努力，而非先天特质。
影响一个人社会适应与发展的，不是先天
特质而是后天的学习和努力。可以说“这
次你在着色上比较大胆，绘画比赛获了
奖，真为你高兴”，这样孩子收到的信息
是大胆突破创新，可以获得更好的社会认
可，这是努力的结果。

四、建立自信心，重要的不是会做什
么或要达到什么目的，而是有一个信念，
有些事情，只是暂时不会，但只要努力就
可以有所掌握。 据人民网

咋帮孩子建立自信

状物，一般是指对动植物和物品的描写。以物
写物的状物类作文，应抓住物的形状、构造、作
用、特点等进行细致描写，表达人对物的喜爱之
情；借物喻人（理）的状物类作文，应着重抓住物
的生长环境、特点等进行描写，并从中联想到人或
者联想到物所蕴含的道理。想写好状物类作文，要
做到以下四点：

1.观察要有序。一要按顺序观察，从整体到局
部、从上到下、由前到后等，用准方位词；二要抓
住特点进行观察，只有进行有序观察，文章才能条
理清晰。

2.语言要有趣。要结合实际，巧妙运用修辞手
法、引经据典，正确使用描写方法，还可以放开思
维，展开丰富的想象，增加文章的趣味性。

3.结构要有“形”。一般建议采用“总分”或
者“总分总”的结构，但具体选用哪种方式，应根
据表达需要来定。

4.方法要有变。可以采用第三人称，也可以采
用第一人称。灵活运用多种说明方法，如打比方、
举例子、列数字等，把事物说明得具体形象，注意
详略得当。 晚综

怎样写好状物类作文

解释：旧指学生恭敬受教，现指尊敬
师长。比喻求学心切和对有学问长者的尊
敬。

近义词：尊师重教、程门度雪、立雪
求道

出处：《宋史·杨时传》：“杨时见程
颐于洛，时盖年四十矣。一日见颐，颐偶
瞑坐，时与游酢（zuò）侍立不去。颐既
觉，则门外雪深一尺矣。”

译文：《宋史·杨时传》：“杨时到洛
阳求见程颐。杨时大概当时有四十岁了。
一天拜见程颐的时候，程颐偶尔坐着打瞌
睡。杨时与游酢站在门外等着没有离开。
等到程颐醒后，门外积雪已经一尺多厚
了。”

故事典故：程颢、程颐兄弟俩都是宋
代极有学问的人。进士杨时，为了丰富自
己的学问，毅然放弃高官厚禄，跑到河南
颍昌拜程颢为师，虚心求教。后来程颢
死，他自己也有40多岁，但仍然立志求
学，刻苦钻研，又跑到洛阳去拜程颢的弟
弟程颐为师。于是，他便和朋友游酢一块
儿到程家去拜见程颐，但是正遇上程老先
生闭目养神，坐着假睡。这时候，外面开
始下雪。这两人求师心切，便恭恭敬敬侍
立一旁，不言不动，如此等了大半天，程
颐才慢慢睁开眼睛，见杨时、游酢站在面
前，吃了一惊，说：“啊！他们两位还在
这儿没走？”这时候，门外的雪已经积了
一尺多厚了，而杨时和游酢并没有一丝疲
倦和不耐烦的神情。

程门立雪
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