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不少受访教师提到，不同
的学习状态决定备考效果。为
帮助学生加强自律，积极备考，
一些学校采取了不少措施。

任文韬介绍了学校的经
验：一是加强老师的关心和督
促；二是组建学习小组，交流
学习内容、时长等；三是定期
与家长沟通，借助家长的力
量；四是老师及时答疑、批改
作业和试卷，让学生及时获得
教学反馈。

福州某中学语文教师林景
文说，虽是线上学习，也可以
通过打卡、互动、表扬等方
式，帮助学生调整情绪、积极
备考。记者了解到，各地学校

通过线上讲座、心理辅导、模
拟教室等举措，帮助学生疏导
情绪、减轻心理压力。

特殊情况下，家长对考生
的精神支持至关重要。华南师
范大学附属中学举办《特殊时
期的亲子陪伴》线上讲座，近
2000 人次家长观看学习。该
校一些班级利用“网上自习
室”软件，模拟教室场景，学生
登录后，可看到自己坐在某个
课桌边，旁边有同学在自习，同
学下线时，桌椅上的卡通人物
会消失，“尽量让学生感受到有
同学的陪伴。”辽宁省实验中学
还邀请家长进入网上课堂，为
家长进行心理疏导，引导其积

极、理性地帮助孩子。
此外，教育部办公厅日前

要求，各地各校要逐一排查学
生线上学习存在的实际困难，
建立精准帮扶机制，确保“一
个都不能掉队”。

广东省为该省建档立卡贫
困家庭的 9200 多名高三年级
和初三年级学生提供平板电
脑；3月10日，福建省面向全
省普通中学毕业班家庭经济困
难学生开展“提网速、免流
量”助学行动。一名高三教师
建议，应加强对贫困学生的联
系与帮扶，特别是在学习资源
的对接和“云考试”的服务方
面。 据新华社

定了！2020年高考延期一个月
考试时间为7月7日至8日，湖北、北京待定

社会高度关注的“高考是否
延期”终于有了答案，记者3月
31 日从教育部获悉，经党中
央、国务院同意，2020 年全国
普通高等学校招生统一考试延期
一个月举行，考试时间为7月7
日至8日。

具体科目考试时间安排为:7
月 7 日，语文 9:00 至 11:30；数
学 15:00 至 17:00。7 月 8 日，文

科综合/理科综合 9:00 至 11:30；
外语15:00至17:00。

湖北省、北京市可根据疫情
防控情况，研究提出本地区高考
时间安排的意见，商教育部同意
后及时向社会发布。

这是 17 年来，我国首次调
整高考时间。也是我国自恢复高
考以来，高考时间首次推迟一个
月。 据新华社

我国自恢复高考以来，高
考时间在最初两年并不固定，
1977 年为 11 月至 12 月，1978
年为 7 月 20 日至 23 日。1979
年至 2002 年，除了 1983 年曾
改至 7 月 15 至 17 日，高考时
间一直固定在 7 月 7 日至 9
日 。 到 2003 年 ， 因 为 “ 非
典”的影响，不少学校都推迟
了开学，但当年的高考不但没
有因此推迟，反而提前了一个
月。

事实上，当年的高考时间
提前并非临时决定。而是早在
之前，教育部经过调研，为了
解决高温天气和自然灾害对高

考的影响，在 2001 年的时候
就决定2003年的高考设在6月
7 日至 8 日进行。此后，高考
时间就稳定在了6月，直至此
次调整。

从恢复高考后的考试时间
来看，高考都没有推迟一个月
的记录，即便是在 2003 年和
2008年，高考也没有因为疫情
或者自然灾害而推迟一个月。

值得一提的是，今年还是
继上海、浙江首批新高考改革
试点之后，北京、天津、山
东、海南第二批新高考改革试
点地区的首届新高考。

据澎湃新闻

今年以来，教育部曾多次
回应高考安排，但并未给出具
体时间。

2月28日，在国新办新闻
发布会上，教育部副部长翁铁
慧说，针对疫情对 2020 年高
考安排可能产生的影响，教育
部目前正密切关注疫情发展变
化的情况，综合研判各方面因
素对考试组织工作的影响。

翁铁慧说，今年高考考生
人数预计过1000万，考生的出

行情况是否有可行的方案有待
评估；此外，命题制卷也需要考
虑将命题老师集聚在一起的防
疫措施安排等各方面因素；无论
出台什么样的方案，都必须要全
力保障广大考生和涉考工作人
员的生命安全和身体健康。

3月31日公布的高考时间
推迟方案，正是教育部组织专
家评估疫情对考试组织、考场
防疫、交通出行的影响等各方
面综合研判的结果。

此前曾有学校老师呼吁推
迟高考时间。呼吁推迟的原因
主要有：一是复习时间不足。
今年受到疫情影响，大部分省
份高三开学比原计划晚了两个
月左右，近日相继开学。尽管
在家上网课，但是学习效果普
遍较差。二是部分省份高三开
学仍然遥遥无期。国外疫情形
势严峻，一些与境外往来密切
城市的高三学生仍无法开学，
复习时间大打折扣。三是有些
农村孩子条件有限无法配合网
课学习。如果高考不延期，他们
可能会因为环境局限而落后。

不过，也有很多家长反对
高考延期。

记者所在的北京某高三家
长群，反对延期的家长占绝大
多数。他们认为，孩子的学习
时间是一样的，大家其实在同

一起跑线上。延期与不延期，
无非就是“都考得更好和都考
得更不好”的区别，实际意义
并不大。“又要多煎熬一个
月”，这是多位家长得知时间
推迟后第一时间发出的感想。

北京四中语文特级老师李
家声对记者表示，高考推延是
国家根据疫情、学情所做的全
局统筹性调整，应理解、顺应
和适应。

“推延一个月，有利于缓
解考生因疫情停课造成的备考
的紧张心理，有利于学校、老
师、家长从容调整、安排备考
学习活动，弥补疫情停课带来
的缺失。”李家声说，高考是
全社会的大事，时间推延，需
全社会协调一致，配合、提供
有利的条件等，使考生顺利备
考、入考。

自恢复高考以来首次推迟一个月

呼吁推迟与反对延期的声音并存

教育部组织专家综合研判的结果

多地高三开学 积极备战高考

随着高考临近，疫情之
下的高三学生如何备战考试
令人关注。截至 3 月 30
日，全国已有10个省份的
高三年级开学，另有9个省
份明确了高三开学时间。当
前，高考备考进入模考阶
段，各地如何帮助学生做
“冲刺”的准备？ 33月月1515日日，，防疫人员在贵州省黔东南苗族侗族自治州凯里防疫人员在贵州省黔东南苗族侗族自治州凯里

市第一中学开怀校区为返校的高三学生消毒市第一中学开怀校区为返校的高三学生消毒。。

“真的很着急，希望赶紧开
学，不过还是安全第一吧。”北
京高三学生戴兆均纠结地说。

记者了解到，多地遵循高
三、初三率先开学的原则，实
行分类分批、错时错峰开学，
已有不少省份明确毕业生的开
学返校日期。截至3月30日，
贵州、新疆、西藏等 10 地高
三年级已开学，广西、江西、
湖南、海南等省份定于 4 月 7
日高三、初三年级开学，辽宁
省高三年级 4 月中旬起返校。

北京、上海、广东、湖北等省
份还未明确开学时间。

为保持进度，多地将模考
或质量检查测试搬到线上，组
织了各种“云考试”。

记者了解到，“云考试”的
主要方式，是学校通过寄送纸
质试卷、学生自己打印、线上答
题等形式发放考题；判卷则采
取以拍照方式交主观题，以“问
卷星”等工具交客观题的办法。

一些学校邀请家长参与模
考，详细指导如何发卷、收

卷、监考、拍照上传。另一些
学校则组织全程视频监考。

居家考试能否保证成绩的
真实性？受访学生认为，“作弊
没有意义，模拟考试的目的就
是为了测试真实水平。”厦门市
教育科学研究院副院长傅兴春
说，目前高三年级处于第二轮
复习阶段。线上考试的目的，
一是让学生了解存在的知识缺
陷，有的放矢地复习；二是让老
师深入了解学生学习情况，更
有针对性地安排后期教学。

从各地探索的情况看，便
捷、高效的“云考试”目前还需
要技术与流程的进一步磨合。

辽宁省实验中学教研处主
任赵志彦说，组织网考相当不
容易，要有大的平台提供强有
力技术保障。

作为首次探索，大规模的
线上考试常常遭遇技术意外。
广东省东莞市一名高三学生刚
参加全市统考的线上测试，

“但考试时网页崩了，没考
成，只能补考。”

对于教师们来说，判卷工
作也殊为不易。“学生们发来
的照片什么样的都有，有的边
缘不清，有的考卷上有阴影，

有的整个模糊……”东北某高
中一名高三老师说。

除此之外，“云备考”中
的城乡差别令人担忧。一些县
级中学教师反映，乡镇学生不
上网课、不交作业情况比城市
学生多。一些教师说：“当地
好几个村都没有信号，农村学
生每天得跑很远才能参加线上
学习，遇到天气不好根本没法
学习。”还有一些地方的贫困
户因家中孩子多，无法及时保
证同时线上学习。

福州一位乡村中学校长介
绍，不少农村贫困孩子只能依
靠手机上网课，由于系统落后
无法使用所需程序。一位贫困

地区的校长说，一些城市地区
的家长为了孩子在家学习，最
近陆续购置了打印机、摄像
头、麦克风等设备，这对很多
农村家庭来说是一笔不小的开
支。

此外，华南师范大学附属
中学高三年级主管教学的年级
组长任文韬说，“云备考”最
大的挑战是学生会感觉“一个
人在战斗”。“我们发现，长时
间缺乏同学共同奋斗、老师面
授叮嘱等学校环境，令一些学
生感到茫然甚至焦虑。居家学
习给学生自我管理、任务规
划、情绪调节等方面带来更大
挑战。”

多地确定高三返校时间多地确定高三返校时间，，以以““云考试云考试””模拟测试模拟测试

““云考试云考试””面临技术面临技术、、流程与公平挑战流程与公平挑战

备考状态至关重要备考状态至关重要，，学校需加强精准帮扶学校需加强精准帮扶


