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这几天，“无症状感染者”是
舆论关注热点。

4 月 1 日起，国家卫健委将每
日报告新冠病毒无症状感染者情
况。钟南山院士在 《欧洲呼吸杂
志》发表述评文章称，无症状患者
可能是人传人重要传染源。日前，
李兰娟院士也强调，“无症状感染
者是一个我们要非常重视的问题”。

对此，怎么看？
当然要听专家的，高度重视。
正所谓明枪易躲、暗箭难防，

无症状感染者“隐藏”在人群之
中，没症状、带病毒、可传播，可
能在无意中将病毒扩散开来，防不
胜防。当前，我国疫情防控已进入

“下半场”，无症状感染者属于新情
况、新考验，各地要高度重视，科
学应对，绝不让来之不易的防控态
势发生逆转。

当然，也没必要惶恐不安。
这些隐性感染者会不会引发新

一轮疫情？我们身边是否就有无症
状感染者？我自己会不会就是其中
一个？这几天，线上线下，疑虑不
少。这很正常——对于无症状感染
者，我们了解有限，既没有具体数
字，也未有详尽研究。面对未知，
担忧是人类的正常反应。但仔细想
想，前一阶段各地的筛查已很彻
底，近期全国确诊病例保持在低
位，多地连续零新增。这足以说
明，无症状感染者导致的疫情还只
是零散发生。此前，钟南山院士也
做出判断：中国还没有大量的“无
症状感染者”。所以稳住，别慌。

还有，怎么办？
已被实践证明的老办法，很管

用。一方面，控。
早发现、早隔离，才能阻断病

毒传播路径。但茫茫人海，如何把
无症状感染者找出来？对此，有必
要加大筛查力度，扩大检测范围，
尤其要将已发现病例和无症状感染
者的密切接触者、重点地区人群等
涵盖在内。有必要鼓励有疫区接触
史、病人接触史的人主动报告，广
泛动员，精准“定位”。一旦发现
无症状感染者，要严格落实“四
早”要求，严格集中隔离和医学管
理，从严从快，丝毫不能马虎。3
月 30 日，中央应对新冠肺炎疫情
工作领导小组会议要求，突出做好
无症状感染者防控。各地要闻令而
动，守土尽责，将其作为一个新的
工作重点来抓好。

另一方面，防。
对我们而言，“无症状感染

者”是一则重磅提醒：危险依然存
在，战“疫”还未打完。专家早已
明确，防止被此类人员感染最有效
的手段，就是加强个人防护。此前
河南的新增病例也提醒我们，心存
侥幸、不做好个人防护，后患无
穷。这段时间，国内疫情防控形势
持续向好，一些人松劲了，警觉性
降低了，觉得可以摘下口罩、可以
放松一下了。但病毒狡诈，新情况
出现，遵守相关指引，严格做好个
人防护依然重要。尤其清明假期将
至，每个人做好该做的事，把自己

“保护”好，才能躲过“暗箭”，不
给大局添乱。

“泾溪石险人兢慎，终岁不闻
倾覆人。”人兢慎，才能化险为
夷，谨记。 据《广州日报》

对无症状感染者
要正视别恐慌

无症状感染者数据首次通报

无症状感染者是指无相关临床症
状，如发热、咳嗽、咽痛等可自我感知
或可临床识别的症状与体征，但呼吸道
等标本新冠病毒病原学检测阳性者。

针对无症状感染者的传染性等问
题，国家卫生健康委员会疾控局有关负
责人回答了记者的提问。

防控要求：集中隔离14天
国家卫健委在 1 月 28 日发布的 《新

冠病毒感染的肺炎防控方案》（第三版）
就将无症状感染者纳入防控管理，在其
后的修订过程中均对无症状感染者的报
告、管理等提出了明确具体的要求。

各级各类医疗卫生机构发现无症状
感染者，应于2小时内进行网络直报。

县 （区） 级疾控机构接到无症状感
染者报告后，24 小时内完成个案调查，
并及时进行密切接触者登记，将个案调
查表或调查报告及时通过传染病报告管
理信息系统进行上报。

无症状感染者应集中隔离14天，原
则上集中隔离满14天且两次连续标本核
酸检测阴性者 （采样时间至少间隔24小
时） 可解除隔离；如果核酸检测仍为阳
性者，则继续隔离医学观察。隔离医学
观察期间如出现临床表现，应及时转归
为确诊病例，进行规范治疗。无症状感
染者密切接触者也要进行14天的集中隔

离医学观察。
通过什么途径发现
目前主要通过以下途径主动发现无症

状感染者：一是对新冠肺炎病例的密切接
触者开展医学观察期间的主动检测；二是
在聚集性疫情调查中开展的主动检测；三
是在新冠肺炎病例的传染源追踪过程中对
暴露人群主动检测；四是对部分有境内外
新冠肺炎病例持续传播地区的旅行史和居
住史人员开展主动检测。

无症状感染者有无传染性
根据国家和部分省份开展的密切接

触者监测数据，无症状感染者的密切接
触者存在二代病例续发，流行病学调查
中发现个别由无症状感染者导致的聚集
性疫情，有小样本量的研究显示无症状
感染者呼吸道样本中的病毒载量与确诊
病例没有太大差异。综合目前的监测和
研究，无症状感染者存在传染性，但其
传染期长短、传染性强弱、传播方式等
尚需开展进一步科学研究。部分专家认
为鉴于无症状感染者的呼吸道标本能检
出病原核酸，但由于无咳嗽、打喷嚏等
临床症状，病原排出体外引起传播的机
会较确诊病例相对少一些。

防控难点：难以发现
无症状感染者存在着传播风险。一

是传播的隐匿性。由于无症状感染者无

任何明显的症状与体征，其在人群中难
以被发现，其导致的传播也难以预防。
二是症状的主观性。症状轻微或不典型
者可能认为自己没有感染新冠病毒，不
主动去医疗机构就诊，在日常的诊疗工
作中难以被发现。三是发现的局限性。
由于存在检测窗口期，采用核酸检测和
血清学检测方法难以发现全部无症状感
染者，现有的无症状感染者主要是通过
病例的密切接触者主动筛查、感染来源
调查、聚集性疫情调查和对高风险地区
人员的主动检测发现的，尚有部分无症
状感染者难以被发现。

为此，要突出做好无症状感染者监
测，有针对性加大筛查力度，将检测范
围扩大至已发现病例和无症状感染者的
密切接触者、重点地区和重点人群等。
一旦发现无症状感染者，要立即按“四
早”要求，严格集中隔离和医学观察，
对密切接触者也要实施隔离医学观察。

由于部分无症状感染者始终无症
状，实际防控工作中无法将发现和隔离
无症状感染者作为主导措施。因此我们
仍将继续着重于及时发现隔离确诊患
者，并做好密切接触者管理。我国经验
表明，做好确诊病例的及时发现和隔
离，并适度采取减少人际接触等措施，
可以基本阻断疫情传播。 据新华社

防疫复工两不误防疫复工两不误：：天津爱普生公司的员工分座用餐天津爱普生公司的员工分座用餐。。
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3 月 31 日 0 时—24 时，31 个省区市
和新疆生产建设兵团报告新增确诊病例
36例，其中境外输入病例35例，本土病
例 1 例 （广东 1 例）；新增死亡病例 7 例
（湖北6例，上海1例）；新增疑似病例26
例，均为境外输入病例。

境外输入现有确诊病例 691 例 （含
重症病例20例），现有疑似病例169例。
累计确诊病例 806 例，累计治愈出院病
例115例，累计死亡病例0例。

截至3月31日24时，据31个省区市
和新疆生产建设兵团报告，现有确诊病
例2004例（含重症病例466例），现有疑
似病例 172 例。累计确诊病例 81554 例，
累计治愈出院病例 76238 例，累计死亡
病例 3312 例，累计追踪到密切接触者
707913人，尚在医学观察的密切接触者
20314人。

31个省区市和新疆生产建设兵团报
告新增无症状感染者130例，当日转为
确诊病例2例，当日解除隔离302例。
尚在医学观察无症状感染者1367例，比
前一日减少174例。

累计收到港澳台地区通报确诊病例

1077 例：香港特别行政区 714 例 （出院
128例，死亡4例），澳门特别行政区41
例（出院10例），台湾地区322例（出院
39例，死亡5例）。

3月31日0时-24时，河南无新增新
冠肺炎确诊病例。尚在医学观察无症状
感染者12例，其中本地报告2例，境外
输入报告10例。 据新华网、大河客户端

一是完善防治方案。抓紧在疫情重
点地区抽取一定比例样本，开展无症状
感染者调查和流行病学分析研究，完善
防控措施，修订完善防控方案和诊疗方
案，科学应对无症状感染者带来的感染
风险，遏制可能形成新的疫情传播。

二是加大筛查监测。有针对性加大
筛查力度，将检测范围扩大至已发现病
例和无症状感染者的密切接触者、重点
地区和重点人群等。结合复工复产复学
实际，加强对重点城市、重点人群、重
点场所的监测，最大程度发现隐患。做
好疫情跨境输入输出防范，对所有入境
人员进行核酸检测。发现无症状感染者
后，及时开展流行病学调查，查清来

源，公开透明发布信息。
三是强化管理救治。一旦发现无症

状感染者，立即按“四早”要求，严格
集中隔离和医学管理，对密切接触者实
施隔离医学观察。隔离期间出现症状，
立即转运至定点医疗机构进行救治。

四是加强群防群控。坚持群专结
合，加大防疫知识科普宣传力度，指导
公众科学防护，广泛开展培训，提高基
层疾控人员、医务人员和社区工作人员
等的防控能力和水平。从4月1日起在疫
情通报中公布无症状感染者报告、转归
和管理情况，及时回应社会关切。

如何做好个人防护？
公众要加强自我保护和健康文明意

识，强化环境卫生及个人卫生防护，养
成勤洗手、戴口罩、讲究手卫生、一米
线、开窗通风、清洁消毒、分餐制、生
病时减少去人员聚集场所和科学戴口罩
等健康生活行为方式。要广泛开展爱国
卫生运动，本着既保护自己，也要保护
他人健康的理念，将健康知识传播到每
个家庭和个人，形成良好卫生习惯和文
明健康、绿色环保的生活方式，提升心
理健康水平和健康素养水平。如个人核
酸检测阳性后不必恐慌，要主动配合医
疗卫生机构做好健康监测和隔离医学观
察，出现发热、咳嗽等症状后及时报
告，接受医疗机构规范诊治。

据新华社

如何做好无症状感染者防控管理
延伸阅读

无症状感染者有无传染性


