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■背景链接

模型预测数据显示 美国疫情严峻

新闻事实

美国约翰斯·霍普金斯大
学3月31日发布的统计数据显
示，美国新冠肺炎单日新增死
亡病例超过800例，创下疫情
暴发以来单日最高纪录。

根据白宫记者会上公布的
疫情预测模型，如果联邦及地
方政府不采取现有措施，这场
疫情在美国可能导致150万至
220 万人死亡；实施“居家
令”等防疫措施后，死亡病例
数量曲线有所缓和，将在4月
15 日达到单日死亡人数高峰
（2214人）。

模型显示，美国新冠肺炎
最终死亡人数可能在 10 万至
24万之间。

美国有线电视新闻网报
道，这是美国政府层面就疫情
可能导致的死亡人数作出首次

正式评估。
特朗普 31 日在记者会上

敦促民众遵守政府应对新冠肺
炎疫情的指令，警告今后两个
星期将会“非常痛苦”，“希望
美国人为即将来临的艰难日子
做好准备”。

美国国家卫生研究院下属
国家过敏症和传染病研究所所
长安东尼·福奇说，干预措施
正在奏效。有数据显示，如果
没有采取保持社交距离等措
施，纽约、西雅图等城市的感
染数据可能更高。

深度分析

加利福尼亚大学洛杉矶分
校公共卫生学院副院长、流行
病学教授张作风在接受记者采
访时表示，白宫方面公布的这
个预测范围合理，但因为美国
政府抗击疫情指导方针有效期
又延长30天、至4月底，加上
不少州实施“居家令”，估计
病例高峰会延后到来，可以让
医疗系统有时间准备，不至于
崩溃。

张作风认为，目前采取的
措施比较有效，发病率和死亡
率可能比预估的数字低，实际
死亡人数可能低于10万。

一些美国卫生专家担忧，
纽约等大城市成为重灾区的同
时，美国中西部、南部等内陆
州的疫情也不容乐观。例如，
截至3月30日，纽约州平均每
10万居民中超过950人接受新
冠病毒检测，但在佐治亚州和

俄克拉何马州，这一数字仅为
127人和43人，这组数字对比
意味着，实际感染人数可能多
于公布的确诊人数。

不少媒体注意到，迅速上
升的确诊和死亡人数让美国各
界切实认识到疫情的严重性，
开始发力抗疫。

联邦政府层面，总统特朗
普的措辞变化最受关注。英国
广播公司和美国有线电视新闻
网报道，特朗普带着严肃表情
出席这次记者会，不再像先前
一样质疑疫情严重程度，而是
强调这次疫情“不是流感”，
更具危害性。

美国政府针对是否建议民
众戴口罩的态度也有改变迹
象。福奇3月31日表示，白宫
冠状病毒应对工作组正与美国
疾病控制和预防中心磋商，重
新评估是否参照其他国家的成
功做法，在不挤占医疗机构资
源的前提下建议民众戴口罩。

美国联邦紧急措施署已开
辟“空中绿色通道”，方便海
外医疗设备制造商及时将物资
运送到美国。本周开始，N95
医用口罩等专业医疗物资将更
多、更快抵达美国。

在地方政府层面，已有超
过 20 个州出台“居家令”等
防疫举措，一些地方甚至采取
强制措施确保民众遵守指令。
美国有线电视新闻网统计显
示，截至3月31日，美国州、
县、市等各级政府出台的“居
家令”已覆盖2.62亿民众，占
美国人口的逾80%。据新华社

新冠肺炎疫情在欧洲大规模
扩散已有数周。尽管部分国家的
既有措施取得一定成效，但局势
仍不容乐观。面对严峻形势，各
国继续全力抗疫。一度抗拒口罩
的欧洲各国民众也开始纷纷戴上
口罩进行防护。

德国中部图林根州城市耶拿
3月31日宣布，未来一周内将出

台规定，要求民众必须在购物、
搭乘公交和进入人流量大的建筑
时佩戴口罩。

3月30日，奥地利总理库尔
茨宣布，4月1日起超市将发放
口罩，民众进入超市购物时必须
佩戴。据奥地利媒体报道，政府
还有意将佩戴范围扩大到公共交
通工具及其他人员密集的公共场
所。

在芬兰首都赫尔辛基街头，
许多市民开始佩戴口罩或以围巾
等物遮挡口鼻出行。

一些国家也愈加重视口罩的
生产和供应。法国总统马克龙此
前表示，法国政府计划投入巨资
用于订购口罩、呼吸机等医疗物
资。

由于储备不足，许多欧洲国
家的口罩等防护物资由中国订购
进口，或来自中国的捐赠。法国
卫生部长韦朗日前表示，法国已
为医护人员订购了超过 10 亿个
口罩，这些从世界各地特别是中
国来的口罩将在未来数周到数月
内交付。

据新华社

美国白宫冠状病毒应对工
作组3月31日公布预测数字
显示，美国的新冠肺炎疫情死
亡人数在近期将快速上升。即
使在现有干预措施下，美国最
终死亡人数可能在10万至24
万之间。但也有专家认为，如
果采取更严格防控措施，死亡
人数会更少。

外媒注意到，从防控应对
措施到总统特朗普的表态，美
国各界正以更加清醒的认知，
发力应对这次疫情。

在实行“居家令”、减少
不必要旅行等防控措施的同
时，美国政府大力推进研发相
关药物和检测手段。主要包
括：

对重症患者试用血浆疗
法。一些研究人员认为，从新
冠肺炎康复者体内提取的血浆

富含抵御新冠病毒的有效抗
体。美国食品和药物管理局局
长哈恩表示，血浆疗法仍在研
究中，有效性有待证实。

推出快速检测技术。美药
管局近期批准更多快速检测技
术。美国已为大约100万人做
了新冠病毒检测，目前每天检

测量达到10万份样本。
推进疫苗临床试验。美国

研发的一种新冠病毒疫苗3月
16 日 开 始 第 一 阶 段 临 床 试
验。美方专家说，此次启动疫
苗临床试验的速度创下纪录，
但要投入大规模应用仍需一年
至一年半时间。 据新华社

口罩成欧洲民众出行标配

44月月11日在美国首都华盛顿拍摄的林肯纪念堂日在美国首都华盛顿拍摄的林肯纪念堂。。

美政府大力推进研发相关药物和检测手段
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全球新冠肺炎病例数近来急
速增长。到4月1日，美国约翰
斯·霍普金斯大学的数据显示，
全球病例数已超过 80 万例。而
这个数字还远未“达峰”。英国
帝国理工学院新冠肺炎反应小组
3 月 26 日发布的第 12 份报告里
认为，即便采取一定干预措施，
全球仍可能有 24 亿人感染，这
是对全球感染人数高中低三个预
测的中间数字。自新冠肺炎疫情
暴发以来，各国科研机构和学者
发表了形形色色的模型预测，其
中一些看似“危言”，引人瞩
目。我们该如何看待这些预测？

上述研究团队在报告中指
出，只有通过迅速采取公共卫生
措施来抑制疫情的传播，才能将
卫生保健需求保持在可控制的水
平上。如今可见，世界上越来越
多的国家出台了严厉的防控措
施，如“封城”、旅行限制以及
要求市民在家工作或上学等，其
目的都是为了“拉平曲线”。

在流行病学中，人们把减缓
病毒传播速度，进而减少一段时
间内需求治疗的人数的概念称为

“拉平曲线”。世界卫生组织也一
再强调“拉平曲线”对应对新冠
肺炎疫情的重要性，并呼吁世界
各国采取全面的公共卫生措施。

不过预测也有误差。在帝国
理工学院团队第 12 份报告分析
的三个场景中，今年全球死亡人
数分别约为 4000 万、1000 万、
186万。按照其详细数据计算的
三 个 场 景 病 亡 率 分 别 约 为

0.58%、0.43%、0.40%。据世卫
组 织 数 据 ， 欧 洲 中 部 时 间
3月30日10时（北京时间3月30
日 16 时），全球确诊病例达到
693224 例，死亡病例达 33106
例 。 照 此 计 算 ， 病 亡 率 约 为
4.8%。为何预测中的病亡率和实
际有较大偏差？

首先，研究模型中的感染人
数是估计的所有感染人数，包含
大量轻症患者和无症状感染者。
其次，在疫情不同时期、不同地
区的病亡率会发生较大变化。

应该指出的是，各种研究模
型都有其局限性。不同模型依赖
不同的参数和算法，给出的结果
可能有很大区别。

英国诺丁汉大学分子病毒学
教授乔纳森·鲍尔评论某些新冠
肺炎疫情模型时说，这些模型都
建立在各种假设之上，而相关假
设常可能是错误的。比如，美国
国家卫生研究院下属国家过敏症
和传染病研究所所长安东尼·福
奇3月29日说，模型显示新冠肺
炎疫情有可能导致美国 10 万人
至 20 万人死亡。这远低于弗里
登所说“最坏情况”160万人死
亡的数据。

许多专家都强调，模型预测
给出的结果只能作为一种参考，
如果全球各国加强对新冠肺炎疫
情的防控措施，如重视检测、严
格隔离，疫情发展趋势可能不会
像模型预测的那样严重，上述模
型预测中的可怕数字也不会成
真。 据新华社

如何看形形色色的疫情预测

白宫附近的市民白宫附近的市民。。
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在德国首都柏林，一名戴
口罩的女子在公园里骑自行
车。


