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利用先进的基因编辑技术，我国科
学家在治疗神经性疾病的基础研究方
面，取得重要进展。首次在小鼠模型
上，成功恢复永久性视力损伤小鼠的视
力，同时还基本消除了帕金森模型小鼠
的疾病症状。

在科技部、国家自然科学基金委、
中国科学院、上海市的相关项目资助
下，由中国科学院脑科学与智能技术卓
越创新中心 （神经科学研究所）、上海脑
科学与类脑研究中心、神经科学国家重
点实验室杨辉研究组完成的这项研究，
通过基因编辑技术，成功诱导胶质细胞

“变身”为神经元。这为阿尔兹海默症、
帕金森症、青光眼等众多神经退行性疾
病的治疗，探索了一个新的途径。国际
权威学术期刊 《细胞》 近日在线发表了
相关研究论文。 据新华社

永久性视力损伤
或有望恢复

有网传消息称：银离子
抗菌液能杀灭新冠病毒，还
可以用来喷口罩。其实这个
说法并不严谨。

针对这一传言，我们应
当考虑两点问题：1.银离子
抗菌液杀毒机理是什么？2.
银离子抗菌液适用于杀灭哪
些细菌或病毒？

银离子如何抗菌

其实银离子抗菌消毒的
机理主要有两种：一是接触
杀菌，二是催化杀菌。接触
杀菌是指银离子与细胞接触
发生反应，造成细菌固有成分被破坏
或产生功能障碍，导致细菌死亡，无
法生长繁殖。这主要是因为微生物的
细胞膜大多数带有负电荷，银离子带
正电荷，能够依靠静电吸引力牢固吸
附在细胞膜上，并且能够进一步穿透
细胞壁进入细菌细胞膜内，并与细菌
中的巯基反应，导致细菌的蛋白质凝
固，破坏细菌的细胞和成酶的活性，
使细胞丧失分裂繁殖能力而死亡。当
细菌菌体失去活性后，银离子又会从
菌体中游离出来，重复进行杀菌活
动，做到持久抗菌的效果。催化杀菌
则是指在光的作用下，银离子能起到
催化活性中心的作用，催化水分子和
空气中的氧发生反应，形成活性氧自
由基，这些具有强氧化性的自由基可
以在短时间内破坏细菌的增殖能力，

致使细胞死亡，从而达到抗菌的目
的。研究显示，银离子抗菌效果主要
通过第一种机理实现。

银离子抗菌液能杀灭哪些病毒

银离子抗菌剂广谱抗菌，据研究
表明银离子对我们生活环境中普遍
存在的细菌，如革兰氏阳性菌、革
兰阴性菌、金黄色葡萄球菌、链球
菌等，都有很好的杀灭效果。由上
可知，银离子抗菌液主要针对细菌
类 微 生 物 具 有 良 好 的 杀 菌 消 毒 效
果。而对于病毒类，灭杀效果有待
商榷。此外，银离子属于重金属，
即使含量很低，摄入后也会对身体
造成影响，尤其是对胎儿。为确保
胎儿的健康成长，孕妇不宜使用银
离子抗菌液。

银离子抗菌液

能灭杀新冠病毒吗

冠状病毒属于有包膜的
亲脂类病毒，对紫外线和热
敏 感 。 国 家 卫 健 委 发 布 的

《新型冠状病毒感染的肺炎诊
疗方案 （试行第七版）》 对
新型冠状病毒毒理和防控方
案已做出说明：“56°C、30分
钟，乙醚、75%乙醇（消毒酒
精）、含氯消毒剂、过氧乙酸
和氯仿等脂溶剂均可有效灭
活新型冠状病毒，氯己定不
能有效灭活病毒。”乙醚、乙

醇、氯仿等脂溶剂通过使病毒表面的
蛋白质变性，并破坏病毒的脂包膜结
构来杀灭新冠病毒。而含氯消毒剂和
过氧乙酸则是通过深度氧化病毒达到
消毒目的。

从国家卫健委发布的新型冠状病
毒诊疗方案意见来看，并未提及银离
子抗菌液能够灭杀新型冠状病毒，也
没有对银离子抗菌液进行推荐。到目
前为止，尚无权威机构证实银离子或
其抗菌液对新型冠状病毒有灭杀作
用。因此，银离子或者其抗菌液是否
对新型冠状病毒具有灭杀效果，需要
进一步验证。

综上，利用银离子抗菌液杀灭新
型冠状病毒这一说法缺乏科学依据。
若将银离子抗菌液喷在口罩上，更难
保证能杀灭新冠病毒。 据科普中国

银离子抗菌液能杀灭新冠病毒？谣言

德国研究人员进行的最新动物实验发
现，“关闭”一种调节脂类代谢的蛋白
质，可以让小鼠多吃不胖。

德国研究人员发现，当小鼠通过高脂
饮食变胖时，某种特定长度的神经酰胺分
子会在肝脏积聚，而这种脂类物质由神经
酰胺合成酶 5和神经酰胺合成酶 6两种蛋
白质合成。神经酰胺是鞘脂类的中间代谢
产物，在生物合成方面发挥重要作用，它
可以促进细胞的新陈代谢。

实验显示，如果“关闭”神经酰胺合成
酶6，使其无法发挥作用，肥胖小鼠虽然继
续高脂饮食，肝脏却没有脂肪堆积，体重还
出现下降，体内糖代谢也有所改善；但“关
闭”神经酰胺合成酶 5并不会出现上述效
果。研究人员说，类似机制或许也适用于
人类，但仍有待具体研究。 据新华社

多吃不胖
新研究发现减肥“开关
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据国外媒体报道，美国马里兰大学医

学院最新研究表明，长时间恐惧和焦虑不
仅会损害精神健康，还可能对男性精子构
成长期影响，从而影响到他的后代。该研
究内容发表在《自然通讯杂志》上。

该项研究概述了父亲的压力经历如何
影响胎儿在子宫中大脑发育的生物学机
制，父亲的压力可通过细胞外囊泡变化传
递给后代，然后与成熟精子相互作用。细
胞外囊泡是一种小型膜结合粒子，能在细
胞之间传输蛋白质、脂质和核酸。生殖系
统中可形成大量细胞外囊泡，其对于精子
成熟过程具有不可或缺的作用。

研究报告作者、美国马里兰大学医学
院儿童健康和大脑发育的表观遗传研究中
心主任特蕾西·贝尔说：“适当控制压力
不仅能改善心理健康和其他与压力有关的
疾病，还有助于减少对生殖系统的潜在持
久影响，而来自父亲的压力甚至会影响到
自己的后代。” 据《北京日报》

男性的压力
或对后代产生影响

早上的自来水颜色泛白，是加了
漂白粉？自来水加了氯，多沉淀一段
时间使用更好？家中净水器已经使用
三年，还有净化效果吗？这些疑问，
不少市民在生活中都曾遇到过，但真
相也许不像大家想象的那般。

问题 1：早 上 的 自 来 水 颜 色 泛
白，是加了漂白粉？

自来水中肉眼可见的白色，其实
是自来水夹杂有空气所致。

问题2：因为自来水加了氯，多
沉淀一段时间使用更好？

到了供水末端，市民接入的自来
水中氯含量其实已经很少。一些市民
喜欢当天晚上将自来水沉淀一夜，第
二天再使用。但这样做可能导致二次
污染，市民使用自来水时不需要沉
淀，可直接使用。

问题3：我家买的几千元的净水
器，用了三年，净化后的自来水喝起

来更安心？
需要提醒的是，净水器滤芯需要

定期更换，通常厂家会提示一个更换
时间，建议市民早于该时间更换。使
用三年的滤芯会沉积大量的细菌，这
样的“净化”反而是一种污染。

据《重庆晚报》

自来水可直接使用不需要沉淀

全脂牛奶和低脂牛奶，哪种有助
于降低孩子超重风险？加拿大的一项
研究结果可能令不少人吃惊，因为这
项研究发现，喝全脂奶的孩子超重或
肥胖风险比喝低脂奶的孩子低40%。

研究人员分析 7个国家或地区 28
项关于孩子超重风险和喝牛奶关系的
研究数据，涉及将近2.1万名1岁至18
岁孩子。结果发现，其中18项研究显
示，孩子喝全脂奶会降低超重或肥胖
风险，但没有一项研究显示孩子喝低

脂奶能降低超重或肥胖风险。而加拿
大现行膳食指南建议孩子从两岁起喝
低脂牛奶，以减少超重或肥胖风险。

研究主要作者、儿科医生乔纳
森·马圭尔说：“这项研究仅为观察性
研究，无法确定全脂奶就是降低超重
风险的原因。全脂奶可能关联其他降
低超重或肥胖风险的因素。”因此，研
究人员打算下一步做随机对照试验，
进一步探究二者关联。

据《北京日报》

降低孩子超重风险 低脂奶不如全脂奶

火车站、高速路口、超市……
由于防疫需要，在很多公共场所，
红外测温仪成了标配。于是，各种
谣言也随之而来。如红外线测温仪
频繁照射眼睛会伤害视网膜，轻则
引起眼球的玻璃晶体混浊及白内障
等眼病，严重的会眼底黄斑变性。
这是真的吗？

对此，中国疾病预防控制中心研
究员冯录召表示，红外线测温仪的工
作原理是当人体的红外热辐射聚焦到
检测器上时，检测器把辐射功率转换
为电信号，这个电信号在被补偿环境
温度之后以温度为单位来显示，所以
红外线测温仪并不是对人体发射红外
线，而是接收我们身体发出的红外线
热辐射，对人体都是没有伤害的。

红外线测温仪
会不会对身体有害

近日不少人的朋友圈被《人体真
有“最佳睡眠”时间表，若能够坚持
做下去，养生效果或许翻倍！》 刷
屏，文中称如果子时 （相当于晚上
11点至次日凌晨1点）前不睡觉，会
严重影响身体健康等，人体真的有最
佳睡眠时间表吗？

北京大学第六医院精神科医学博
士范滕滕表示，人体最佳睡眠时间表
因人而异，没有一定的标准。范滕滕
认为，深刻而持久的睡眠，以第二天
感到精神、体力的恢复，能够完成正
常的工作、生活、学习为判断标准。

据《科技日报》

人体有没有
最佳睡眠时间表


