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刘
晶 ，市
六 院 病
理 科 主
任 ，副
主 任 医
师 。 20
世纪 80
年 代 即
从 事 临
床 病 理
诊 断 和
研 究 ，

曾在北京医科大、郑大五附院、
从师于国内著名病理学家学习
进修，率先在我市开展了快速

冰冻切片病理诊断，快速经皮
肺、肝、胰腺、骨等多脏器及体
表肿瘤的针吸细胞学病理诊
断。在我市及周边地区享有较
高的声誉，曾在国家及省级医
刊发表论文多篇，特别在肿瘤
的疑难病诊断和乳腺病及乳腺
癌以及甲状腺疾病的诊断上有
较高的造诣。

病理就是疾病发生的原
因、发病原理和疾病过程中发
生的细胞、组织和器官的结
构、功能和代谢方面的改变及
其规律。病理诊断的意义可以
用两个方面概括：对于疾病的
明确诊断，就是明确“疾病是
什么”；直接关系到对治疗方案
的选择以及对病情预后的判
断，也就是“该怎么办”。

在由多学科组成的临床病
例讨论会中，通常由病理医生
在会诊讨论的最后，公布病理
诊断结果，一锤定音，揭开疾
病表现的谜底。因此，医学界
认为“最后一句决定生死的
话，一定是要由病理医生来说
的。”病理诊断又称“最后诊
断”，病理医生被称为“医生的
医生”。

很多人并不了解，病理科
医生是怎么工作的，为什么一
份病理报告要等那么久？市六
院病理科主任刘晶表示，病理
科工作从标本接收开始，手术
取下的标本由术者倒入固定液
后，送至病理科签收查验。标
本的固定需要6至24小时，然
后还要经过脱水、包埋、制片
及最终的病理诊断等多个环
节。仅制片环节就需要经过40
余道技术步骤，耗时十几个小
时，任何一个环节处理不当，
都会影响切片的清晰度，导致
病理医生对细胞的形态观察不

清，影响病理诊断结果的准确
性。因此，一刻都不能掉以轻
心。

除了切片制作周期的时间
限制，在显微镜下的诊断过
程，完全依赖病理医生的专业
经验，任何机器不能取代，也
需要时间。所以，病理检查不
同于普通抽血化验项目，一般
常规的病理检查就需要3至5个
工作日。除了常规石蜡切片，
病理技术还包括免疫组织化学
技术、基因检测、PCR等，在
加做这些检测时，大约还需要
3至5个工作日。对于一些疑难
病例，需要进一步做工作并进
行科内疑难会诊，也会造成报

告的延期。
但是，有一种特殊的术中

冷冻切片检查，是立等可取
的，它可以在20至40分钟之内
获得病理诊断结果。顾名思
义，“术中”指手术当中；“冷
冻切片”指检查过程中，要将
切除的组织放入-20℃左右的
冷冻切片机中，使组织迅速冷
冻变硬后进行切片。然而，术
中快速切片检查，也有慎用和
不宜应用范围。对待病理诊
断，大家要保持平常心对待，
相信医生和现代医学技术手
段，积极配合各种治疗和检
查，保持健康身体。

本报记者 刘彩霞

病理诊断，你了解多少
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■本期解答专家

很 多 人 感 冒 、 嗓 子 疼
时 ， 会 服 用 板 蓝 根 、 金 银
花、清热解毒口服液进行自
我治疗，结果都不管用。感
冒、嗓子疼并不一定是上火
导致的，此时若再误用寒凉
药物，最后小感冒也可能变
成顽疾。

受寒也会上火
人通过进食摄入能量，

来维持正常活动的需要。而
多余的热量将通过全身的毛
孔和身体的各个孔窍散发出
去，来保持体温的恒定。毛
孔是人体最大的内外交换通
道，同时还有口腔、鼻腔等
孔窍也是身体的内外交换通
道。

当 人 体 受 到 寒 邪 侵 袭
时，毛孔会自然关闭。此时
身体内部的热量都会集中从
口腔、鼻腔处向外散出，热
量集中起来就形成了“火”，
因此会出现咽痛、烂嘴角、
鼻孔冒热气。这个时候好多
人开始服用寒性清火药，本
来体内就有寒邪之气，再服
用清火类药物，反而助长了
寒 邪 的 气 焰 ， 不 仅 不 会 治

病，反而导致病情加重。
很多疾病由感冒误治而来

在生活中有很多人没弄
明白上火的原因，只看到了

“上火”这个表象。且市场上
治疗感冒的中成药大多以寒
凉为主，如板蓝根、蓝芩口
服液等，说明书上写的使用
症状与“上火”的表现几乎
一样，因此常常造成误治。
结果小感冒延误成了顽疾，
很多过敏性鼻炎、过敏性哮
喘等病都是如此发展而来。

在生活中，自行服用中
成药之前，最好能够先询问
专业医师的意见。

据《大河健康报》

咽痛未必是上火

近日，医院收治的肠梗阻
病人增多。医生介绍，这与疫
情期间居民宅在家，活动减少
有关。肠梗阻在老年人中发病
多，主要症状包括：腹部阵发
性绞痛、食欲减退、便秘、呕
吐、无法排便或排气、腹胀
等。若症状一直无法缓解，应
及时就医。肠梗阻复发率高，
建议老年人日常要做好预防。

防便秘。预防便秘，除平
时多活动、多饮水、少吃辛辣
食物外，可通过腹部按摩等保
持排便通畅，无效者可适当口
服缓泻剂，避免用力排便。

调饮食。宜食营养丰富、
高维生素、易消化吸收的食
物，少食刺激性的辛辣食物。
忌进食不洁的食物，避免暴饮
暴食，饭后忌剧烈活动。食物
加工或烹饪要精细些，以利咀
嚼。动物类食品更应熟烂后食
用，以便于消化吸收。一些不
易嚼烂、易形成团块的食物，
如糯米、葡萄、香菇、竹笋、
黄豆芽、动物筋膜、肌腱等，
要尽量少食。

尽早治疗原发病。消化系
统病及心血管病是引起肠梗阻
的常见原发病。消化道溃疡患
者发生肠梗阻的概率明显增
高。肺心病老人卧床多、活动
少，肠道功能较健康老人弱，
发生食物性肠梗阻的机会也会
增加。有疝气的患者也易发生
肠梗阻，且当疝囊发生嵌顿或
转变为绞窄性疝时，还易引起
肠坏死，有腹壁疝者应尽早手
术。

术后防肠梗阻。手术后早
期下床，促使肠道功能尽快恢
复。腹腔手术后易产生粘连性
肠梗阻，要注意饮食，定期复
查。 据《农村大众报》

如何预防肠梗阻

春天是皮肤病发作或复发
的高峰期。老年人的生理结构
发生退行性改变，机体抵抗力
差，更容易受到皮肤病的侵
袭，其中以带状疱疹最为高发。

专家介绍，带状疱疹是由
水痘-带状疱疹病毒引起的急性
炎症性皮肤病，中医称为缠腰
火龙、缠腰火丹、缠腰蛇丹。
发病前局部皮肤往往先有感觉
过敏或神经痛，伴有轻度发
热、身体不适、食欲不振等前
驱症状。上述症状持续两三天
后，就会出现疱疹，多数成群
簇集的粟粒至绿豆大的丘疱

疹，迅速变为水痘，数群水痘
常沿皮神经排列呈带状。

需要特别注意带状疱疹的
特殊症状，多发性带状疱疹长
在头部、三叉神经周围，病损

沿着感觉神经分布，会影响视
神经、听神经。带状疱疹在不
同人身上表现差别很大，有的
不痛或轻微疼痛，有的则疼痛
难忍。年龄大，抵抗力较弱的
中老年人最容易感染，相关数
据显示，约 30%至 50%的中老
年患者患带状疱疹后，没有及
时治疗还会遗留顽固性神经
痛。

带状疱疹的医治宜早不宜
迟。带状疱疹治疗应尽早给予
抗病毒类药物，通常以止痛、
缩短病程和预防继发性感染为
原则，避免细菌感染。 晚综

春季带状疱疹高发

国家高血压病重点研究室
主任方祝元最近在一场高血压
科普直播中表示，高血压患者
需药物治疗和非药物治疗并
举，且非药物治疗需终身坚
持，具体要牢记淡、静、松、
动、眠。

1.淡。无论是预防还是控
制高血压，控盐都是第一要
务。有研究显示，只要盐能控
制 好 ， 血 压 能 降 10mmHg 左
右；有些早期患者，把盐控制
好了，血压就能降下来，不要
服药。建议普通人每天吃盐 6
克内，少吃盐水鸭、咸鸭蛋等
腌制菜肴。

2. 静 。 高 血 压 有 遗 传 因
素，但并不绝对。一母同胞，
有的得病，有的却没有，和个
性及生活环境等有关。高血
压病人性格往往偏急躁，动
不动就大动肝火，易出现头
痛、头晕等症状。自觉暴脾
气 的 ， 应 改 改 性 子 ， 慢 下
来、静下来，学会自我解除
不良情绪，释放怒气，排解郁
闷，减少压力。

3. 松 。 要 获 得 平 稳 的 血
压，情绪要真正放松。春天情
绪易波动，可到户外踏青，拥
抱大自然，听柔和的音乐、古
典音乐，如《春江花月夜》《渔

樵问答》等。
4.动。高血压患者可每天

坚持快走，激活小腿这个人体
的“第二心脏”。男同志以十
分钟走一公里的速度，每天走
三至五公里；女同志以 12 至
13分钟走一公里的速度，每天
走三至五公里为宜。最好见太
阳再出门，微微出汗即可，不
要大汗淋漓。

5.眠。睡眠不足或睡眠质
量差会导致夜间、清晨血压升
高，影响血压的正常节律变
化。无论是否患高血压，最好
每晚都在11:00前睡。

据《扬子晚报》

高血压患者牢记五个字

大夫大夫，，我身上长我身上长
了水泡了水泡，，四肢很痛四肢很痛。。


