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不负春光好读书
进入四月，春光正好，是读书的好时间。沏一杯清茶或捧一杯咖啡，品一本好书，

让自己的心境沉静下来，享受独处的美好时光。这个春天，有十本好书值得一读。

《百年大变局：世界与中国》

张藴岭 著
中共中央党校出版社
本书以观察全球维度、认

识世界大势的历史视野，对
“百年未有之大变局”进行了战
略性和全面性的研究，系统总
结和权威解答“百年未有之大
变局”对中国意味着什么，如
何应对全球之变、地区之变、
中国之变等难题，并提出一系
列创新理论和战略对策。

疫情面前充分展示了中国
力量，让我们一起思考、共同努
力，携手建设更加美好的未来。

《5G时代》

项立刚 著
中国人民大学出版社
5G被誉为“数字经济新引

擎”，既是人工智能、物联网、
云计算、区块链、视频社交等
新技术新产业的基础，也将为

“ 中 国 制 造 2025” 和 “ 工 业
4.0”提供关键支撑。本书对
5G的三大场景、六大特点、核
心技术、全球格局等做了清晰
的介绍。

《弱关系的力量：让不
熟悉的人帮你成事》

李李 维维 著著
中国水利水电出版社中国水利水电出版社
当下当下，，我们需要各种可能我们需要各种可能

的机遇，但又习惯性地拒绝和
陌生人接触，不善用那些偶然
的机遇和陌生的关系。而“弱
关系理论”告诉我们，善用陌
生关系不仅是一种交往模式，
更是一种新型人际思维方式。

弱关系不仅仅是让你的通
讯录增加了人数，更为重要的意
义是你的“关系网”会呈现网格
化的衍射传播。在这个“关系
网”中，你可以把关系扩展到不
同领域，办成意想不到的事。

《我要去故宫》

故宫博物院宣传教育部
中信出版社
去了很多次故宫，却依然

看不懂、记不住，怎么办？距
离北京千里，去不了故宫？故
宫那么大，不知从哪里看起，
摸不着头脑？找了导游，戴
了讲解器，还是感觉走马观
花？

《我要去故宫》 系列是专
门为孩子系统讲解故宫的文化
通识读本，形式新颖，内容丰
富，插图好看，语言浅显易
懂。小朋友们足不出户就能

“云游”故宫，了解紫禁城的
奥秘。

《战“疫”日记》

光明日报社武汉一线报道组
人民出版社
本书通过一篇篇文字报

道，向读者还原湖北抗疫一线
的真实场景，展现了此次新冠
肺炎阻击战中英雄的武汉人民
所做出的巨大牺牲与奉献，勾
勒出各行各业涌现在城市抗疫
一线的英雄群像。

苟利国家生死以，岂因祸福
避趋之，他们永远是民族的脊
梁。

《大师巨匠》

郑贞铭 丁士轩 著
北京联合出版有限公司
本书用风气之先、家国情

怀、文化基座、学术昆仑、狂
狷名士、人间性灵、思想行
者、人文典范、科学高峰和美
的世界十个关键词，刻画了百
年来近百位大师各自独特的人
格魅力和文化品格，描绘了一
轴无比辉煌的大师画卷。

他们走过的道路，为我
们提供了一种生命的思量与前
行的坐标。

《我们为什么还没有死
掉？免疫系统漫游指南》

伊丹·本·巴拉克 著
重庆大学出版社
一百多年来，正是因为人

类越来越了解免疫系统，我们
才攻克了很多医学难题。

在这本生动易读的小册子
里，作者向我们展示了免疫系
统是如何运作的，它是如何摧
毁病原体的，我们为何会对某些
致病体产生免疫；探讨了免疫系
统的演化以及我们关注的抗生
素与疫苗的功能，并展望了免疫
的未来。本书将带领读者展开
一次有趣的免疫系统漫游。

《美国陷阱》

弗雷德里克·皮耶鲁齐 著
中信出版社

皮耶鲁齐是一场世界著名
的跨国并购案的亲历者。在其
所著的 《美国陷阱》 一书中，
皮耶鲁齐以身陷囹圄的亲身经
历，披露了美国利用《反海外
腐败法》打击国际竞争对手的
内幕，再现了阿尔斯通、通用
电气、美国司法部、法国政
府、欧盟多方博弈细节，引发
舆论强烈反响。

《当你学会独处》

周国平 著
浙江人民出版社
如果生命里有这样一段时

光，只能独处不能外出，你会做
些什么？当你一个人的时候，是
感到百无聊赖、难以忍受，还是
感到一种充实和满足？

周国平是知名学者、作
家，其散文以哲思和文采著
称。独处是灵魂生长的必要空
间，在独处时，我们从他人和
喧嚣中抽身出来，回到了自
己。在疫情期间，这部文集的
主题是教年轻人学会面对独处
的时光，学会享受孤独，是一
部与自我和解的心灵之书。

《人生》

路遥 著
北京十月文艺出版社
本书是茅盾文学奖得主路

遥的代表作，激励万千读者的
文学经典。

小说讲述了一个年轻人面
临的爱情与事业、理想与现实
间的艰难选择，具有巨大的共
情力量，说出了每个人尤其是
年轻人的困境、期待与追求。
这是路遥的《人生》，也是我们
每个人的人生。

据新华网据新华网

好读书，不求甚解。每有
会意，便欣然忘食。

——陶渊明
读了一本文艺作品，或同

一作家的几本作品，最好找些
有关于这些作品的研究、评论
等著述来读，也应读一读这个
作家的传记。

——老舍
读书要天天读，正如吃饭

一样，要吸收各方面的营养，
才能强壮起来。千万不要偏
食，专吃一种食物，于成长是
不好的。读书会使你聪明，使
你开阔眼界，了解人生。

——曹禺
读书使人得到一种优雅和

风味，这就是读书的整个目
的，而只有抱着这种目的的读
书才可以叫做艺术。

——林语堂
读书像交朋友一样是一辈

子的事情，好的书也一样，把
书当成你的朋友，不必太匆
忙。

——林清玄
读书好，多读书，读好

书。
——冰心

名人说读书

弱冠弄柔翰，卓荦观群书。
——西晋左思《咏史八首》
读书破万卷，下笔如有神。
——唐杜甫《奉赠韦左丞

丈二十二韵》
我闭南楼看道书，幽帘清

寂在仙居。
——唐李白《早秋单父南

楼酬窦公衡》
三更灯火五更鸡，正是男

儿读书时。
——唐颜真卿《劝学诗》

读书不觉已春深，一寸光
阴一寸金。

——唐王贞白《白鹿洞二首》
归志宁无五亩园，读书本

意在元元。
——宋陆游《读书》

眼前直下三千字，胸次全
无一点尘。

——明于谦《观书》
一月不读书，耳目失精爽。
——清萧抡谓《读书有所

见作》 晚综晚综

关于读书的经典诗句


