
一份精气神

在这个超长假期里，一
些孩子已经迫不及待要重返
学校了，但有不少孩子习惯
了宅家学习的舒适，不舍家
长的悉心照料；也有孩子还
没有从疫情的恐慌中走出
来，害怕回到学校……

这些心理上的小抗拒都
很正常，在复课之前，如果家
长发现孩子精气神不足、心
事重重、做事拖拉，一定要主
动跟孩子沟通，掌握孩子的
心理状态。用爱和鼓励帮孩
子卸下心理包袱，轻装上阵。

一份自学成果

在复课之前，不妨请孩
子自查并总结假期宅家学习
的成果，将自己完成的学习
任务、增长的新知识列一个
清单，学了多少东西做到心
里有数。这份自学成果能带
给孩子满满成就感，也是假
期丰盈了头脑的证明。

一张作息表

临近复课，作息还没调
整过来的孩子们要注意了！
家长抓好最后的时间，按照
孩子所在学校的正常作息时

间，家长可以制作一张作
息表，按时准备一日三餐，
督促孩子早睡早起，调整生
物钟，适应开学后的“时
差”变化。

一个新目标

复课之前，请孩子自查
学习进度，对学习成果进行
评估：是否跟上了老师安排
的整体进度？有哪些没掌握
好的内容？复课后如果进行
测试，能达到什么程度？

一定要让孩子从宅家学
习的状态中迅速转换到在校
模式，坚定自己的学习目
标，为梦想奋力一搏。

一张问题清单

复课之前，请孩子花点
时间温习一遍这个假期学过
的内容，排查留下的没学明
白的“坑”，将他们列成一
张问题清单。在复课之后，
及时找老师和同学们请教，
尽快解决这些难题。在和老
师、同学们的沟通中，也能
尽快找回在校学习的状态，
拉近和他们的距离。

一张待读书单

即将复课，但阅读不能

停，可以帮孩子选一份适合
他的书单。生活就是最好的
教材，这场疫情，一定能引起
孩子对很多事情的思考，家
长不妨选择一些关于疫情、
自然、生命的书籍，让孩子的
思考更深一层。

一个健康身板

最近还有家长反映，孩
子在家这段时间，因为睡眠
和营养充足，身高长了不
少。春天是生长的季节，趁
此好时节，帮孩子打造一个
健康的身板吧！

一身生活技能

复课之前，家长一定要
重新思考：家庭教育中，是
否关注了孩子的生活技能？

复课前的时间里，与孩
子约法三章，在家里哪些家
务需要他自己完成，复课

后，学校里的哪些劳动要认
真履行，并且在今后的日子
里要一以贯之。

一颗勤学的心

很多家长困惑，我家孩
子挺聪明的，学东西又快，为
啥成绩平平？其实就在于一
个字——勤。古人有言，勤
学如春起之苗，不见其增，日
有所长。应该培养孩子勤学
的品质，养成好的学习习惯。

一本防疫手册

即使孩子能够返校了，
也不要对防疫掉以轻心。
一定要教会孩子正确做好各
种防护，如科学戴口罩、在
校多洗手、使用自己的专用
水杯餐具等；认真学习学校
的防疫规定，教孩子按照要
求执行，尽快适应特殊时期
的在校模式。 据中新网
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复课前，帮孩子做好十项准备
近日，各年级陆续复课，许多家长也开

始为孩子开学做准备，一起来自查一下吧！
看看你的准备中是否包含了这十样东西。

秦朝二世时，宰相赵高掌握
朝政大权。他因为害怕群臣中
有人不服，就想了一个主意。有
一天上朝时，他牵着一只梅花鹿
对二世说：“陛下，这是我献的名
马，它一天能走一千里，一夜能
走八百里。”二世大笑说：“这明
明是一只鹿，你却说是马，太离
谱了！”赵高说：“这确实是一匹
马，陛下怎么说是鹿呢？”二世觉
得纳闷，就让群臣来评判。说实
话会得罪承相，说假话又怕欺骗
陛下，大家都不出声。赵高盯着
群臣，指着鹿问：“大家看，这样
身圆腿瘦，耳尖尾粗，不是马是
什么？”大家都害怕赵高的势力，
都说是马，赵高很得意。

赵高暗中把那些说实话的
人杀掉，又派人杀死二世，霸占
整个朝廷，终于导致秦朝灭亡。

智慧小语：指鹿为马，比喻
故意颠倒黑白，混淆是非。出自

《史记·秦始皇本纪》。 晚综

指鹿为马
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“ 面对新冠肺炎疫情，我们可能疏忽了
身边的孩子，认为只要保护好他们就行，而
没有意识到他们也是防控疫情的参与者。

重视孩子的感受
家长要关注家中不同年龄阶段孩子的

感受，有针对性地做孩子身边的心理健康
守护者。通过简单直接的指导，如教孩子
勤洗手、戴口罩、不扎堆儿、室内多通风，让
他们在可防可控中感到安全和安宁。

关注孩子的想法
倾听孩子的想法，帮助孩子调整不恰

当的认识，让孩子能够正确理解新型冠状
病毒的传播机制，避免孩子因为认识的偏
差而导致心理压力与恐慌。

安排好日常生活
家长和孩子一起安排好日常生活，让

生活有序而丰富。家长可以尝试以下几种
方法：

1.让孩子做抵制谣言的宣讲员。孩子
最容易接受新知识，获得新能力。引导孩
子从电视和网络上了解权威专家的最新研
究成果。让孩子将这些科学知识向其他家
庭成员宣讲，避免家庭成员受到各种谣言
的“侵袭”。

2.让孩子做卫生习惯的指导员。可以
请孩子将学到的洗手方法和如何正确佩戴
口罩等方法教给全家人，同时让孩子在日
常生活中监督每个人，如孩子监督爷爷奶
奶出门买菜要戴口罩等。

3.让孩子做居家防控的监督员。作为
成人，我们可能会放松警惕，孩子可做家
人严于自律的“监督员”。因此，可以和
孩子一起把家庭生活安排得丰富有趣，也
可以让孩子监督家人做好各项防控工作。
孩子的参与，让家更有力量。 晚综

关注孩子心理健康

随着我国多地新冠肺
炎疫情稳定， 学 生 们 开
学 也 提 上 了 日 程 ； 同
时，户外春光大好，让
宅 在 家 中 已 久 的 孩子们
待不住了。在这疫情防
控的特殊时期，我们该
如何来做好低龄孩子的防
控工作，保护他们的健康
呢？

“要警惕，莫恐慌，
勤洗手，戴口罩，别乱
摸，多通风，不扎堆儿，
少闲逛 ， 多 锻 炼 ， 重 营
养，不舒服，早发现，若
接触，还发热，发热门诊
去就诊。对医生，不隐
瞒，放轻松，遵医嘱，你
我他，齐防护，好心情才
能赢。”首都医科大学附
属北京儿童医院急诊科主
任王荃给家长们介绍了一
套便于记忆的顺口溜。

由于还没有开学，很多
小区院子里，玩耍的孩子
比较多。王荃建议年龄较
小孩子的家长一定要带孩
子到人少的地方，不要扎
堆儿，同时做到有效看

护。
外出时，孩子可能不

愿意戴口罩，对于一些低
龄的孩子，可以采取做游
戏、讲故事等方法，进行
一些角色扮演。比如，让
孩子给玩具戴口罩，他自
己也就接受口罩了。王荃
提醒，儿童的脸形相对较
小，尤其是低龄儿童，所
以家长一定要买儿童专用
的一次性口罩，千万不要
用大人的口罩代替。儿童
戴口罩和摘口罩的方式和
成人是一致的。

一岁以下婴儿不适合
戴口罩，年龄比较小的孩
子又戴不住口罩，对此，
王荃介绍，不适合或不能
戴口罩的孩子主要以“被
动防护”为主，即靠父
母、家人、看护人的防护
来间接保护孩子。

用餐方面，家长不要
跟孩子共用餐具；给孩子
喂食，不要用嘴吹食物，
更不可用嘴咀嚼完食物再
喂给孩子。家长和孩子玩
耍、抱孩子之前要洗手。

外出时，尽量不乘坐公共
交通工具，和其他人保持
至少在一米以上的距离。
回家后，把外面穿的衣裤
换掉。

家里要定期通风，每
天通风2至3次，每次大概
20至30分钟。通风时，可
以一个屋一个屋通风，孩
子不要待在正通风的房间
里，以免着凉。如果家
长有呼吸道感染，或者
有别的症状，一定要戴
口罩，要做好适当的居
家隔离。

据《中国青年报》

疫情期间，如何看护低龄孩子 柳亚子是著名的诗人，他和儿子关系
十分亲近，非常关心子女的日常生活，但
柳亚子并不怎么督促子女的功课。

柳亚子主张保护儿童天性，父子间是
朋友关系。在他 1921年给儿子柳无忌写
的一首七律诗中这样写道：

狂言非孝万人骂，我独闻之双耳聪。
略分自应呼小友，学书休更效乃公。须知
恋爱弥纶者，不在纲常束缚中。一笑相看
关至性，人间名教百无庸。

可见柳亚子视儿子为小友，这与旧道
德一味生硬主张“百善孝为先”有很大
不同。柳亚子这样说：“我认为人类和人
类的关系，只有一个爱字，是最净洁神圣，
而且能包括一切，亲子的关系，也只要讲
一个爱字，就可以了。子应该爱亲，亲也
应该爱子，那是最平等的。”

在教育上，柳亚子主张发挥孩子的天
性。柳亚子在《我的儿童教育观》这篇文
章中说过：“我对于儿童教育，是主张自
由放任的。”他的女儿柳无垢在回忆童年
生活时说：“父母对我们的管教并不严，
也从不督促我们做功课，一切要我们自
觉。”只是要求上学要勤，不迟到，不旷
课；功课要好，做个好学生。其实，柳亚
子是启发式教育，他教育子女学会了自
觉。

相比于子女的知识教育，柳亚子更关
注子女的品德教育。子女后来回忆说：“我
们被教以一定的礼貌规矩，例如，做人最重
要的是诚实，长辈们常做榜样给我们看，证
明大人是不说谎的。” 晚综

柳亚子：保护孩子天性
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