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宝瓶座流星雨迎宝瓶座流星雨迎
来极大来极大；；两颗非周期两颗非周期
彗星过近日点彗星过近日点；；水星水星
将与金星相合将与金星相合，，组成组成
双星伴月天象双星伴月天象…………55
月月，，我国大多数地区我国大多数地区
开启初夏模式开启初夏模式。。当我当我
们仰望星空们仰望星空，，即将上即将上
演的美好天象会带来演的美好天象会带来
别样的视觉感受别样的视觉感受。。
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从年初开始，金星作为长
庚星已经闪耀在日落后的西方
天空中了。而截止到 5月，水星
已经经历了东、西大距各一次，6
月4日它将再次到达东大距。

5月22日，水星将于金星相
合，两者角距离最近时只有不
到1度。

5月24日晚，金星和水星已
经分开了一些，但蛾眉月会来

到这片天区，组成双星伴月天
象。当然找到初二的月亮也不
容易，需要在天气很好的情况
下以金星为参考进行搜寻。

据《科技日报》

月底共赏双星伴月

5月将上演这些美好天象

著名的哈雷彗星喷发散落在
轨道上的物质为我们带来了两场
流星雨，一个是活跃在 10月的
猎户座流星雨，另一个就是即将
上演的宝瓶座流星雨。这个流星
雨的活跃期可以从4月下旬持续
至 5月底，其中极大出现每年 5
月 5日至 6日前后。这段时间其
位于宝瓶座的辐射点要等到后半
夜才会升起，因此可以观测该流
星雨的时段只有黎明前的短短一

个多小时。
根据 1984 年以来的观测数

据统计显示，3日至10日的平均
每小时流量可保持在 30 以上。
而极大期间的流量有明显以 12
年为周期的变化特征，与木星的
公转周期相同，这很容易让人联
想到造成该流星雨的尘埃带受到
了这颗巨大气体行星的影响。上
一 个 极 大 流 量 的 高 峰 出 现 在
2008年至 2009年，每小时理论

上的天顶流量 （ZHR） 曾达到
85。如果真是如此，那么接下来
的 峰 值 就 将 出 现 在 2020 年 至
2022年。

今年宝瓶座流星雨的极大
将出现在北京时间 5 月 6 日 5
时，这个时间非常适合我国所
处地理经度区域的观测。当天
的月相虽然接近满月，但与辐射
点角距离很远，月光的影响不算
太大。

宝瓶座流星雨迎来极大

由于很长时间没有肉眼可见
的亮彗星出现，想必大家对这些

“不速之客”甚是想念。两颗非
周期彗星T2和Y4，它们都将在
5月经过近日点。

从年初开始，非周期彗星
2017 T2 （PanSTARRS） 就引起
了北半球彗星爱好者的关注。当
时这颗彗星的亮度在 9等左右，

并预计在 5月 6日经过近日点时
可达5等左右，距离太阳1.62天
文单位（约为1.5亿千米）。在过
近日点前后它将位于鹿豹座和大
熊座天区内，与太阳的角距离很
大。但由于它确实很暗，大家除
了要用好一点的双筒望远镜，还
需要找个远离光污染的暗夜环境
才有可能看到它。

另 一 个 编 号 为 2019 Y4
（ATLAS） 的非周期彗星可谓前
段时间的“网红”，它将在 5月
31日过近日点。这颗彗星是去
年年底才被观测到的，2月至 3
月亮度提升较快，曾达到了 8
等。5月上旬非常适合北半球的
观测，届时大家可以尝试用双筒
望远镜寻找它的踪迹。

两颗非周期彗星过近日点

流星雨 非周期彗星 双星伴月
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在中华民族五千年的历史长
河中，才情并茂的先辈们留下了
无数咏月名篇。如“暮从碧山
下，山月随人归”（李白）、“春
色恼人眠不得，月移花影上栏
杆”（王安石）、“月出于东山之
上，徘徊于斗牛之间”（苏轼

《前赤壁赋》）等。
从天文学的角度来看，上述

3句诗文分别描述了月亮的 3种
运动。“山月随人归”写的其实
是人行而非月动。人在行走时，
近处可见物换景移，而月亮离我
们极远，它与人的相对位置几无
变化，因此我们看到月亮仿佛没
有移动，一直在与人同行。这种
月亮“运动”几乎人人都有体验。

王安石诗中的“月移花影”，反
映的则是月亮的周日视运动——
因地球自转而导致日月星辰的东
升西落运动。周日视运动速度较

快，月亮位置移动明显，容易被人
们察觉。苏东坡“徘徊于斗牛之
间”一句，描写的应是月亮相对星
空背景的运动。斗宿即现在人马
座的南斗六星，牛宿位于斗宿的

东边，相当于现在摩羯座的右角
附近天区，它们之间相距20度左
右。在地球上观测，我们看到月
亮、太阳、行星等在星空背景上不
断移动着位置，这其实是地、月、
行星公转运动的反映。

月亮大约27.3天绕地球公转
一周，称为恒星月，我们差不多一
个月能见到它在星空走一圈。古
人很早就发现了这个现象，把月
亮经过的轨迹称为“白道”。和周
日视运动相比，这一运动缓慢得
多，月亮约 1小时才在星空中走
过一个月面直径的距离，至少需
要观察一个月才能一窥全貌。在

《前赤壁赋》中，当晚从月出到月
落，月亮一共走过了差不多六七
度，大致是斗宿、牛宿之间三分之
一的距离。若非苏子与客“饮酒乐
甚，扣舷而歌”、洗盏更酌彻夜流
连，恐怕还真不易察觉。 晚综

藏在古诗词中的月球“运动”
延伸阅读

在中国，“辣”味已经渗
入天南地北的美食中。对于
喜欢吃辣的人来说，“辣”带
来的爽，总是令舌头无法戒
掉。而对于不能吃辣的人，

“辣”就成了让人眼泪、鼻涕
直流，口唇肿胀，舌头发麻
的“武器”。为什么有的人无
辣不欢，有的人却一口不能
吃？

我们常说一些食物“很
辣”，但其实“辣”并不是一
种味道。在舌头的味觉分布
区里，并没有辣味对应的味
觉区。食用辣椒后之所以会
感到辣，是因为辛辣食物中
的一些复合物，激活了人体
中 一 种 叫 作 “ 伤 害 性 感 受
器”的感觉神经元。这种神
经元遍布全身，当身体接触
到热烫物体时，也能激活这
种神经元。吃辣时，之所以
感觉像“嘴巴里着火”了一
样，是因为大脑的确认为嘴
里起火了。

喜欢吃辣的人和不喜欢
的人，所感受到的辛辣感是
相同的，只是吃辣的人忍耐

力提高了，更享受那种“灼
烧感”。

既然辣是一种“痛觉”，
我 们 为 什 么 还 会 对 辣 “ 上
瘾”呢？

吃 辣 时 ， 大 脑 感 觉 到
“痛觉”，会分泌一种名为内
啡肽的激素，内啡肽与肾上
腺 素 相 反 ， 它 能 够 放 松 大
脑，缓解压力。

内啡肽会让人产生愉悦
的感觉。因此，当痛的刺激
慢慢消退，人体内的压力也
随之得到了平缓释放。

但是，如果一直猛吃辣
的话，身体所分泌的内啡肽
就无法使人感到满足，这样
一来，就会更加想吃辣，于
是就吃辣“上瘾”了。

有些人为啥特别能吃辣

据调查，有 25%的男性
会面临中年脱发危机，而只
有 6%的女性会有同样的苦
恼。

在所有脱发症状中，最
常见的便是雄激素脱发，也
叫 脂 溢 性 脱 发 。 有 研 究 表
明，毛囊和皮脂腺受雄激素
的影响十分敏感。雄激素会
使得毛囊缩小，长出的头发
变得细小，甚至还没长到足

够的长度就会掉落。
引 起 男 性 脱 发 的 另 一

“帮凶”是遗传因素。青春期
之后，细胞质中的5α-还原酶
会和睾酮发生反应产生双氧
睾酮，而这种双氧睾酮会进
入细胞核，影响细胞核对代
谢系统的指导作用，缩短毛
发的生长期，甚至提前休止
生长。

另一种常见的脱发症状
是斑秃，是女性脱发中最常
见的脱发症状。引发斑秃的
因素有很多，不过大多与精
神压力有关，特别是在遭遇
一些重大突发事件引发情绪
焦虑的情况下。此外，某些
自身免疫疾病和内分泌疾病
也会伴发斑秃。 据《今晚报》

脱发为何男女有别

人获取信息的偏好方式，
分为阅读型和倾听型两类。
阅读型的人擅长深思熟虑，习
惯提前做功课，不适合当面跟
人唇枪舌战；倾听型的人特点
是反应快，擅长即兴演讲。

阅读型的人，通常喜欢
阅读和写作，比较容易接受
视觉信息，希望在安静的场
合下学习，独自学习效果更
好。一般喜欢先有所准备、
深思熟虑之后再回答问题，
他们喜欢自己看，不喜欢听
别人介绍。他们的性格相对
来 说 比 较 安 静 、 沉 稳 、 细
致、有条理。但他们习惯提

前做功课，不适合当面跟人
唇枪舌战，尤其是当与人冲
突时，显得笨嘴拙舌。

而与倾听型的人相处时，
要知道他们不喜欢用邮件、短
信沟通，语音、电话、面聊、开
会等是更好的沟通方式。

据《文摘报》

为什么有的人笨嘴拙舌


