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1877年，美国开始历史上第一次全
国性罢工，工人走向街头游行示威，向
政府提出改善劳动与生活条件，要求缩
短工时，第一次提出实行 8 小时工作
制。当时在美国，工人们每天要劳动14
至 16个小时，甚至长达 18个小时。要
争取生存的条件，工人只有团结起来，
通过罢工运动与企业主作斗争，工人们
提出的罢工口号，就是要求实行 8小时
工作制，各地工人纷纷参加了罢工运
动。在工人运动的强大压力下，美国国
会虽然被迫制定了 8 小时工作制的法
律，但这项法律只不过是一纸空文，工
人们的劳动时间仍然远远超过 8 个小
时。工人们决定为了争取生存权利，举

行更大规模的罢工运动。
美国和加拿大的 8个国际性和全国

性工人团体，在美国芝加哥举行集
会，决定于 1886 年 5 月 1 日举行总罢
工，迫使资本家实施 8小时工作制。这
一天，美国 2 万多个企业的 35 万余名
工人举行了声势浩大的示威游行，当
时在芝加哥城就有超过 4.5万名工人涌
上街头，主要是纺织和建筑工人，这
使美国的主要工业部门处于瘫痪状
态。罢工运动所表现的巨大力量使芝
加哥政府当局极为恐慌，在 5 月 3 日，
警察使用暴力镇压，打死打伤了 4名罢
工工人，同时逮捕了数百人，8名罢工
发起者被指控涉嫌谋杀，法庭在证据

不足的情况下开庭审判，判决其中 4人
绞刑，另一人在狱中自杀，其他 3人直
到 1893 年才被释放。这场工人运动虽
然遭到镇压，但其意义却十分深远，
此后由于各国工人的不断斗争，终于
赢得了8小时工作制。

为纪念这次伟大的工人运动，1889
年 7月，在恩格斯组织召开的第二国际
成立大会上，宣布将每年的 5月 1日定
为国际劳动节，这一决定得到世界各国
工人的积极响应。1890年 5月 1日，欧
美各国的工人率先走向街头，举行盛大
的示威游行与集会，争取合法权益。从
此，每逢这一天，世界各国的劳动人民
都要集会、游行，以示庆祝。

“五一”国际劳动节起源

中国人民首次纪念“五一”国际劳
动节的活动是在 1920 年，北京、上
海、广州等各工业城市的工人群众走向
街头，举行了声势浩大的集会、游行，
发表了“上海工人宣言”和“五月一日
北京劳工宣言”。

1918年，一些革命知识分子在上
海、苏州、杭州、汉口等地向群众散发
介绍“五一”的传单。

1920年 5月 1日，《新青年》 杂志
专门出版了“劳动节纪念号”，刊登了
孙中山“天下为公”和蔡元培“劳工神
圣”的题词，发表了李大钊介绍“五
一”国际劳动节的来历和美、法等国工
人纪念“五一”活动
的 《“五一”运
动史》，其中号召
中国工人把这
一 年 的 “ 五
一”作为觉醒
的日期。“劳动
节纪念号”还
发表了陈独秀
的 《上海厚生
纱 厂 湖 南 女 工 问
题》，以及上海、北
京、天津、武汉等
十多个城市和地区
工人现状和劳动状
况的调查报告，
同时登载了 《旅
法华工工会简
章》。

“五一”当
天，各地工人
和知识分子共
同 集 会 ， 北 京 、
上海、广州、九
江、唐山等各工业城
市的工人群众浩浩
荡 荡 地 走 向 街 头 ，
举行了声势浩大的游行。陈独秀在上
海船务栈房工界联合会作 《劳苦者的
觉悟》 的演说，阐明了“劳动创造世
界”，“做工的人最有用、最贵重”的
观点。在陈独秀领导下，上海 5000余
名工人召开了由中华全国工界协进会
等 7 个团体联合举办的世界劳动纪念
大会，各界代表在大会上发表演说，
工人提出 8小时工作、8小时休息、8
小时教育的“三八制”要求，并高呼

“劳工万岁”、“中华工界万岁”等口
号，会后发表了“上海工人宣言”。李
大钊领导了北京大学的“五一”纪念
活动，北京大学学生在这一天宣布罢
课，《北京大学学生周刊》出版了“劳
动纪念号”。北京大学 500 多名职工、
教师和学生举行了“五一”纪念大
会，李大钊在会上发表讲演。一些北
大学生外出宣传，散发“五月一日北
京劳工宣言”，唤起工人为反对剥削、
争取自身权利而斗争，遭到巡警拘
捕。邓中夏在北京长辛店向铁路工人
散发了“五月一日北京劳工宣言”，并
发表讲演。这是中国首次纪念“五
一”国际劳动节的活动，也是中国历
史上的第一个“五一”劳动节。

新中国成立以后，中央人民政府
政务院于 1949年 12月将 5月 1日定为
法定的劳动节，规定全国放假一天。
每年的这一天，全国举办各种庆祝活动
和文体娱乐活动，并对具有突出贡献的
劳动者进行表彰。

据《光明日报》、新华网、国际在线

“五一”国际劳动节
在中国周五我们将

迎 来 第 130 个
“五一”国际劳
动节。国际劳动
节又称“五一”
国际劳动节、国

际示威游行日，定在每年的5月
1日，它是全世界劳动人民共同
拥有的节日，也是世界上大多数
国家的劳动节。“五一”国际劳
动节源于美国芝加哥城的工人大
罢工。1889年7月，第二国际成
立大会宣布将每年5月1日定为
国际劳动节。 18861886年芝加哥工人大罢工年芝加哥工人大罢工。。 资料图片资料图片
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1936年美国工人“五一”游行。
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俄罗斯俄罗斯

“五一”国际劳动节在俄罗斯是一
年当中一个非常重要的节日。“五一”
这一天，俄罗斯各主要政党和工会组织
都在全国各地举行游行和集会，成为节
日里一道亮丽的风景。劳动节对于俄罗
斯普通老百姓来说，已经变成放松心情
的假期，俄罗斯劳动节全国放假 3天，
每年全国共有上千个城市举行“五一”
国际劳动节庆祝活动，参与者达数百万
人。劳动节在俄罗斯还被叫做“春天的
节日”，因为俄罗斯的春天来得晚，而
且十分短暂，每年 4月底、5月初，正
是俄罗斯春光明媚的时候，人们大都会
在节日期间外出度假。

美国美国

“五一”国际劳动节源于美国芝加
哥城的工人大罢工，但美国的劳动节却
是在 9月的第一个星期一。纽约市的工
人领袖彼得·麦吉尔建议所有的工会组
织于 1882年 9月 4号，在纽约举行一场
大规模的游行，向资方要求更为合理的
工作条件，同时也向纽约市民展示工人
的力量和团结精神。这一天，总共有两
万多名纽约工人参加了游行，他们高举

“劳动创造一切”的标语，呼喊着“8小
时工作、8小时休息、8小时娱乐”的口
号。此后，纽约市的工人每年都要在 9
月初举行类似的游行活动。美国其他城
市的工人组织也纷纷效仿，由此形成了
传统的活动。1894年，美国国会投票，
把每年 9月的第一个星期一定为全国的
劳动节，每逢劳动节，美国人可以放假
一天。至今，美国的劳动节已经有了
100多年的历史，劳动节在美国也约定
俗成地成为夏天结束的象征。

法国法国

在法国，“五一”国际劳动节又被

称为“铃兰节”。这一天，每个人都要
买上几束铃兰花送给家人和朋友。在 5
月 1日，将代表好运的铃兰花当作礼物
赠送的传统在法国由来已久。1889年 7
月，“第二国际”在巴黎成立，大会宣
布将5月1日定为国际劳动节。第二年5
月 1日，巴黎人民上街游行，在衣服上
都别上一个红三角，代表他们的 3种诉
求：劳动、休息、娱乐。后来，他们用
系红丝带的铃兰代替红三角，从此铃兰
花在法国成为国际劳动节的一种象征。
游行是法国人纪念“五一”国际劳动节
的一个传统活动，每年这一天，法国各
工会都要组织大规模游行。

德国德国

“五一”国际劳动节是德国的全国
性假日。在柏林、汉堡等大城市，工会
团体、左翼组织都有在这一天组织游行
和集会的悠久历史。近年来，每年的

“五一”游行都酿成骚乱，并有愈演愈
烈的趋势。2010年“五一”前后，在柏
林和汉堡，工会都发动了声势极为浩大
的游行活动，最后游行演变成为严重骚
乱。

世界各国劳动节一览

2012年5月1日，德国左翼工人举
行“五一”国际劳动节抗议游行活动。


