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□本报记者 陶小敏

目前，我市各中小学相继
开学。疫情期间，孩子们的体
育课该如何上，要不要戴口
罩，成了大家关心和讨论的话
题。5 月 6 日，记者对此进行
了采访。

漯河小学校长张洁春向记
者介绍，该校体育课正常课时
维持不变，但上体育课的原则
为：在保证学生室外活动时间
的基础上，循序渐进、逐步恢
复和增加学生的运动量。

“每天一班一节室外活动
课。活动课采取定时间、定区

域、定人员、定路径的方式进
行，暂时不进行剧烈体育运
动，以舒活筋骨、放松身心为
主。”张洁春表示，学校已经
就体育课如何上专门召开过会
议，要求老师加强对学生的安
全监测和科学锻炼指导。

市实验中学政教处主任张
伟告诉记者，开学两周多以
来，该校的体育课采取的是

“缓上、减量”的办法。具体
操作是，取消大课间活动，体
育课由原来的一周三节变为一
周两节；控制跑步等剧烈运
动，采用球类训练等强度中等
运动，逐步恢复学生的运动

量，保证学生的安全。
记者还采访了市新冠肺炎

专家组成员、漯河医专二附院
呼吸内科主任医师王鲜颖。王
鲜颖表示，在学生仍需要戴口
罩防疫的当下，各学校采取降
低甚至杜绝剧烈运动的做法是
正确的。因为戴口罩不利于自
主呼吸，尤其是在剧烈运动
时，很容易发生缺氧晕厥等情
况。另外，她提醒学生，选择
口罩时应避免选择 N95 口罩，
普通医用口罩即可；在室外空
旷处进行体育运动，如人员较
少，且人员之间距离在 2米以
上，也可适当摘下口罩透气。

□文/图 本报记者 朱 红

5月 6日，市城市管理综
合执法支队联合源汇区住建
部门、源汇新区管委会，组
织人员对源汇区龙祥家园、
邮电花园、龙泰华庭三个老
旧住宅小区的私搭乱建、私
装地锁等进行清理整改。

当天上午 8 点 30 分，在
邮电花园小区，记者看到执
法人员以及机械车辆均已就
位。在将违章建筑周边清理
完，确保安全后，执法人员
开始运用相关的工具进行拆
除。

随后，执法人员来到龙
泰华庭小区，开始拆除私装
地锁。“这些地锁早就该拆除
了。本来是公共区域，却被
私人占为己有，不仅影响行
人走路，孩子在这里玩耍还
经常被绊倒。”小区居民看到
执法人员拆除地锁时纷纷叫
好。

据了解，这次整改行动
共出动人员 60 人，机械车
辆 4辆，拆除违建约 150平方
米，拆除私装地锁 80 余个，
清理饲养家禽一处。经过清
理整改，三个小区的面貌得
到明显改观。

□本报记者 吴艳敏

今年“五一”假期，我
市各景区做好了疫情防控有
序开放，旅游市场秩序安全
有序，未发生重大旅游投诉
和旅游安全事故，实现了假
日 旅 游 “ 安 全 、 秩 序 、 质
量、效益、文明”。5月 6日，
记者进行了采访。

记者从市文化广电和旅
游局了解到，“五一”假日期
间，从疫情防控需要出发，
我市景区有序开放，旅游实
行网上预约。据综合统计测
算，“五一”假期，全市共接
待境内外游客 54.06 万人次，
实 现 旅 游 总 收 入 1602.8 万
元。全市重点监测的A级旅游
景区共计接待游客 10.92万人
次，旅游收入235.97万元。

今年“五一”假期，因
为疫情原因，很多家长带着
孩子仅到周边乡村游玩。乡
村 游 人 气 高 涨 ， 赏 花 踏 青
游 、 休 闲 体 验 游 成 为 我 市

“五一”旅游市场主力。大量
游客前往城市周边以采摘、
烧烤、垂钓等为主题的农家
乐享受田园生活，品尝农家
饭菜，体验采摘乐趣，感受
大自然之美。

□文/图 本报记者 齐 放

5月5日下午3时许，在源
汇区问十乡骆坡小学校园内，
漯河星火志愿团20多名志愿者
正忙碌地种香樟树苗。其中有
一名十多岁的小志愿者，也忙
着挖土种树。“这个小男孩就
是这次‘香樟小树园’的创建
人戚伯雄。”漯河星火志愿团
团长李胜勇告诉记者。别看戚
伯雄年龄小，却有大爱。他去
年创办了三个“爱心流动书
屋”，今年又建了两个“香樟
小树园”。

戚伯雄虽然只有12岁，却
有六年的社会公益活动经历。
4月 27日下午，他在参加“芳
哥爱心助农驿站”公益团队走
进问十乡龙泉小学种植鲜花苗
圃活动时，发现学校院内树木
较少，仅有十余棵杨树。

“当时我就想，如果有一
种树，四季常青，种成一处小
树园，给学生创造一个清新香
溢的学习环境那该多好啊！”
戚伯雄告诉记者，回到家后他
查开始阅资料，发现香樟树生

命力强，有吸烟滞尘、涵养水
源、固土防沙和美化环境的能
力。而且它枝叶茂密，四季常
青，还有一种特殊的香味。

戚伯雄把在农村学校种植
香樟树园的想法告诉了妈妈和
李胜勇，得到了他们的支持，
同时也得到了社会爱心人士的
大力帮助。河南锡滨园林绿化
公司经理刘洪斌和工程师刘端
明一起提供技术指导。浙江舟
山杨女士等人提供了部分资
金。后谢镇谢庄村的谢鹏飞捐
赠了香樟树苗20棵。

经过一个星期的筹备，戚
伯雄和其他志愿者共购买并筹
集香樟树苗近二百棵。5 月 5
日下午，他们分别在源汇区问
十乡骆坡小学和龙泉小学，创
建了两个“伯雄香樟小树园”。

“ 流 动 书 屋 到 我 们 学 校
后，学生都会利用课余时间阅
读书籍。同学们视野开阔了，
知识丰富了，对学习有很大帮
助。”龙泉小学校长李永辉告
诉记者，“如今戚伯雄同学又
在我们学校创建‘伯雄香樟小
树园’，美化了环境，清新了
空气，这个男孩儿真不简单。”

这个男孩不简单 建了两个香樟小树园

开学了 中小学生体育课怎么上

“五一”假期
乡村游成重头戏

5月5日，在开源河上街景区，一名孩子爬上
河边围栏。 本报记者 杨 光 摄

拆违建除地锁 还民舒心环境

戚伯雄戚伯雄 （（左左）） 在种香在种香
樟树苗樟树苗。。

5月6日，市体育运动学校学生重新踏入校园，正式复课。
图为学生在校门口测量体温。 本报记者 杨 光 摄

拆除违章建筑拆除违章建筑。。


