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■延伸阅读

美国人过
母亲节，通常
会把康乃馨送
给母亲，在西
方，康乃馨被
称 为 “ 母 亲
花”。但中国
的母亲花不是康乃馨，
而是萱草花，又叫忘忧
草。

萱草在中国有几千年的栽培
历史，萱草又名谖草，谖就是忘
的意思。最早文字记载见于《诗经》：“焉得谖草，言树
之背。”朱熹注曰：“谖草，令人忘忧；背，北堂也。”
另一称号忘忧（忘忧草），来自《博物志》中：“萱草，
食之令人好欢乐，忘忧思，故曰忘忧草。”《诗经疏》
称：“北堂幽暗，可以种萱。”北堂即代表母亲之意。古
时候当游子要远行时，就会先在北堂种萱草，希望减轻
母亲对孩子的思念，忘却烦忧。唐朝孟郊《游子诗》写
道：“萱草生堂阶，游子行天涯。慈母倚堂门，不见萱
草花。”王冕《偶书》：“今朝风日好，堂前萱草花。持
杯为母寿，所喜无喧哗。”

萱草类花卉原产于中国、西伯利亚、日本和东南
亚，但长期以来改良不多。20世纪30年代后，美国一
些植物园、园艺爱好者收集中、日等国所产萱草类植
物，进行杂交育种，现品种已达万种以上，成为重要
的观赏及切花花卉，也是百合科花卉中品种最多的一
类。我们日常种植玩赏的萱草花不是黄花菜，而是大
花萱草、卷丹之类；黄花菜一般出现在菜地里，而非
花坛中。橘黄、橘红色的萱草含大量秋水仙碱，哪怕
在热水里烫了又烫，也不能食用。如果不小心吃了，
会刺激肠胃和呼吸系统，还会口干、腹泻和头晕。

本版稿件综合《广州日报》《银川晚报》、新华社

中国的母亲花——忘忧草

母亲节重温古人之孝
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■孝心故事
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在中国各地的口语中，母亲有很多不同的
称 呼 ， 包 括 妈 、 妈 妈 、 妈 咪 （来 自 英 语

“Mummy”的粤语发音） 或阿妈、阿家妈。有
些地区子女 （特别是古代） 对母亲的称呼是
娘、阿娘或娘亲。还有阿母、老妈子（粤语，北
方话“老妈子”是指中年或老年女仆）、老母等
称呼，满语称额娘。对别人称自己的母亲有家
母、家慈，称已去世的母亲为先妣，对别人母亲
的尊称是令堂或令寿堂。

要特别注意的是，有时候父亲或母亲的丈夫
（继父） 也会用儿女对母亲的称呼 （妈妈或孩子
他妈）代表他的妻子。子女在不同的年龄阶段对
其母亲的称呼也有所不同。幼儿及少儿时期，子
女通常用一些较亲切的称呼，如妈妈等。青年之
后，称呼通常为妈等。而另一些称呼，如妈咪、
娘等，可见于大多年龄阶段。

在古代中国的汉族皇族中，皇后所出的皇子
和公主称母亲为母后，嫔御所生的子女需认皇后
为嫡母，称皇后为母后，称生母为母妃，皇子、
亲王的子女亦称母亲为母妃。清代的皇子和公主
则称母后为皇额娘。

母亲有多少种叫法

■相关链接

“妈妈”这种叫法是从什么时候开始出现
的？有人说“妈妈”是外来词，是新文化运动之
后与英文相结合，才有了今天这个意思。

“妈妈”是母亲的口语，是天下最神圣的称
呼。从造字上看，“妈”是形声字。本义是称呼
母亲，重读仍为原意。母亲，简称母，是一种亲
属关系的称谓，是子女对双亲中女性一方的称
呼。

三国时期的百科词典《广雅·释亲》这样解
释：“妈，母也。”《康熙字典》的解释：“俗读若
马，平声。称母曰妈。”这说明，在中国古代

“妈”的叫法就已经出现了，而且就代表“母
亲”。

当然，在历史长河中，“妈妈”这个词的含
义经过多次变化，但必须强调的是，“妈妈”不
是外来词，人类的各种语言中，mama的发音总
是用来称呼母亲的，因为这是人学会的第一个音
节。在上古汉语中“母”也发ma音。

古代有“妈妈”这个称呼吗

古人，不像今人如此善于表达，也
没有像今天可以在微信、微博等各种渠
道“晒”孝顺。但不少古人的孝道故
事，却流传至今。每年5月的第二个星
期日是母亲节。孝道自然是一个热门话
题，不少古人的故事值得重温。

古人孝道的故事很多，“二十四
孝”是经典代表，更不乏有孝顺母亲、
婆婆的故事。“弃官寻母”就是其中一
个。相传，北宋朱寿昌，七岁时，其生
母刘氏因家庭变故远走他乡。朱寿昌成
年后走上仕途，先后做过陕州荆、南通
荆、岳州知州、阆州知州等。然而，未
能与生母团聚，朱寿昌思念之情一直萦
绕于怀。后来，他辞去官职，四处寻
母，并发誓不见母亲永不返家。最后，
朱寿昌终于找到自己的母亲，而当时其
母已经七十多岁了。

重温的目的在于学。学古人什么？
要学的是古人的那份持之以恒。孝不在
于一朝一夕，贵在于坚持。孝应在于日
常生活的点滴，爱父母并不仅只有“母
亲节”“父亲节”这一天。

庆祝母亲节是从什么时候开始的呢？
据说，最早是古希腊人，为了歌颂希腊诸神之母

赫拉而开始的节庆。

美国的母亲节

在美国，最早关于母亲节的记载是1872年，由
莱利亚所提出的。1907年，费城的安娜·贾薇丝为
了发起确认全国性的母亲节而活动，她说服了母亲所
属的教会，在她母亲两周年忌日——5月的第二个星
期天举办母亲节庆祝活动。

1914 年，威尔逊总统发表官方声明，让母亲节
成为全国性的节日，就是5月的第二个星期日。

英国的母亲节

17 世纪英格兰，为表达对英国母亲们的敬意，
乃订四旬斋的第4个星期日为母亲节，人们在这一天
回家探视双亲，并致礼表示敬意。（注：四旬斋是指
复活节前夕，星期天除外的40天）。

全世界的母亲节

虽然，许多国家是在一年中不同的时节庆祝母亲
节。然而，多数国家和地区如丹麦、芬兰、意大利、
土耳其、澳洲、比利时，都是在5月的第二个星期日
庆祝母亲节的。

母亲节的由来母亲节的由来

孟母三迁孟母三迁
孟母乃孟子之母仉氏。战国人，以教子有方著称。孟

子3岁丧父，靠母亲教养长大成人，并成为后世儒家追慕
向往的亚圣，孟母也留下了“孟母三迁”、“断杼教子”等
教子佳话。

岳母刺字岳母刺字
岳飞十五六岁

的时候，宋朝当权
无力，而金人又不
断骚扰边境，宋朝
的生死存亡命悬一
线。岳母不仅没有
担心、阻止儿子上
战场，反而鼓励他
去报效国家，并且
在他的后背用绣花
针 刺 上 “ 精 忠 报
国”四字，鼓励岳
飞。

岳 飞 积 极 投
军，奋勇杀敌。因
为过人的功勋受到
元帅的赏识，一路
升迁，成为一代抗
金英雄。

画荻教子画荻教子
欧阳修是北宋卓越的政治家、文学家和史学家，但

他的成就离不开他母亲的教育。他 4 岁那年父亲去世
了，留下他和母亲，家里生活非常困难。欧阳修 5 岁
时，他的母亲便教他读书识字、为人处世的道理。只是
当时家里穷，没钱买笔墨纸砚，他的母亲只好用芦苇秆
代替，然后在地上铺一些沙，把地当纸，一笔一画地教
欧阳修写字。最终，欧阳修在母亲的悉心教导下，奋发
图强，于仁宗天圣八年高中进士。

教子惜阴教子惜阴
东晋名将陶侃的母亲湛氏，以教子有方和宽厚而著称

于世。有一次湛氏在织布，小陶侃在一旁玩耍，也不学
习。于是，湛氏就跟小陶侃讲：你看这梭子是不是转很快
啊？小陶侃点了点头。然后湛氏又说，这时光也如同这梭
子一样，走的飞快啊！小陶侃茅塞顿开，从此用功苦读，
不负母望，一举成才。

中国古代四大贤母


