
杨华珍出生于四川省阿坝州小金
县，从小跟外婆、母亲学会了编织、刺
绣手艺，但这些只是她的业余爱好。高
中毕业后，杨华珍对摄影产生了浓厚兴
趣。1985 年，她在县城开了一家照相
馆。后来，她又自考了大专文凭，成了
报社摄影记者。

2008年的汶川地震改变了杨华珍的
后半生。地震当天，杨华珍正在汶川采

访。劫后余生的她看到，很多会刺绣的
姐妹失去家园，没了生活来源。她决定
利用织绣技艺带领大家自救。此后，她
又寻访了多位民间老艺人，邀请她们一
共同参与创业。同年，杨华珍拿出 3 万
元积蓄，注册了刺绣协会。然而创业并
不顺利，当时几乎接不到单。一年后，
她决定带着一群姐妹“闯成都”。半年下
来，还是一件绣品没卖出去。

半路转型，从摄影师到绣娘

63岁的中国大妈杨华珍，最近成了国际知名奢侈品牌爱马仕的新宠。
作为藏族编织、挑花刺绣工艺传承人，杨华珍大多数时间穿着民族服装，素
面朝天的脸颊上隐约可见“高原红”，很难让人把她和时尚、潮流挂上钩。

然而，她神奇地将最“土”的传统文化，频频送上国际展台。至
今，她已和植村秀、星巴克、欧莱雅等进行了合作。
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63岁藏族编织、挑花刺绣工艺传承人杨华珍

将传统文化送上国际展台 养生提醒
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为了改变窘境，杨华珍尝试对外
宣传。她主动和社区合作，开办传习
班和讲座，积极传播藏羌织绣文化。

终于有一天，大单来“敲门”了。
一个法国人在文殊院看到杨华珍的绣
品，眼前一亮，想请她们绣制一批桌
布、床罩等用品。这份总价30万元的订
单让她们欣喜若狂。

从此，杨华珍四处举办流动培训
班。2014 年，日本知名化妆品牌植村
秀主动找上门，希望杨华珍给两款洁颜
油设计出“有民族特色的衣服”，“客户

只提了基本要求，剩下的让我自由发
挥”。担心因文化差异交流有所偏差，杨
华珍详细询问了产品的原料成分等信
息。不久，两款以茶花为主题创意、
寓意“生生不息”的手稿交到对方手
中。根据协议，杨华珍先后收获了 120
余万设计费及销售提成。

一战成名，更 多 品 牌 主 动 找 上
门 来 。 2015 年 ， 星 巴 克 邀 请 杨 华 珍
设计羌绣星享卡，“藏羌绣图案里没
有咖啡，我就用茶树来代表。”杨华珍
说。

一战成名，品牌纷纷找上门

知名品牌纷纷找来，杨华珍却有了
顾虑，“如何运作市场，我完全不懂；
现下流行什么，我也不如年轻人懂得
多”。

为此，杨华珍开始向年轻人学习。
她经常主动与大学生们交流潮流风向，
邀请年轻人去村寨写生，去老艺人家拜
访。从他们身上了解年轻人的兴趣，并
聘请这些年轻人加入团队。她还远赴美
国耶鲁大学、哥伦比亚大学参加沙龙互

动，宣传传统手艺。
在众多手艺人中，杨华珍凭什么能

频频被大牌相中？她说：“大概是我在传
承手艺之外，对传统文化还有自己的理
解和表达。”杨华珍的很多作品，是在传
统基础上再创作。比如，众多大牌看中
的作品 《十二月花》，图案主体为山茶
花，向四周延伸的线条象征着生命与成
长。

据《温州晚报》

向年轻人学习，把准潮流风向

杨华珍为香港某珠宝品牌的艺
术授权。

为梵高博物馆文创香水设计的图案。

汉代乐府诗 《陌上桑》 中有这样
的诗句：“头上倭堕髻，耳中明月
珠。”据考证，人类最原始的首饰可追
溯到遥远的石器时代。佩戴饰品与中
医养生也有关系，正确地佩戴饰品有
助于养护气血。

玉镯可对穴位进行“微刺激”。国
人内心或多或少都有玉石情节。佩戴
玉石类手镯，会经常触及腕部的内关
穴、外关穴、列缺穴等。因为玉石有
较大的硬度和密度，碰触这些穴位可
起到“微刺激”作用，从而达到疏通

经络、运行气血的养生功效。
沉香有行气益肾功效。沉香清柔

甘醇，利于摄定心神，可以帮助人们
快速凝神静气。《本草通玄》言：“沉
香， 温而不燥，行而不泻，扶脾而运行
不倦，达肾而导火归元，有降气之功，无
破气之害，洵为良品。”沉香味辛、性温，
有行气止痛、温中止呕、温肾平喘的作
用。因其性温燥，故比较适合受凉腹
泻、哮喘的阳虚人群佩戴。

戴香囊可有助防病毒。有些人还
喜欢佩戴香囊。一般而言，香囊内可
放置白芷、乳香、香附、芸香、花
椒、艾叶、佩兰、藿香、石菖蒲、菊
花、薄荷等。古人常佩戴中药香囊用
于防疫，唐代孙思邈的《备急千金要
方》中就有这方面的记载。中药香囊
中的药物大都具有浓烈的芳香味，能
起到防疫除秽、行气开窍等功效。香
囊既可以作为饰品美化服饰，又对健
康有积极意义，一举两得。 晚综

戴对饰品能帮助养护气血

□王喜林

我的孙女6岁，活泼顽劣，我常装出
凶相吓唬她。

有一天，我在看电视连续剧，孙女在
沙发上爬来爬去，我吓唬她说：“欠打。”

老伴听了对她说：“快下来，爷爷要
打屁股了。”孙女说：“爷爷才舍不得打我
呢，他是说先欠着。”

给电脑杀毒
□李朝云

我的电脑突然黑屏，给维修电脑的张
师傅打电话，他说可能是染上病毒了，让
我重新开机后给电脑杀杀毒。

小外孙在一旁听了摩拳擦掌：“姥爷，
这个任务交给我吧！”说完，他拿起一瓶酒
精消毒液就往电脑上喷。我问他：“你这是
干啥？”他说：“我这不是给电脑杀毒吗？”

先欠着

浙江绍兴的陈双仙今年 104 岁，她
头脑清楚，手脚利索。粗一看，陈双仙
眉目清秀，个头小巧，但常人不知道的
是，瘦小的她有一身力气。

在老伴离开的40年里，有一件事成
了她每天的爱好，那就是打拳。陈双仙
的老伴是当地有名的拳师，年轻的时
候，陈双仙就一直跟随丈夫练习打拳，
所以学会了拳脚功夫。

早几年，她每天蹲马步，一边发力
出拳，一边喊着铿锵有力的口号。四五
年前，还经常有年轻人找她比试拳法。

“那时，我力气还足，他们都赢不了
我。”陈双仙说。

陈双仙喜欢干活。如今，她依旧很
独立，生活自理，衣物坚持自己手洗。
她的胃口很好，三餐饮食很均衡，吃的
蔬菜都是自己种的，有时候到半夜还要
吃点饼干之类的点心。

据《绍兴晚报》

百岁女寿星
拳脚功夫了得

近来，一些国家把乒乓球这项运动
引入到治疗帕金森和阿尔茨海默症的处
方中。有一位患者今年78岁，前些年被
查出患了阿尔茨海默症。她的很多记忆
消失了，打乒乓球的技术却没有丢。

有研究证明，打乒乓球是一项很好
的有氧运动，能锻炼心肺系统，可以提
高体力、腿力和平衡能力。乒乓球拍是
手的延伸，表面上看是一只手握拍打
球，实际上另外一只手并没有闲着，它
在保持运动中身体的平衡，让动作协
调。而左右侧肢体在运动的同时，左右
脑也都得到了很好的锻炼。

其次，打球时交感神经兴奋，能刺
激大脑皮层不断有新的兴奋点产生，从
而可以延缓衰老，减慢脑功能衰退。打
球过程也是对他们过去相关运动经历的
回忆以及当下注意力的训练。如果家里
没有打球场地，可以用电视机加游戏机
的虚拟体感游戏运动，也能起到一定的
健脑功效。 晚综

常打乒乓球
能延缓大脑衰老

关于艾灸的禁忌证，张仲景在《伤
寒杂病论》 中就有论述。其中记载：

“太阳病，以火熏之，不得汗，其人必
躁，到经不解，必清血，名为火邪。”
意思是患者若是得了太阳病，用艾灸只
会让患者无法顺利排汗，表邪无法排
出，整个人就变得烦躁，并出现上火的
症状，表现为口干、咽干、便血等。太
阳病常见的表征有感冒、咳嗽等。

《伤寒杂病论》中还提到：“脉浮热
甚，而反灸之，此为实。实以虚治，因
火而动，必咽燥唾血。”意思是说体质
实热之人不宜艾灸，这种人平时表现为
容易上火、怕热不怕冷、声高有力、容
易出汗、口唇舌质偏红、口腔溃烂、大
便干结等。这些人做艾灸，相当于火上
浇油，易出现痤疮、咽痛、便秘、失
眠、烦躁等“因火而动”的症状。

据《快乐老人报》

实热体质不宜艾灸
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