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礼让才是相处之道

女子节食减肥晕倒
医生提醒：瘦身切勿过激
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□本报记者 杨 旭

为了尽快瘦下来，最常见的
就是节食和运动。但凡事都要有
度，过犹不及反而有害健康。5
月 16日傍晚，记者就目睹了一
位市民因节食减肥过度导致晕
倒。

当天下午7点左右，记者经
过沙澧河风景区红枫广场附近
时，看见前方一名正在跑步的女
子突然摔倒在地。旁边有市民连
忙上前搀扶，记者也加快脚步赶
了过去。

一位热心市民判断女子晕倒
可能是因为低血糖，就去附近小
商店给她买了一瓶可乐。

喝了饮料，休息了一会儿，
缓过劲儿的女子告诉记者自己姓
刘，晕倒可能与最近正在减肥有
关。

原来，刘女士一周前在一档
电视节目上看到嘉宾分享的“节
食+运动”减肥方法很有成效，
就想尝试一下，已坚持数日。按
照嘉宾分享的食谱，刘女士当
天早餐吃了一个水煮蛋、喝一
杯牛奶，中午吃了一点水煮西
兰花、一根香蕉，之后便没有
再进食。

“下午的时候就感觉浑身
没劲儿，但我想减肥贵在坚
持，所以就按计划出来跑步
了。”刘女士说，“从家里步

行 到 河 堤 ， 又 跑 了 大 约 1500
米 ， 期 间 感 到 有 些 心 慌 、 头
晕，然后就忽然眼前一黑跌倒
了。”

5月17日，记者再次联系了
刘女士。她表示已看过医生，身
体并无大碍。医生告诉她减肥要
循序渐进，以健康为前提。

□本报记者 陶小敏

因为一个挺身而出的陌生
人，5月17日，市民田保军一天
心里都暖暖的。

因为家人生病住院，田保军
在医院照顾。5月17日早上七点
半，田保军的母亲来到市中心医
院替换田保军，告诉他骑来的电
动三轮车停在医院对面一家超市
门口。当田保军来到母亲说的位
置时，却没有看到家里的电动三
轮车。

寻找一番后，田保军在超市
东边一家银行门口看到了自家的
电动三轮车。田保军来到电动车
前，正纳闷着怎么跟母亲说的位
置不一样时，银行保安上前询问
车是否是他的。当田保军拿出钥
匙，证明是自己的车后，银行保
安告诉他，就在几分钟前，电动
车差点被小偷偷走，全靠一名陌
生男子见义勇为，吓退了小偷。

经了解，见义勇为的男子叫
李富贺，经济技术开发区后谢镇
人，今年 51岁。李富贺告诉记

者，当天早上7点多，他在市中
心医院对面的药店买完药出来
时，看到一名 40多岁的男子正
在砸门口一辆电动三轮车的锁，
遂上前制止。

□文/图 本报记者 朱 红

43 岁的赵冬丽是郾城区新
店镇周石黄村村民。在村委，
她是领导和村民们认可的好榜
样；在家里，她是公公婆婆和
丈夫认可的好媳妇。2009 年，
赵 冬 丽 被 评 为 新 店 镇 “ 好 媳
妇”。5月 13日，记者对她进行
了采访。

1998 年，21 岁的赵冬丽和
杨红克结婚。婚后两人互敬互
爱，和公公婆婆生活在一起。杨
红克在外工作，公公婆婆身体健
康，家里没有什么负担。

双胞胎儿子出生后，家务开
始繁重起来。照顾孩子、教育孩
子和照顾老人的活儿都落在赵冬
丽肩上。

随着年龄的增长，77 岁的
婆婆张桂兰身体大不如前，而且
患有心脏病，不宜多动。因此，
家务活儿赵冬丽从不让婆婆帮

忙。
婆婆爱吃菜馍、饺子，公公

爱吃面条，为了让公公婆婆都吃
得称心，赵冬丽就经常做两锅
饭。

“今儿中午吃啥饭？”采访临
近中午，赵冬丽问公公婆婆。

“鸡蛋番茄捞面条吧！”公公杨国

顺说。“好！我先把面和上。”赵
冬丽笑眯眯地起身去了厨房。

“儿媳对我们很孝顺，我
们很满意。”婆婆张桂兰说。

赵冬丽每天除了忙村里的工
作，就是照顾家庭，但她从无
怨言。“谁家都有老人，这是我
们晚辈应当做的。”赵冬丽说。

记者了解到，在处理家务方
面的问题，观点不一致时，赵冬
丽就和家人共同商量决定，互相
礼让，合理安排家庭收入，从不
铺张浪费。

如今双胞胎儿子均在上大
学，家里虽然不是很富裕，但一
家人其乐融融。“每逢假期，两
个孩子都会主动帮着我做家务，
陪伴爷爷奶奶。”赵冬丽说。

生活中，赵冬丽总是为别人
着想，团结邻里。谁家要是有困
难，她会主动去询问，并力所能
及地帮助解决。空闲时，她经常
走访邻里，调解矛盾。村里人都
夸她是一个热心肠。无论是村集
体活动还是公益活动，赵冬丽都
踊跃参加，积极推动村庄建设和
发展。

“冬丽在家孝顺公婆，在外
带领俺们致富，我们打心眼里感
激她！”40岁的邻居蒋锐说。

5月16日，召陵区翟庄街道燕山路社区在黄河路金色龙
湾广场举办居民运动会。 本报记者 于文博 摄

5月15日，源汇区东大街社区为辖区居民举办消防安全
知识讲座。 本报记者 王 培 摄

5月16日，郾城区龙塔街道组织70余名志愿者对孟南
社区三利小区的杂物进行集中清理。 本报记者 姚晓晓 摄

小偷偷车 他挺身而出

赵冬丽给婆婆盛饭。


