
以往无心绞痛病史的老人，突然
频繁发作心绞痛，或原有心绞痛史，
突然程度加重，并有出冷汗、面色苍
白、恶心、呕吐等症状时，要引起重
视。休息时或夜间发生心前区疼痛，
也要高度怀疑心梗发作，不要“熬到

天亮再说”，而应尽快拨打120，及时就
诊。

家人还应注意，此时不能忙于搬
运，保持病人安静和情绪平和，如患者
身边有急救药，应先及时让其服用。

据《银川晚报》

心绞痛发作，赶紧就诊老年人往往患多种慢性疾病，比
如心脑血管疾病造成的头晕、体位性
低血压、血糖不稳定及精神异常等，
都可能增加跌倒风险。

老人跌倒后不要惊慌，也不要急
着自己爬起来，休息片刻后再大声呼
叫。老人若能自己站起来，要掌握起
身技巧：如果是背部着地，应弯曲双
腿，挪动臀部到椅子或床旁；等体力
恢复后，向椅子的方向翻转身体，变
成俯卧位；双手支撑地面，弯曲膝关
节，双手扶住椅面慢慢站起来。

家人发现老人摔倒后，若能确认
老人没有骨折，还要观察老人是否意
识清醒。意识清醒且没有身体不适
的，稍事休息可扶起来；如果老年人
身上有特别疼痛的地方，或者觉得自
己的身体活动有障碍，那可能是伤及
骨骼或者神经，这时随意搬动可能会
造成更大的损伤，应该小心处理。

老人摔倒，不要急着扶起

对于老年人来说，
由于身体各项功能减
退，发生异物卡喉、跌
倒、晕倒意外的风险大
大增加。老人及家人如
果能掌握一些相关的急
救知识，就可能在意外
发生的第一时间，将伤
害降到最低。
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家有老人，这些急救常识要了解

老有所乐

家有一老
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当老人遇到异物卡喉出现窒息
时，应立即采取“海氏急救法”，即家
人站在背后，两手臂环绕其腰部，一
手握拳，将拳头的一侧放在上腹部，
拳心向内按压于老人的肚脐和肋骨之
间的部位，再用另一只手抓住拳头，
急速向上向内压迫他的腹部，反复实
施，直至阻塞物吐出。

若身旁无人，就要采取自救，靠
在固定的水平物体上，如桌子边缘、
椅背、扶手栏杆等，利用物体边缘挤
压上腹部，快速向上冲击，重复直至
异物排出。

异物卡喉：快用“海氏急救法”

老人突然倒地，没有了意识，但呼
吸还在，这种情况可能是中风、癫痫等
发作。有时，大面积的脑梗死或者大量
脑出血，患者一下子就会昏迷不省人
事。

这时，子女切不可抱住病人又摇又
喊，试图唤醒病人。要解开病人领口，
可以让其平躺头侧向一边，保持呼吸道

通畅，防止呕吐物反流入呼吸道而引起
窒息，必须迅速拨打120请求急救。

如果发现倒地者已经昏迷，意识丧
失，心跳和呼吸都停了，皮肤发绀，最
常见的原因就是心源性猝死。这时，如
果能立即对患者进行正确的心肺复苏，
包括胸外按压和人工呼吸，可以为救治
争取宝贵时间。

突然倒地昏迷，分清原因再施救

清晨 6 至 10 点：由于晨起时体内
缺乏水分，导致血液浓缩、血液黏稠
度增强，再加上脉搏、心律减慢，很
容易突发脑中风。这也是一天中发生
急性心肌梗死事件最多的时间。

中午 2 至 3 点：午睡之后是急性
心梗发作的高危时间。老年人起床

要有三个半分钟。醒了躺半分钟，
坐在床上等半分钟，在床沿坐半分
钟。

餐后 1 至 2 小时：饮食会造成血
压、血糖波动，尤其是有心血管疾病
的老人，血压下降幅度大，易导致血
流变慢，血管瘀血，诱发血栓。

注意老人三大危险时刻

92岁奶奶
骑车带孙子遛弯

在陕西西安浐灞新城小区，76 岁
的魏稳生以收藏旧报纸闻名。1965年，
魏稳生在新疆当兵，从那时开始，他便
留意搜集报纸，有意识地将感兴趣的、
有价值的内容剪贴下来。到今天，魏稳
生的剪报路已经走过50多年。

工作后，魏稳生接触报纸的种类有
10 余种。随着搜集、剪裁报纸数量的
增多，魏稳生开始进行分类粘贴。报纸
裁剪好后，粘到同样大小的纸张上，用
几个大夹子固定，然后用锥子和针线装
订起来。目前，魏稳生的剪报有200多
卷 5000 多个门类，从奇闻趣事、探索
与发现、民间古村落，到民谣、古诗妙

事……包罗万象，无奇不有。
魏稳生常将剪报借给街坊邻居们阅

读。此外，他还根据这些剪报材料写成
100余份讲稿，用通俗易懂的语言在社
区道德讲堂、老年讲堂做公益宣讲，讲
得最多的就是《仓颉造字》和《可爱的
陕西》。讲稿都是他自己对剪报进行系
统梳理、编辑，然后手抄编写的。从剪
报资料到讲稿，魏稳生考虑怎样构建章
节、使用哪些素材、怎样将书面语言转
变成口头语言。在实践中，他逐渐形成
特有的讲课风格，周边小区好多居民成
了他的“粉丝”。魏稳生说：“这些知识
属于所有人，也是记者编辑的劳动成

果。我只是一个搜集者，资料不能沉寂
在我这里。我希望用剪报内容编写更多
的讲稿，走出去和朋友们分享这些知
识。” 据《陕西日报》

老人剪报50余年 剪贴本如“百科全书”

而立之年，还能体验到小时候坐奶
奶三轮车的感觉，山东菏泽的祝先生称
自己太幸福。他的奶奶已经92岁了，身
体很好，没事就骑着三轮车在村里转
转。前段时间，老人一高兴，骑着三轮
车带上祝先生在村里兜起了风。

祝先生刚记事的时候，家里就有辆
小三轮车。奶奶经常骑着小三轮车送他
去上学，带他去各种地方玩。这么多年
来，三轮车换了好几辆，奶奶也已到了
92岁高龄，但骑车的爱好一直未变，仍
时不时骑车在村里溜达。

前段时间，家里聚会，奶奶心情特别
好，又骑上了小三轮车，并招呼祝先生上
车，准备带他去玩。“感觉回到了小时候，
特别幸福。”虽然只坐了一会儿，就被父亲
赶下车，但他的妻子拍下了这一幕，发在
了网上，收获了十多万的点赞。网友称这
是“最幸福的炫富”。

祝先生说，奶奶喜欢游玩，之前他
带着老人游览了周边不少地方，今后也
会多带奶奶出去走走。“看见她开心，我
们这些小辈也开心，她好，我们全家就
都好了。”祝先生说。 据《齐鲁晚报》

在哈尔滨，有一对坐拥百万粉丝的
超级“网红”，她们是祖孙俩，奶奶于淑
琴82岁，孙女邹松宇是个“90后”。

今年25岁的邹松宇说，因父母工作
忙，她从小和爷爷奶奶一起生活。从
2014年开始，她在网络上录制一些搞笑
视频。一次，她有一句台词反复录制好
多遍也没成功，奶奶突然闯入了她的镜
头，把台词说了出来。后来，邹松宇把
奶奶无意闯入镜头说台词的搞笑视频制
作成花絮，发布到网络上，没想到网友
都夸奶奶表演力十足。于淑琴既可以和
孙女一起跳“秧歌式”街舞，又能对着
手机屏幕，一边用手比心一边挤着眼睛
卖萌，很受大家欢迎。

邹松宇说，带奶奶拍视频，只是希
望奶奶更加快乐，后来时间久了，奶奶
会觉得有点儿累，所以现在不怎么带奶
奶拍视频了。“您陪我长大，我陪您变
老。”对邹松宇来说，陪着爷爷奶奶变
老，就是最大的幸福。 据《生活报》

八旬奶奶
闯进孙女镜头成“网红”
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