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■相关链接

■本期解答专家

早期心衰的临床表现
心衰分为急性期、慢性

期两种类型。不同类型的心
衰，患者的症状也会有一定
差异。目前，市六院成立了
心衰重症病区，记者采访到
该病区主任巩芸，请她普及
心衰知识。

巩芸表示，心衰是中老
年 人 常 见 的 心 脏 系 统 疾 病 ，
患 者 的 早 期 症 状 往 往 不 明
显，也并不是很典型，会经
常出现疲乏或呼吸困难等症
状，尤其是在体力劳动或者
运动之后，症状会更加明显。

早期心衰的临床表现有
以下几种：

1.早期症状
左心功能降低的早期征

兆是心衰的最主要症状。患
者的主要表现形式就是心功
能正常者出现疲乏、运动耐
力明显减低、心率增加 15～
20 次/分；若是病情相对比较
严重，会出现劳力性呼吸困
难 、 夜 间 阵 发 性 呼 吸 困 难 、
高枕睡眠等症状。

2.急性肺水肿
急性肺水肿也是心衰的

常见症状之一，特点就是起病
急，病情严重者甚至会危及生
命。这种状态的心衰患者会
出现很明显的突发严重呼吸
困难、端坐呼吸、喘息不止、烦
躁不安并有恐惧感，呼吸频率
可达 30～50次/分。

3.左心衰的症状和体征
大多数左心衰患者都是

因 为 出 现 了 运 动 耐 力 下 降 、
呼吸困难而得以确诊，可以
说这是心衰患者的主要症状
表现。但要注意的是，心衰
的 症 状 其 实 是 比 较 复 杂 的 ，
建议在出现类似症状时，及
时 到 正 规 专 业 医 院 进 行 确
诊，以免错过最佳控制时间。

刘彩霞

巩芸，市六院心衰重症病
区主任、主治医师，中国医师
协会会员、省医师协会心血管
内科医师分会首届心力衰竭

学组委员、市心脏康复分会常
务委员，先后进修于北京阜外
医院心衰病区，北京安贞医院
急危重症病区，擅长冠心病、
心绞痛、心肌梗死、心律失常、
心肌病、心肌炎、高血压、高脂
血症及老年病的诊治，尤其擅
长心血管病急危重症及终末
期心衰的治疗。

近日，我市啄木鸟儿童
牙科迎来了一个小患者。这
个孩子在河堤边台阶上玩耍
时，不小心磕断了牙齿。

啄木鸟儿童牙科主任王
丽敏接待了这名小朋友。她
仔细查看孩子牙齿情况后，
立刻让护士准备手术工具，
同 时 安 抚 孩 子 的 妈 妈 别 担
心，她可以把这颗断牙再接
上 ， 孩 子 牙 齿 会 和 原 来 一
样。“专业的儿童牙科会在断

牙再接手术过程中把对孩子
造成的痛苦降至最低，请您
放心。”王丽敏说。

在医护人员的安抚下，
孩子全程都很配合，手术顺
利完成。

手术完成后，看到孩子
断牙再接，孩子的妈妈对王
主任连声表示感谢，对啄木
鸟牙科的医疗技术赞不绝口。

记者 刘彩霞

啄木鸟儿童牙科
孩子断牙再接 家长点赞医术

本报讯 （记者 王 培）
自 6月 1日“家家争做文明家
庭，人人参与创卫活动”国
家卫生城市宣传口号推荐活
动投票的消息发布后，市民
积极参与，踊跃投票。在20条
宣传口号中，“做城市主人 当
创卫先锋”和“一言一行彰显
文明风范 一点一滴凝聚创卫
真情”一直占据榜首位置。

“现在我们的城市越来越
漂亮，生活环境越来越好。
创卫工作关系到每一个人，
我们都应该支持创卫、参与
创卫，大家都愿意用自己的
微 薄 之 力 让 城 市 变 得 更 美
丽。看到这次投票活动，我
投 了 票 之 后 转 发 到 了 朋 友
圈，让大家也能参与。”参与

该活动的市民王迪告诉记者。
据了解，2017 年，我市

成 功 摘 取 国 家 卫 生 城 市 桂
冠，今年，我市将迎来国家
卫生城市创建成功以来的第
一次复审。为做好迎接国家
卫生城市复审工作，进一步
推进创建进程，集思广益，
营 造 人 人 齐 参 与 的 社 会 氛
围，市爱卫中心联合漯河日
报社举办了此次国家卫生城
市宣传口号推荐活动。

市爱卫中心主任孙海武
表示：“希望能通过这样的活
动，让更多人关注和了解创
卫工作，从我做起，从小事
做起，从现在做起，用自己
的实际行动，共同建设我们
美丽的家园。”

国家卫生城市宣传口号推荐活动

市民积极参与踊跃投票

天气热，出汗量也增多
了。出汗是人体调节体温的一
种重要方式，但有些人却经常
只有一个地方出汗。一些异常
出汗信号，其实是身体发出的
提醒。

手脚心多冷汗
可能是脾肾阳虚

有些年轻男性手脚心经常
出冷汗，头上汗也多。这种情
况多是脾肾阳虚。这时就需要
益气温阳、脾肾双补。

手脚心经常出冷汗的人，
不建议吃生冷食物，可以适当
吃一些桂圆、核桃、大枣、牛
羊肉等温性食物；炒菜时可加
一些花椒、干姜、葱白等温性
佐料。除中药调理外，平时还
可以尝试艾灸足三里 （外膝眼
下 3寸）、气海 （脐下 1.5寸）、
关元（脐下3寸）穴位，这3个
穴位是补气最重要的穴位。

一动就出汗不止
多半是气虚

有些人稍微一动就出汗不
止，特别是前胸和脖子汗水特别
多，白天多汗，还常有身体虚弱、
食欲差、易感冒等特点，这很可
能是气虚性出汗。

气虚是因为阴津不固。饮

食上可多食用山药、豆
浆、牛羊肉、扁豆、栗
子、核桃仁等，也可用
党参或黄芪炖鸡以补益
机体，缓解气虚。在运
动方面，气虚的人不宜
太过疲劳，可通过动作
舒缓、动静结合的运动
增强体质，如太极拳、做
操、散步等。

夜晚盗汗
未必都是阴虚

睡着出汗，醒来汗止，中
医称为“盗汗”。盗汗的人大部
分阴虚，也有小部分人是阳
虚，需要由专业中医师辩证分
析。阴虚的调理可选百合、雪
梨 等 滋 阴 食 物 ， 少 吃 羊 肉 、
葱、姜、蒜等热性食物，也可
用沙参、麦冬等泡水饮用。

办公室一族夏天长期待在
空调房里，加班熬夜，“阳虚”
体质偏多。表现为易疲倦、身
体沉重困乏、手脚易冰凉、易
出汗、胃怕受凉等症状。阳虚
者宜多吃温性食物，还应避免
熬夜，因为熬夜必伤阳气。

多汗消瘦查查甲状腺

夏天，人体水分和营养更
易流失，加上酷热难耐，情绪
不稳定，很容易造成一些女性
内分泌失调，诱发甲亢。

甲状腺功能亢进时，激素
分泌过量，会大大增加人体的
分解代谢，从而引发各种甲亢
症状和体征。最为显著的就是
心跳加快，怕热、多汗，也常
表现为易饥饿、多食、消瘦、
脖子变粗等症状。

当然，由于存在个体差
异，并不是所有的甲亢患者症
状都典型、全面。减压和劳逸

结合是预防甲亢的关键。

汗如雨下伴头晕
当心血糖过低

到了夏天，人们普遍食欲
不振、睡不好觉，更易出现低
血糖。低血糖的典型症状就是
大汗淋漓、发冷或皮肤湿冷，特
别是脖颈后及发际线部位。同
时还可能出现心跳加快、颤抖、
恶心、头晕、视力模糊等症状。

低血糖发作时，应换到阴
凉处，迅速吃些饼干、巧克力
或喝杯糖水。如症状没有改
善，需及时送医。

满头大汗伴四肢发凉
可能是心脏病

在没有明显原因的情况
下，如果突然满头大汗，甚至
导致浑身湿透，脸色苍白或灰
白，四肢发凉，并伴有心前区
绞痛、肩膀放射性疼痛，应马
上怀疑心绞痛、心肌梗死等心
脏病发作的可能。

心脏病患者应随身携带急
救药，一旦发作，最好平躺，把衣
领扣子解开，情况严重时拨打急
救电话。 据《银川晚报》

经常这样出汗要留心了

•出汗多的人，不要过度
恐慌，找出对策是关键。

•要 分 析 环 境 气 温 、 湿
度、气压。一年之中，夏天温
度高、湿度大，出汗最多。

•看看出汗的同时是否有
其他的不舒服，如果没有，就
没有大问题。

•如果是器质性疾病引起
的出汗，要积极治疗。

出汗多不必惊慌

健康健康 醒醒提提
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6月6日是世界害虫日，北京众控环境科技有限公
司志愿者来到黄河广场开展公益宣传活动，向市民讲
解相关知识，并发放防制药械。

本报记者 王 培 摄


